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ENQUETES SUR Li PHARMACOFEE CAMERQUNLISE
TR.DITICNNELLE

par JOHN30QN G. JATO

INTRODUCGT TON

Dans la ville de Yaoundé olt il y a beaucoup de cerviges
modernes de la santé, un grand nombre de gens cherchent toujowrs &
se Toire coipner par les guérisseurs. hux villages, lein des grondes
villes Comerounaises il y = des Camerounais qui dépendent presque
complitenent des soins du guérisseur, En ville comme au villoge 11 y a
encore des meladies pour lesquelles il n'y o pzs un traitement médleal
efficoce, mois que les guérisseurs semblent pouvoir guérir,

Il est done intéressant d'essayer d'obtenir des infora~tions
en vue de 1o prénaration dlure FPhoarmocopée Camerocuncise troditionnelle
et, ~wvec la colloboration des acutres poys africains, chercher lo poceie
bilitd de rdcliser urne Tharmecopée Africaine traditionnelle,

Peour obtenir les renseignements on prend un groupe ethniauve,
On eheisit au sein du groupe ethnigue les gudrisseurs réputig. Leo
informations obtenues vortent sur les midladies qutils traitent, les
noms vernc.oulnires deg plantes utilisées, ses méthodes de nriniration
des dyrogues, les modes de troitement et les résultats théroneuticues.

Itidentificatinn des plantes par le botaniste nermet de fagon
compléte dVotablir un ropport.

Voici des exemples de renseighements obtenus pour deur mala-
dies chex le gudrisseur John NDUKONG du groupe ethniaue Nbum au
Nord—Ouest Comeroun.

I -~ Troitement des meaux de dente chez John NDUKONG
Plantes utilisées 3 "MIURSENG! - Spilanthes africana de la famille des
Astercedes {Compositées)

1. Préporation simple

Le guérisseur roure une tige en fleurs de Spilanthes ot llene
roule sous forme dfune boule gu'il donne zu mlade, Le molade mfehe
la boule scng llewvaler, Quant il cormuence & sentir lteffet pimenté
dans la bouche, il mrache dons un ricipient le Jus qui sort de la
rlante en nBme temps gue la salive, Il continue & micher et 3 arcoherx
aussi longtemwps gu'il peut suprorter cette sensation,

Pinalement, il rejette 1o tige &crasée et rince la bouche,

Le malade ne sent plus les moux de dents et 8'il y 2 des
oarries infectées, les microbes pathogénes sont entrainfs dins le
récivient,

81 les douleurs reprennent aprés une smélioration, chose qui
n'arvive pns souvent, le guérisseur faoit une préparation snéeicle;
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2¢ Préparation spéeisle :

Ie guérisseur prépare une boule de tige comme indique cie
deassus pour la préparation réguliére et l'emballe dans une feullle
de bananier.

Ie paquet est chauffé, sans laisser brlller, prés du feu, penw
dant une demi~heure au moins. Avnrés ce chouffage, il enldve la poule
de Bpilenthes et la fait refroidir. La boule refroidie est utilisée
comme indiqué ci-dessus,

Ce troitement que lton pratique assez souvent en zone rurcle
est dong trés simple, Selen le guérisseur les plantes sont cussi eiffi-
eaces lorsqulelles sont séchées gue lorsqu'lelles sont fralfches.,

Ctest pourquoi les tiges séches sont eonservées pour le troitement de
toute llannde,

Une enqufte complénment.ire actuellement en cours tend a
étudier, lo toxicité d'un extreit de ecette plante chez les rongeurs. .
Certes, les instructions du praticien indiquent de ne prz avaler le
jus ou la +tige, mais il reste cuznd m&me important de savoir quels
seraient les effets i por hagard la malade avalait le jus.

II - Traitement de Fneumopathie chez John NDUKONG.

Plantes utilisées 3 i= "MIURSENG" «~ Spilanthes africane de la
famille des Asteracées.,

iie PRSHO" - Aframomum meleguyeta de la famille
des Zingibéracées,

Le guérissewr faoit sécher les fleurs de Spilenthes e% les
graines d'AfrOmoggg. Tl pulvérise le mélange des fleurs et des groines,
J1 dilue ensuite le pouldre avec lthuile de palme a laguelle il o
ajouté une wetite gquontité de sel de table. Le malade avale 4 neu prés
une ocuillerdée & café de la préparation.

On répéte le traitement chague jour aveec le mBue dose juscula
la disparition des sympt8mes générsux—douleurs, températurc, Loux,
etecas BEn général les résultats sont obtenus au bout de quelrues Jjours.

On conserve la poudre et prépare le mélange juste avant
dtavnler,
' On attend lez résultots de 1'étude de toxieité rhez les
TONGeUTrs «

SUMMARY

The treatment of toothache and pneumonia are discussed,
Por toeothache a wet or dry twig of Spilanthes africana is ohewed
to stop the pain. A powdered mixture of Spilanthes africana and

Aframomum melegueta diluted with salted valin oil and swallowed
relievegs the symptomzs of Pneumoniad






