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REVUE DE QUELQUES TRAITEMENTS PAR LE3
PLANTES MEDICINALES AU CAMEROUN

par JCT3CN G. JATO

Llart du praticien de la médecine traditionmnelle
Camerounaise a toujours £t¢ un secret, Le situetion reste la mfnme
dens quelgques-unes des zones rurales,

Cependant, & partir de la dermiére décade guelques
guérisseurs ont trouvé 1l'l'importance dlenseigner leur art ocux gens
qui ne sont pas de leur famille, Ces gudrisseurs, toujours avee
souci et par conséquent trés lentement ont donné des renseignements
aux gens qui vouwlaient édcrire les détails de cet art, Quelgues
travaux, peu nombreux, ont été effectués,

1e Notes sur quelgques plantes médictimenteuses du Sud Cameroun 3

rar N. Surville.

Ce pamphlet de 16 pages, publié en septembre 1955 fait
une liste de 131 espéces des plantes, utilisédes en traitement in~
digéne par les gudrisseurs du Sud Cameroun. Pour chague espdoe de
plante 1l'auteur cite le nom vernaculaire, le nom botanique et
les noms des maladies +draitées, Les indications thérapeutiques sont:
bréves et 1l nt'y a pas de modes de traitement.

Le pamphlet est un des plus anciens travaux sur la néde—
eine Camerounaise traditionnelle.

2i L'Art et la Pharmacopbe des Gusrisseurs Ewondos:

par Fierre - Jean Cousteix,

Jette monographie de 86 pages sortie en 1961l est un des
plus couplets travaux sur la pharmacopée traditionnelle dtun groupe
ethnigue Camerounais.

Io premiére partie, 32 pages, sloccupe des idées généra-—
les de bhase = le conecept de 1a ciuse de la maladie et la mort chez
les Bwondos, les praticiens (gudrisseurs et Fféticheurs),et leurs
rréparations et modes dl'administration des remédes,

Ia deuxiéme partie, 17 pages, a des détails sur gquelques
principales maladies et leur troitement, Parmi ces maladies He
trouvent la lépre, la stérilité, les menmces d'avortement, les
troubles de la menstruation, 1la folie, les maladies du fole et de
1tintestin, les maladies du coeur, les morsures de serpents,
le paludisme, 1'&1léphantiasis et 1!'impuissance mosculine,
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Je troisidéme partie contient des renseignements sur la
nomenclature {(vernasulaire et botanique) des plantes meédicinales, modes
des préparations et des indications thérapeutiques traditionnelles,

Il existe des renselgnements sur 206 espices de plantes,

3. African Traditional Healing 1

Ce rapport de 21 pages sur 1lan médeeine traditionnelle
Africaine porte sur un séminaire arrangé par la Mission catholique du
Qameroun & Yaoundé en Janvier 1574.

Ils proposent la création des assccistions de gudrisseurs
la. participation des spécialistes de 1'Université de Yaoundé dlaider :
les guérissewrs et lizction du gouvernement Camercunnis pow sauvegarder i
ltherboristerie et la médecine traditionnelle, i

4. Ie Médeoine Bamoun !

var Marc Mongbet Lamaxé, i

fe livre de 286 pages est une étude anthropologique au sujet :
de la médecine traditiomnelle dlenviron 250 000 habitants qui staspole !
lent les Bamouns de la province de 1!Quest. Il est publié en 1975, ;

La premiére partie, 124 pages, discute des praticiens tels
gque les sorciers, les magiciens, les féticheurs et les guérisseurs.
Ces wonseignements définissent et expliquent le r8le de chaoun de ces
gens qui sloccupent de la médecine traditionnelle, la discussion des
praticiens est suivie de l'étude anthropologique de 1lVhomme Bamoun w
sa volonté, son intelligence et ses sentiments métaphysiques. e
concept Bamoun de la mort termine cette partie.

Dans la deuxiéme portie de 76 pages on considére les 2otes
médicomchirurgicaix ~les fractures, la circonecision et les décorations
outanées, lLes dtudes de quelques maladies surtout les meladies mentow
les sont décrites. Autres sujets troités dans cette section sont lo
groagesse et 1l'alimentation,

La dermiére partie sloccupe des médicements, Tous les médie
caments viennent de source nmaturelle. L2 nom vernaculaire de chague
plante est suivi par le mode d'administration et les détails de pripa-—
rotione Cette partie donc est la rharmaconée Bamoun traditionnelle,.

I1 n'y & pas de noms botaniques.

Tk B et A et Sk el e e e . . Bt e

Medisinal Plants ,

by Johnson G. JATQO

Ce rapport de trois peges est écrit pour le "scoond
OaU/STRC Inter-dfrican Symposium on Traditional Phirmocopogia and
~ _ _African Medicinal Plants" au Caire en Jjuillet 1975.
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Le rapport est un résumé des délibérations d'un ocollogue
de guérisseurs, médecins, pharmaciens et autres personnels sanitaires
au Centre Universitaire des Sciences de la Santé & Yaoundé en juillet
1974,

Yes participants, selon ce rapport, indiguent ltimportance
des guérisseurs dans la santé du peuple Camerounais. Les communicas-
tions par les médecins et les pharmaciers montrent un concent cocial
cher le guérisseur de }lo maladie, so cause et son traitement basé sur
le concept.

Lezs poarticipants lancent un arpel aux guérisseurs de se
réunir pour &viter les chorlotans , dlenvoyer & 1'h8pital tous les cas
qu'ils ne ppuvent pas treiter, Ils demandent une collaboration étroite
entre les guérisseurs et les chercheurs des sciences de la santé pour
améliorer le service des malades.

RESULME

Une revue de la littérature sur la médecine traditionnelle
Camerounaise des deux décades 1955 -~ 1975 est présentée. Ies oing
références peesées en revue indiquent une augmentation de 1ltintér8t
Camerounais ou service des gudrisseurs et un vif désir de sauvegarder
la médecine traditionnelle, Il exizste dans ces travaux les phormaoopées
traditionnelles & peu preés complétes de deux tridbus Camercunsisess - 1les
Ewondos et lea Bamouns. Flus de 200 espéces de plantes médieinsles sont
identifices.

SUMILARY

A review of the liternture on Cameroonizn traditionsnl medi-
cine for the two decadesgs 1955 = 1975 is presented. The five references
reviewed show an increasing interest among Coameroonians in the sexrvices
of traditional doctors and a keen desire to preserve traditionnld
mediecine, There exists in this litercature necrly complete traditional
pharmaocopceias of two Cameroconian tribes - the Ewondos and the Bamoons,
Over 200 species of medicinal plante have been indentified.





