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REPIEXIONS SUR 1IE FROBLEME DES MEDICAMENTS ET ACCESSOIRES
MIS A TA DISPOSITION DER STERVICHLS DX 301NN DANS IKS POITHS
SANITATIRES DE BROUSSE KT DI VILLAGES.

par dJacgues BLOMET

Un séjour de 4 mois dons un pays membre de la Commumauté
Africaine, avee pour mission dl&étudier les problemes des madicaments
et dtenvisager une Fobrication locvle, m'a amené & faire certaines
réflexions, dont jlaimerais vous falre part.

Je ne mlattacherai ici gulau probléme des postes ftenus par
les InFirmiers Dipl8&més Ad'Etat, los nroblémes hoopitaliers é&tant ewx
A mon aviz résolus Ad'une reanidre plus Ffovorable et avee wne fagilitd
dlapprovisionnement qui, shngs Btre totale dans le puys &tudié, &tailt

de bheocuvcoup plus importante que dons les nostes de brousse,

Tout d'abord, je voudrwis rendre hommage i 1o gualité et
nu dévouement permeonent de ce personnel gqui, avec peu, fait du nircele
lewr habitule journsliére et gui compléte par intelligence et hable
fude leg comncissances de base gqul leur faisaient et gqui leur ferond
encore pendent longtemps défout gueloues solent les efforts et mBne
les morens financiers mis en oceuvre,

Je voudrais souligner é: - lement que ce gue je wveux indiguer
ntest de loin posg une critique dA'um état de it gui, comse je 1ltai
dit, est lerzement au dessus de ce qu'il devralt &tre, coupte tenu

des vwogsibilités.

Nous avons remearguw gue Los postes disgposaient souvent de
médicanents btrds moderncs, vrovenint goit des achots pouvernciientous
ou directs ding les cificines, soit de dons dans des socidétés ou des
gouveranenents 2trongers, soit enfin d'envois sous forme Cl'ichantillons
paar doz organismes ou des prrticuliers. Dl'autre port, ils digrosoient do
tous Jcg Diectionmnnires de Spdecinlitéd les plus modernes, tels que le

"Widol" 75,

Pur contre, ils mancuaient de eces produits simples ou de
ces agcessoires indispensables qui, par leur faible prix et peut-8tre
aussi pir leur manque dloriginelits, plaiscient éventuellemnent moins

aux presecripteurs,

Hous wvous proposcns donc de faire un ranide touwr de guel-
gues unes de ces produits, qulen tunt que Y- rmacien ayont exereé tant
dans les hopitaux de ville qu'en tdecine de Collectivités diverscs,
nous pensons pouvoir reudre des gervices considérables en permettound
des Jdconcmics substantielles vpour un bien meilleur rendement et swr—
tout en oévitont sur le plen médical des réactions et m8me des aller—
gies le plus souvent mal vues pur le versonnel su contact,ou ce
qui est, & notre avis, »nlus grove des effets nuls et une faussze séou-—

rité,
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Ies nnlades se présentont ou dispensaire en général sont
atteints des maladies couwrantes trds semblables & celles de la métro-
role, ou des muladies hobituelles Zu prys, maladies qui deroindent une
médication simpls comnue denuis lon~temps, guli peut 8tre améliorée por
guelgues m7dicaments moderres en ¥ it peu nombreux, Or, si nous avons
trouvé pen de ces médicaments simplocs dont nous parlerons bient8t,
nous ovons &té étornds de Lo wrofusion de nroduits de merous et de
dosage trés différents, toujours cn cunlité faible, modis pour des
uscges dépaseant souvent les commiizsances des responsables (médica-
ments cardiovasculalres, pir exemn:le ou antituberculeusx & manipulntion
difficile) et seule une consult. tion permmnente du “YWidolVW wmermetiait
de f.ire dc 1o "médecine'"., De pluszm, le monque de metériel sinple
égilencnt now o semblé un des noinisc sur lequel il £21001t dnsistex
pouxr &viter notomment un ~r.chis déercisonnable (p%r ex 3 lez sondes
pour - 2ébés permettoat une fobyric - vion extemporonde de "Solutés
buvebles” et dvitintune conmission dnutile de "Seolutés injectablesh
importeés et emistont en quantité insuffisante dl'oll également une
utilisotion insuffiscnte).

Mous citerons dl'uutres c¢xaiples, m is nous voulons égrlenent
insister sur un cutre nrebléne qui lui, en sens inverse senble Nrope-
ser deg medicoments nlus chers en soparence sans doute medis non dons
1o rénlitd 1 le probliae du CONDITIONWEIENT des produits en DOSE
THITATIRT ,

Ce conditionnement est idéndl pour une distribution & chogue
molade & 1a consultotion meis Importé il sréve le budqet, dlou une
imvortation en vrice, et une distribution de maing en mains généroatriece
de wollution et cde perte, d'édd surconcsommation et non wtiliscstion.

Quels sceroient les vroduits dont nous susgérerions une 20NOIe
tion 1 .rrpe, o ns limit tion si voncdible sussi bien vor leog disnene—
L8y - ¥ L I
gaires cue wer les officines de villc ou les dép8ts de brousse,

Ies ANTISLPTIQULES bon m-rehdé de ty e ancien ou moins récent @

Pog d 'Antibiotiques, sauf drns les cos bien déterminigs, cucune pormade
& Lo péunicilline ou similc irc cont le princine etif est lo plus =Zou=
vent ddtruit plus ou moins tot Jlercnt g:ns ~ucun contr8le possible,
Des lercurescéines, des Solutions de Dukin, de Dalibour, s!'il nly o
rien dleutre de llecu de Jowvel dilude, des coloronts cui ont 1l'owvon—
tasge C'Btre visibles 2t une aclticon cormue sons contre—~indicotions crow
ves, de L'Eau Oxygénée, Alcool Lodé

Deg PO!ZHDLS 1! 0xyde jrune de c¢ifférents dosages et gualitd, au Bau—
me du rou, & 1l'Iodol ou & 1l'Iodnforme, une pommide Anti-Hémorofdale
et une Rubdfionte

Des COLILIYRNE simples Chloriminoph:niceol, Nitr.te et Vitellinote dAlArpgens
Deg COLIULOIRYNS Iodés, bleu de Méthyléne et Methyl—Bor to=Cocaline

2 STROPS, uwn vour Adultes et un nour Nourrissons &Svitont les piquxres

de Pénicilliine

Deg GOUDTLS pour les Oreilles (Glycérine Borttéo)

Les COIZFRIILEZ clissiques Chloroguine dvidemment, Sulfaguanidine, Ase
pirine gous 3 formes,lodéthylline, Chorbon, Elixir Poardigorigque, et
Permanagenate de Potassiwan pour +touiies les désinfections notamment

eeul & boire et ezu de lovage du linge en comnun avec 1!'Eau de Javel

Des POUDRES Anti--Diarrchigue, Désinfectonte sulfemidée ou non, Blear—
bonote de Soude, Sulfates de Soud:, Lictose, Sel de Bourgct.,.
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Deg PRODUITS de MEDECINE TRADITICNNILLE
Peu de Produits injectables mais quelgues uns quand mBme -~ ne Jjamais

oublier que pour falre une injection, il faut une seringue et surtout i
we aiguille le tout stérilisé,.. i

Enfia, et clest & notre avis, 1le rplus important, des produits non - ) :
phormagevticues mais en ranport ‘wvee l'hygiéne : outre 1l'lau de i
Jewvel., les Détergents, et le Crésyl = ce dernier est devenu rore,
meis 1l nous gemble ne nos fvolr ¢té¢ remplacé matériellement et gur—
tout "nsychologiguement" par aucun des ammoniums guaternaires ou
produitse similadres qui ne "sentent pas le propre®.

Tous ces wroduits peuvent Btre achetés en vrac, miticre Hree
miére, et 8tre fabrigqués sur plece nor des instellations nationcles
ou nrivées trés simples, ne demend .nt gqutun équipement trés bon marehé
(20 & 80 millions CFA),
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ECONOLIL DT LA PROPOSITION @

2 types d'Economies § Une Chiffrable : répartition des produits
simplcs permettont de réserver les nrodulte snéeialisdés cu cag les :
nécegsitont.

Meilleure utilisction pir la répartition en dose.

Economie pour le patient prour les schats en Officines ou Diondts,

Nous avons chiffré gqulune fourniture réguliére d'Alcool iodé aoux :
maternitdts augmentait de 154 1lTutilisation deg installotions en dle !
minuant lo présence de LTAccouchée qui voit son cordon ombilie:s %
désacéchéd 1 & 2 jours plus viite gue par action de mercurescéine ou :
autre nrodult, et gui sort plus vite,

Action cntiscotique pour lc nettoya-e des bandes de Gaze permettont
une lutilisation slre, Nettoyage des piéces et abords, le tout
vermeti it une deuxiéme économie INDECHIFFRABLE, celle de la SANTH i
des sujets. i

D..nis notre étude, nous avons prouve gue la fourniture de 2,000 sorndes :
de Gevage pour nourrisgons &conomiscroit des milliers de Solutés :
injectobles et du matériel nécesscire, il en serait de e pour j
tous les cutres produlits gque nous vons cités,

1l nous semble inutile dc donner d'autres exemples, tout le
monde cn commait chewz les praticiens de Brousse, mais aussi chez oceux:
de 1p msdeocine Hospitaliére sauf peut-8tre dens les peys riches ot il
nous est anparu que, dens les hpitaux de certains payes autres que
celui olu nous avons séjourndé ®sproblémes étaient heureusement moins ;
aigus comporativement «~ nous acjouterons toutefois que le poys auguel
nous pensons, outre une plus grande Svolution financidre, dispose f
&rploncnt dlunce installetion de FPhormiclie Nationale effoctuant unc
prrtic des fobrications proposées, ct devant par 1z suite les faoire
a peu oras toutes.,
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AS®BOTS PEYCHOLOGIQU!S de la PROPOSITION

Ceurmoi existent et il sersit wouviies de les ignorer cor élew: dénene—
dent lec succés dlapnlication de cetve pronosition ¢
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SITUATION ACTUELLE ¢ L'habitude des »rescripteurs Médecins ou Infire
miers est actuellement, compte tenu de leur fge, qu'lils soicnt pour
lee proemicrs nationzux ou exprtriés, de nilavoir fel gue dons leo
"spoedialitésY qutils finissent por mieux connaftre parfols, =mods gud
leunr donnent une meilleure certitudc de resultats,

I1 est évident , par ailleurs, gue les netients veuwlent des "niqureszh,
des “pénicillines", des produits cul "ecolttent", et qutils sourririent
Btre ddéous mer des produits Ybon i orchél,

dlou t d'cbord une FORIATICE cussi bien des #2decins gque dos Tintir-
miers wour lcs inciter & avnprendre ces nrodultc , ¥y conpris los
PRODUITS (LDICAUY TRADITIONNELS & aul on renroche dons cos milieus:
dtétre trop "incertains"™, trop "eunirigues" et disons le tirop scoue
vent conseillés per des "non médicaux" gui, & notre avis, ont 1o
onmnee de wossdéder ces connalssonces que tous leur envientese

Une PFPORMATION dcs PATTRVTE elle sers nlus frieils d loutong
plus que de plus en mnlus or verro sae dévelonner les sections de 30TIN
PRITLIY.S &4 1Véchelen des villages, avec des "Secouristes" ou des
MRres de Temille! qui, cvee des conneigs nees siwalififtes et nous le
Densons, une sigesse leur permettont AVappréeicr 1L'ivport ree de lours
connaisasncees, sauront améliorcr 1o sort de leurs cdneiteyens dmndw
dints qui,nous lc sivons A ce jowr,s¢ solgnent mol, et disons le,
néglisqent cortoins petits incidents gui devienosent zroves  ns de

nombreux c28.

ous savons gue ce probléme des SOINS PRIMATRES eat trag
controversé, mais comme il est cbgeolument indispensable actuelleinent
et powr de no: breuses sumées, notre &tude en a tenu compte et en »orw
mettra une réalisction roanide avee des frods réduits qui pouvrront
scns donmenge fhre nris en compte nrr wie communeutéd.,

Voiei Mesdames, ilegssieurs, ces guelques réflexions et ccs
nronositions que je souhnitais veus livrer, porsusdé gutelles doivant
déboucher fuecilement sur unce amdlioration sensible des problirncs
MéGicomFrirmaceutiques gqui sont ltobjet de notre colloqua,

Nous terminerons en vous indiquant que certoins des pointo
que nous -wvons soulignés ont f..it 1'objet dA'études sinilidirces A s
d'autres rigions non africrines et que, nar ailleurs, un collogue
réaent fin Avril de cette anndée cux Indes a envisaogé certaines possi-—
bilitésg nour 1977 avec 1'appui de 1Y ONUDI et de 1' OMS,
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