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QONTRIBUTION AU TRAITFMENT TT A LA FREVEITION
DE LA ROUGLOLS EN REPUBLIQUE POPULAIRE DU BENIN

par CHADARE HMouléro Tue

En Républigue Populaire du Dénin, la Rougeocle est unc

ancladie qui produit dl'imuportonts ravages pormi les enfonts entre oizx
mois et cing ans.

Cottec affection trds ripandue, présente dons les milieux
urbains, des dangers moins groves. Par contre dons les milieux ruroux
elle constitue l'une des couses princivales de la mortalitéd infontile.

one le soucl de rézliser une médecine de mngse o o.ocord nt
la primauté & lo médecine préventive sur lo médecine curntive, le
traitement de la rougeole est demcurée Ltune des préoccunitions mae
jeure de notre Gouvernement Militeire Révolutiomnaoire.

Malaré tout lLv'effort fourni por la lNation dans so eamparsmnc
de voccination avee la participation de 1lAssocciation Internntionnlc
pour le Dévelownmpement (A.I;D.), le taux de morbidité nto cessda de
oroftre. ILe service des gintistigues sanitoires sigralent pour
tout le Bénin, 9 030 ecas en 1970, 14.750 en 1971, et 15.952 cas en
1974 dens toutes les formations hospitaliéres du pays.

Mois, ces déclorations noe raprortent pos la morbiditéd rlcile
guil egt ocrtainement beoucoup plus élevée, Im effet, beocuccoun do
cg dencurent ignords des dispenseires et desg honitaw:, et certoines
épidémies de villages é¢loipnds de ces centres sont officiecllonen
ingomiues, ovee locur mortalitsé souvent treés élevée,

Or 1l'impact de 1o rouscole sur 1Tétat sanitalre gindral de
notre noys comme de tous legs p ys tropicoux est trés nréoccunont
"lo roumecole est 500 & 1,000 foliz plus grave en Afrique Noiro(RﬂY)“.
Cettoe gravité tient nu sous-—dévelopwpement dcoromique, aun paupdrisme,
au manque GThygigne, Bn effet, les enfonts sont géndralonient polyocows
reuncés du peint de vue nutritionnel ¢ corence protidiguc, corence
en oligo=Gléments (fer, notossium, caleium etc) corence on vivomings
escgentielles, Ils sont aussi polyporaositéis. De paludisme sévissont
a Ir'ofat enddmique est une antre ecouse de dé&fiecience de LHIGoG on1de
rol, i ouost Stat gédnéral précaire est une condition agoravontoe e
1tinTection.

TLe nangue dféducation sonitoire quil slexoliguce »ra wne
insuffiscnce du personnel d'enc~dremoent, fait que le sevrose est
géncralceinent mal conduit. Les canfants restent trop leongtomps sous
1talimentotion forineuse cxclusive {bouillie de foarinc de mefs ol de
mil), alors guc L'alimentotion diversifidéc devrait comuenccr & 1%™ge
de 6 mois, Ces erreurs alimentaires font le 1lit aux mnnlodies infeco-
tienses qui rev@tent unc allure nlus grave. Clest le coar de 1o rous-
geole qui conduit généralermcnt au Kwashiorkor,
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Tres formes compliquées de rougeole sont demcurdéec les plus
alarmantes, dans le monde enticr, & cause des seguelles graves
quteiles laisscnte Pormi ces dernisres citons @

- Les sequelles oculoirces t Kératite, cécité

- " " nerveuses 1 encéphalites

- 0 f cutzndes ¢ ulcération cutande

- " " nutritives 3 Kwashiorkor

- " " psycho=intellectuclles &t retord au

dévelopnement psychigue,

_ Devenue une maladie guasi ohligsatoire de ltenfance, la
rougeole, fiévre éruptive, épidénigue et contagicuse, coniare une
immunitéd définitive. Ll'immunité secut Btre aussi conférée nor la vaoci-
notion qui neut 8tre réalisdée diors les services de médecine prévenw
tive,

Ces derniers se trouvent le plus souvent handioapés par
les difficulteés finenciéres et logistiques lides cux campormes dbPime
municotions Mon seulement les voccine sont collteux mois leusr nongue
de stobilitdé thermique est comiuy ce quil nose le problédme de lour
congervotion.

Etont domné le cout trés élevé du treaitement et de Jo prée-
vention clossiques, il est bon deo chercher ct de mettre ou noint une
méthode de troitement traditionncl dont on slaccorde A reconnaftre
lo modloitd des implications financiéres. On peut eciter & titre
dlexemple 1'utilisntion du tubercule dtAnchomancs difformis pour le
traitement cursatif de lo rougeolc por lo Médeecince traditionnelle con
Révublique Populaire du Bénin.

LlAnochomones difformis, Engl. est une Aracée trés commune
de 1!'Quest Africain, Blle est localisée dans les sous-bois de Tordt
humide deouic 1o Sierra-Léonc juscu'ou Camdéroun. En Rénubligue Popus
laire du Bénin, elle pousse gpentanément dons la partic néridionale,
et est connue sous le nom de

- fAgochoudh® en fon et gun

- 1go en Negot

w Opgirissko en Yoruba

Do 1e traitement de 1o rougceele, le tubereuls est 1o
partic utilisfc., Il repriésente Lo tige souterraine, renilde par
acownulation de réserven, les gu risseurs le considadrent comne le
fruitlt dc 1w nlante.

Liouvrage du Professeur &, KELERHARDO intituld "la Phurix-—
copée Lindsulaisa’, signale wwme aunlyse chimigie du tubereule
(échantillon ivoirien); Yes risultots révilaient @

~ Ja cellulosze

w des extraits fthérds
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- des glucides (76,7%)
-~ des protides (12,4%)
~ dos insclubles Tormiques
~ des cendres ( 5,3 %) calcium, phosphore

w des mcides aminés § 2cide asparticuc, scide glutomique,
leucine orginine,

Paxr sa richesse en glucides, le tubercule neut Btyre uti-
lisé occame @liment féculent, maic il demeure une longue ébullition
aveo nlusieurs chongensnts de 1tenu de culsson afin dt'élindner cerw
tezines scubstonces toxiaues dent 1 noture nltest pos encgore cignalde,

Empleoi thérepeutique, Dons la plupart des noys de L'Ouest
Africoin, les gudrisseurs ntutilisent pratiquement pos e tubereulc
de 1'Ancliomoncs difformis, sauf au Sénégal ol il constituc seulenment
un alimcent des périodes de disette §j dans cette mme rdiglon, lo
ddgoctd des Teullles est employd comme galoctogéne, En C8te d'Ivoire
les feudlles entrent dons lo counosition de drogues purantives et
diurdéticucs, ce qui exnliguc son utilisation dons le trr-itcnent de
la Blennorhagie. blles frvorisent cgalement l'expuleion du nlooenta

et goercient aphrodisicoucs powvr certains, Au Ghana, le jus de »otielc
est enployd pour les nffcetions oculaireg. Au MNiqéria, lcs bales rouw

ren des Trulto sont cmployées dons les proatigues suncrstitieuscs et
entrent 4 ansg 1o composition des ehoarmes dl'amour, Iin Républiaue Po=
paloire du Bénin, le tubereulce entre dons le traitement do plusiewrs
meladices, telles que le dinbéte, 1'uledre de l'cstomsme, le Tibrome
etCaewas {10is 1l nous annoraft plus officace pour enrayer Lo rougcolc,

La priéparation et le tr .itement se font comme suitv i

1°/ Prendre 500 grs du tubercule. L'Anchomanes difformis
pouwssart sponvandément, s recherehe ne néeessite cucune Adpensc en
nrgent,
Quand bien mBme 1l faut llocheter, les prix de 500 grs de tubesrouls

vorient catre 15 et 25 franecs CFA sur nos marchds de vente d¢ plontoes

médicinales,

2°/ Le gquantité aingi »ricitdée est & lover gsoigmouscnont
a lleou, et & couper cn de petits noreceszux qui sercont introduits
dans e bouteille vide d'un litre propro.

30/ Remplir cnsuite la bouteille d'eau buvoble, ot 1o
ladsgser nendant 30 minutes, afin d'obtenir une mecérction, qui peut
sc eouscxvey durant 15 jours cnviron aux endroits frods ou au réfrie
gorateur,

40/ Posologlce 3 D'un gofit omrdable, lc prodult ée cotto

macération est focileient asmsinilable nor les enfants. Bn ens de
rourcole auelouten soit lo formce, wmm ent nt de 3

-~ 0 a1 an boliera 1 cuillerdée 4 cafd 5 Tois mixr jour none
dont 4 jours
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-~ 1 4 2 ans boiern 1 cuillerée A soupe H feois por jour
pendant 4 Jjours

~ 2 4 3 ans beciera 1 verre 4 medére 4 fois por jour
vendant 4 jours

~ 3 & 6 an= boicra ¥ verre ordinoire de bidre 3 fois vor

jouxrs pondant B jours.

Du »oint de¢ vue résultut ¢t exploitotion de ce troitement,
1o mdrison o toujours £té concluante dons notre cliniguc de Fhy-
tothoranie de 1o Direction de 1n Recherche SBeientifique et Technigue
& Portomliovo, Des 761 cas regus dons le courant de llonndée 1975, nous
nt:ivions enroezgistr’ aucun ¢chee ; rolsons pour laguelle nous nous
peruetions de gqualifier cette drogue utilisée de bonne rccecette, qui
nicegniters unc &¢tude bio~chimigue, chimigue et phiormacologigue plus
apororondic,

Le wieux évidemaent est ¢¢ prévenir. Ia Médceine troditione
nelile weout=-B8lle quelgue chose dons 1o prévention de la rougeole ?

Le but de notre troveil Tutur sern d'casayer de yépondre &
cc doulrle souci do traitement ct de vrévention on médecine troditiocne
nelle, C'ecot pourquoi nous avons choisi de troiter dons ncebrc Thése
en couws Lo sujet suivant ¢

" Contribution de 1 oshornacopde et de lo Médecine trodie

tlomnelles ou troitemont préventif et curatif de 1~ rousgole en
Républigue Poruleire du Bénin®,






