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Au cours d'un séjour de 5 ans (1966=1970) en Empire
Centrafricain au sein du service de 1l'Elevage, le Docteur
BOULESTEI a eu l'occasion de mener une enqufte approfondie sur
les plantes naturelles spontanées qui sont utilisées par les
GBAYAS de la région de BOUAR dans le traitement de quelgues
maladies courantes.

Au cours d'une mission ethnobotanique effectuée en
Bmpire Centrafricain en Novembre 1977, Monsiewr GUINKO a eu l'oc~
casion de collecter quelques informations sur la pharmacopée cciw
trafricaine aupreés des tradipraticiens et des chercheurs dont
Honsiew CGIGUET R, qui posséde un important catalogue des planties
médicinales de la région de BOUAR,

Ce modeste travail a pour base les &léments d'lenquBte
du Dre. BOULESTEIX que complétent ceux de Monsieur GUINKO., Tl a
powr but de contribuer & la connaissance de la pharmacopdéc centros
fricaeine et africaine.

QUEIQUES_DONNEES GENFRALES SURIBS _GBAYAS

D'aprés P. VIDAL, lcs GBAYAS représentent une popula~
tion d'environ 600 000 habitants dont 100 000 vivent au Camcroun
et 50C 000 en Empirc Centrafricain ocntre les latitudes Nord 4°
et 7° et lcs longitudes Est 14° et 20°, Cette population serailt
originairce du Nord Cameroun et du Sud Lac Tchad et scrait srrivée
dans la région actuelle & la fin du 18& gidcle et au début du
19& szieécle.

La langue Gbaya est classée pzrmi les langues souda-
naises du bassin du Tchad, Au sein de cette langue, il existe plu-
sicurs dialectes., Ie dialecte gui cst utilisé dans le présont
travail est celui de Bossangoa qui est trés peu différent de ceclul
de BOUAR,




Mous avons rcocncontré gquelques difficultés dans la collcc-
te cdes informations sur les plantes médicinalces eauprés des Gbayas.
Ces difficultés résident dans le fait que checz les Gbayas, la
récolte des plantes médicinales s'entoure toujours d'um certain
cérémoniel que nous n'avons pas pu comprendrec, Nous avons égolc-
ment constaté que les explications donnécs par les tradipraticicns
sont généralement incomplétes ; il faut interroger la mdnc pocrsonnc
4 plusicurs mois d'intervalle pour avoir des renscignements précis.
Par ailleurs chez les Gbayas, la méme plante peut avoir plusiéurs
noms au cours de son dévcloppement. Clest le cas, par excmplec,dc
Allophvlus africanus (sapindacées) qui est appelée "teouiri" cuand
la plante est jeune et "tepoh" lorsqu'clle est 8Agée. Pour le ménc
plente, l'usage cst également fonction du stade de dévelopncrcnt ;
en effet "teouiri" est utilisée pour traiter les otites et "tcpol
la bilhorziosc intestinsle,

LES PLANTES MEDRECTNATES BT TEURS UIAGES

Notre étude porte sur 104 espéces végétalecs,, Ces plantes
sont uvtilisées soit cen décoction d'écorce de tige ou de raocinc,
de Teulillcs, soit cn torréfaction (calcination) de partics ou de
toute la plantc, soit en macération, soit cn infusion,

Lc décocté, le macéré et 1l'infusé sont généralcmcent pris
par voie buccale ¢ mais dans certains cas on administrc lcs remédes
liquides per voie rectale (lavements).

On distinguc aussi d'autres formes d'administration des
remé&dces tcls que l'installation, les inhalations, la fumigcvion,
1c cataplecme €etCeee

llous présentons les plantes selon l'ordre suivant ¢

I) -~ Apporeil digestif
II) - Apparcil respiratoire
III) ~ Appareil circulatoire
IV) ~ Appareil génito-urinaire
V) - La peau
VI) - Appareil locomoteur
VII) - Systéme nerveux
VIII) -~ Les ontiparasitaires
IX) - Les fébrifuges
X) ~ Les poisons.

I- APPAREIL DIGESTIF

1) / La bouche /

Aceocie sieberiana DC, sieberiana (Mimosacées)

Arbre de 10 & 15m & écorce lissc et jaunc chez les jeuncs oxrbres
et écaillecurse chez los vicux arrbres, & tranche rouge-clcoirs
Clcst unc cspéce soudano-guinéenne qui est répanduc dans toute

L'Afrigquc tropicalc,
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Usages ¢ Lo décocté dc 1ltécorce est utilisé en bain de bouchc
contre lcs maux de dents.,

Albizia zyfia (DC.) J(F, Macbr., (Mimosacées)

Arbre de 20 m s¢ rencontrant dens les brousses secondaircs de la
fortt guinéo~congolaisc ¢t dans lcs savanes des zones préforestidres,.
En Tortt llécorce est lisse ot de coulcur jaune=verd8trc toandis
gquleclle deviont écailleusc on savane, La tranche de l'écorce cst
blanc=jaunfitre, Esnéce répanduc dans toute 1'Afrigue intortropicalc,
Usages ¢ lc décocté de 1l'écorce en bain de bouche & raison dc 2

fois por jowr traite lcos gingivites,

Desmodium vclutinum (Willd,.,) DC., (Papilionacées)

Plantes scmie-ligncuse érigée trés communce dans toutes lecs régions
tropicalcs,

Usages ¢ Les feuilles écraséces et additionnées de natron(potasso)
sont apnliguées con friction suwr les genciwes pour soigncr lcs
gingivitcs,

Uszres @ L décocté des feuilles cst pris en boisson & roison de
1;4 d¢ litre 3 fois par jour. Les fruits sont écrasés et apirligqusds
en friction antipsorigue.

Tamcrindus indica ILinn, (Césalpiniacées)
Arbre de savane se rencontrant fréguemment sur des termitiéres
dégradées,

Usoges 3 Prendre en boisson chaude le décocté des fruits,

Gymbonogon schoenanthus subsps proximus (Hochst. ex A, Rich) linire
et Weilerxr (Graminécs)

Tlante herbacée odorante répandue dons les savanes,

Usages ¢ boire cnviron 1/4 de litre de décocté de feuillcs dcux
fois por Jjour jusqu'd guérison.

Tantana camara Linn, (Vcrbenacées)

Arbrigsscou planté dans les jardins et autour des maisons conmile
plante orncmcntable,

Usages ¢ boire lc décocté de feuilles plusicurs fois dons la
journéc.,

Tiaggora alata (D; Don) Sche Bipe. ex 0Olive. (Composées)
Plantc¢ licrbacée aromatigue, érigée,

Usapges : boirc le décocté de feuillces plusieurs fois dans lao
journéc .
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Jatropha curcas Linn, tEuphorbiacées)

Arbustc planté dans lcs jordins ct champs sous forme de haic vive,.
BEspéce présente on Afrique ct Amérique tropicalcs,.

Usages : lc décocté de feuillcs pris cen boisson traite lcs rhinitcs,

Lc fruit séché, pulvérisé, dissout dons l'cau et pris
cn boi:ison calme les coligucs.,

Io racine séchéce et pulvérisée cest utilisée commce cicae
trisent dc¢ lo plaje : on déposé dircctement la poudre sur lo plaic.

Clenctis hirsuta Guill, et Perr, (Ranunculacées)
Plente grimpantc sc ronzcontront sur arbres ¢t rochers 3 cllc cst
trés réponduc dong lo régions de savane tropicale,

Usegees ¢ On inhale lcs essences qui se dégagent des feulllcs
frafches écrasées au préalablc,

Triumfetta cordifolia A, Rich., (Tiliacées)
Arbuste répondu dons toutes les zones tropicales,

Usages § Le décocté des feulilles est pris en boisson & la dose
de 172 litre en moyenne por Jjour.,

2) /__Contre les angines /

Hibiscus osper Hook. £+ (Malvacées)
Plante herbacée fibreuse répandue dans les régions de savane.

Usages 8 boire le décocté chaud des fevilles et des fruits a

reison de 3/4 de litre par jour,

3/ / Contre les bronchites /

Blousine indica (Zinni) Gaertnd (Graminées)

Hcrbe annuclle rudéralc répandue dans toutes les régions tropi-
cales,

Usages ¢ Lo décocté des racines est employé dans le traitement

T v s e e

des bronchovpncumonies §3 il est pris en boisson.

Impcrate cylindrica (zinns) P. Beauv., (Graminées)
Mauraisc herbe des cultures & forte tendance envahisgantc. IEspéce
répandue dans toutes les régions tropicales du vieux monde,

Usages ¢ M8me usagce que pour Bleusine indica,

S T e e

Loudetia arundinacea (Hochst! ex Aj Richi) Steud (Graminécis)
Herbe pércnne répandue dans les régions de savane.
Usages ¢ Le décocté dos racines pris en boisson calme la touws.

S P P G W




Anronn arcnoria Thonn, (Annonacées)

Arbrigscau de 1 & 2 m de hauvut & fruits comestibles{ Espdce répane
due depuis la Guinéde jusqgu'en Angola,

Usagcs ¢ Lc décocté de L'écorcc cst omployé en friction sur la
poitrinc commc expcctorant.

Gardcniec tcernifolia Schum, ¢t Thonn. (Rubiacées)

Arbustc dc¢ sovancs humides & fruit fibrecux gris-verdftre,
Bepéce rinonduc du Sénégal au Camcroun,

Usopes ¢ Tie décocté de la racinc cst efficace ontre les bronchos
pncunionice 3§ il faut boirc cec décoecté a raison de 1/4 de litrc 3 fois
par jour.,

4/ /[ Contre les offections astgmatiguesi7

Crotaleoric rctusa Linn, (Papilionacées)

Plante herbacée, rudéralec,

‘Usages ¢ boire chaud lc décocté dcs feuilles & raison de 3/4 dc
litrce par jour,

IMimogo pisrs Linn. (Mimosocées)

Arbuste épincux formant des fourrés denscs impénétrables en bor-
durc dcee rividrces,.

Usapgcs ¢ Les feuilles sont séchées, hachées et utilisées sous ilornc
ac cigarcttes que l'on fumec,

5/ [Contre la tubcrculoge pulmonairce /

arineri curatcllifolia Planch, ex Benth, (Rosacées)

~

Arbrc de sovene & &corce noire profondément fissurée.

Usoges ¢ 1lc décocté des racines pris cn boisson calme lo toux j il
cat cxpectorant et stabilisc les lésions tuberculcuses.

Psgudarthria hookcri Wight et Arn. (Papilionacéos)

Arbusic vivent généralement ¢n pcuplement dens les sovanes,

Usopcs ¢ Lo décocté des racincs pris en boisson est utilisé dons
le troitcment de la tuberculose ;3 il fout boire le décocté cnviron
3/4 dc¢ litrc poar jour en 3 foise.

Sterculia sctigcra Del., (Sterculiacées)

Arbre de sovanc 4 Scorce grisecloir 3 les fleurs, groupécs U SO
met dcs rcmeaux, apparaissent pendent la saison séche cvant lo
fcuillaison, Clest unc cspéce soudanicenne répandue dans toute
1'4Afriguc intertropicale,

Ugozcs ¢ Lo décocté deo rocines en boisson combat la tubcrculoscs
boirc 3/4 de litrc por jour con 3 fois,
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III - APPAREIL CIRCULALTOIRE

Polymole crcgnorio Willd, (Polygalacécs)

Plante hcerbnecéc annuclle répoardue dans tout le monde,

t Le décocté de toute la plante mélangée aux ramccux feuilléos
d! Annona arcnorin est utilisé en friction contre les ocedémcs des
menmbrcs infdéricurs.

Pscudocriosema andogensc (Welwo ex Bak& Nauman (Papilionacécs)

Plante hcrbacée & petites fleurs blanches subglobuleuscs, axile
laires ot terminalces,

Uscges ¢ Los rocines écrosées ¢t chauffées sont appliquécs cn oot
plasmnc sur oedémcs des membres inférieurs,.

IV « ALPPAREIT GENITQO-URINAIRE

l) /Contre lcs maladics vénériennes‘7

A~ LA SYPHILIS

Vernonia purpurce Sche Bins vor. purpurca (Composées)

Plantc herbacée, €érigéc, annucllc,

Usages ¢ Aprés avoir caleiné toute la plante, on mélangc lcs cendrcso

& du beurrc ou de lthuilce puis on dépose cette préperction sur le
chancrc cyphilitique unc fois par jour pcndant trois jours.

Vernonie globerrime Welw, cx 0O, Hoffm, (Composées)

Plantc hcrbacée rampantce, annucllc.

¢

1 O

Uscpges ¢ Identique & celui de Vernonia purpurea

B- TA _GONOCOCCIE

Clssus rufcscens Guill, et Perr, (Ampélidacées)

Plantc herbacéc pérenne, de savanc,

Usages ¢ Ie décocté des racinecs cst utilisé par voic buccalc nais
il cst contrce-~indigqué chez la fcmme cnceinte,

2) / Contre 1‘'hématurie /

Il semble s'agir des hématuwries d'origince rénalc (éprch
ve dos trois verres de guyon).

Albizic zmygia (DC,) J.F. Macbr. (Mimosccées)

Usogcs ¢ Le décocté des rocincs cst pris on boisson & raison de 3/4
de litre por jour, On écrase les fouilles ¢t le jus est utilisé
comric collyrc dans 1o traitement de certaines offcctions oculaircs.
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3) / Contrc lc diabdbe /

Brioscmo shircnse Back, f. (Papilionncées)

Plantce herbocecée pérennce a souchnc ligneusc,

Usages ¢ Le décocté des racincs est pris en boisson & roison dco
1l/2 litrc par jour.

3) / Contre l'anuriec /

Cymbonogon citratus (DC.) Stapf (Graminées)

Plante¢ hoerbacée pérennce, ocromatisée,

Usages ¢ Prcendrc le décocté des racines cn boisson plusicurs fois
dens le journéde,

5) / Contre lcs Dysmenorrhées /

Meytenus scncegolensis (Lam;) Exell (Célastracées)

Arbustc ou petit arbre de savane a4 feulilles coriaces cundées & la
asc 3 Les jeuncs ramcaux souvent rougcs, portent guelqucs <o
éparsces, Lspace répanduc dans toutes les savanes tropicelcs.

Usapges 1 On prépare unc décoction & portir du mélange des racincs
de cettc plante avec les racines de Cissus rufescens et cellees dco
Gardceniza ternifolin. Le décocté est pris en boisson a la dosc éc
3/4 dc litrc par jour pendant 15 jours.

6) / Contrc la métrorragic /

Sterculia sctigere Del, (Sterculiacées)

Useges t Boirc lo décocté des recincs & reison dl'environ 1 litre
cn un sevl jour et on plusicurs fois,

7) / Aphrodisiagucs /

Tcmnocalyx obovatus (N.E. Br.) Robynx (Rubiacées)

Arbrisscau répendu dang les régions des savanes de LYAfriquc de
1t'Ouest jusqu'en Afriquc dc 1L'Est et Rhodésie du Sud.

Uscges ¢ boirce le décocté des feuilles & raison d'un verrce chaguce
matin pondant plusicurs jours.

V = LA PEAU

1) / Contrc los ploies /

Brythirina sigmoidca Hue (Papilionacées)

Petit orbrc de savanc & branches arméces de grosses épincs rocoure
bécs ot 4 flcurs rougcs.,
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sur lo plaic commc cicatrisant. Lc décoetd des racincs pris cn
boisgon & raison de 1/2 litrc par jour o unc action antiancrylc
ot antidiarrhéiquc,

Usozmes ¢ Les jouncs branches ¢t feuillcs sont &crasées ot anpligquics

Pterocerpus lucens Lepre. ox Guill. ot Porr, (Papilionacécs)

Usagco 3+ L'écorce désséchée et pulvérisée cst appliquée sur lo

e

plaic comuae cicatrisant.

Terninclis glaucescens Flanch, ex Bonth, (Combretacées)

Arbre de sovanc de 8 m de haut 3 écorce grise=sombre profondémcnt
fissurdce,
Bspéce réprandue de la Guindée a2u Camcroun,

Uscges 3 leme emploi gquce Pierocorpus lucens.

VI - L'APPLREIT, TOCOMOTEUR

l) / EmplBtrcs /

Combrctum nigricans Lopr. ex Guill, ¢t Perre Var, Nigricons (Com—
bretacées)

[¢]

Pectit arbre répandu dans los savenes de 1'Afriguc tropicol

Usages 3 Les feuillcs broyées sont appliguées sur les fracturcs
comnc cnpl&tres,

Donicllia oliveri (Rolfc) Hutche ot Dalz. (Césalpiniacées)

Grond orbre do savanc de 20 m dc haut & folioles ovalces dissymbe
trigucs, & &corce gris-cendrd Gcaillcurse ct époissce Flours blan-
ches en peaniculcs disposécs horizmontalcement au-dessus de la cinc,

Usgges ¢ = La séve de 1'Gcorce cst utilisée comme emplitrc aons 1los
fracturcs
- ¢llec sort cussi & réduirc les Hernies poar application,

Andira incrmig (Wright) DC. {Popilionccées)

——

Arbrc de sovoanes & fruit pendont ressemblant a de petitcs nmongucs,

Usnics @ Les feuilles sont chouffées et appliquées sur les horw
nics pour lcs ré&duire,

2) / intirhumatismaux /

Combretum tomentosum G. Don (Combretacées)

Arbuste & flcur jounc—-pfle : cspdce répandue dans les savancs,
J b H I
Usoges ¢ Les bourgeons sont écrosés, chauffés ¢t appliqués suxr
les articulotions comme cataplasmc ontirhumetismal,
P

Topinanthus globifcrus (Ae Rich) Van Tiegh (Loranthacécs)

Ylante porasite 2 fleur brillante rouge.




.

Uscges ¢ On calecine toutc la plante 3 on ajoute de l'huilc aux
cendres et on oppliquce loenlcment le mélange sur les régions dous
lourcuscs.,

VII - LE SYSTEME NERVEUX

A -~ SYSTEIE NERVEUX CENTRLL

l) / Contrc lcs céphalées /

Stryvchnos innocua Decl, (Loganiacées)

3 ”

Arbustc dec sovance boisée & fruit sphériquc & poroi durc,

Uscges ¢ e rocine Gerosée est bouillie 4 ll'eau § on filtre. Lo
filtrat cst cnsuite déposé sur la cornéc oculodire,

Vitex doniana Sweet (Vorbonacéos)

Arbre de savanc boisée & fruits sphériques devenant noirs & nfituw
rité, Espécc répanduc au Sénégal du Camcroun, Fruits mlrs comcsw
tibles.,

Usages ¢ 1i@me emploli quc chcez Strychnos innocuen.,

Antidcane venosum Tul, (Euphorbiacées)

Arbustc ou pctit arbre de savene & flcur Jjaunc ¢t & fruit noir ridé,
comcstiblc,

Espécc répandue dans toute 1'Afrique tropicale, de la Gombic cu
Concroun oinsi qu'en Afrigquc du Sud,

-

Uscges 3¢ Les jeunes feullles écrosées sont appliguées sur 1o
vlaic commc cicatrisont,

Hecria pulcherrime (Schwcinf.) Oe Ktze (Anacardiacées)

Uscges ¢ Les racines désséchées ot pulvériséces sont déposées sur
1o plaic comme cicoatrisant,

2) / Contrc les brOlures /

Digitaria diagonalis (Nees) Stapf (Gramindes)

Greminéce préennc & tige robuste,

(e

@]

Lo tige frafche chaufféc doucement secréte un goudron
cst appliqué sur les brfQlures,

SO.gC8
oir gu

o]
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3) Z_Contre‘;es dermatites eczém&teuseq/

Cussonia barteri Scenonn (Araliacées)

-

Arbre de sovane de 10 m de haut 4 écorce proforndément ridéc.
Espécc connue de la Guinéc au Nigéria,.



Usages ¢ Lc décocté de 1técorce cst utilisé cen ablution contrc
lcs dernatites cezématcuces,

= L'écorce, qui est sucréec, a unc action contrc lc venin
des scrpents 3 on 1o suce puis on lo mAche longuemcnt en ingdéront
lc jus.

4) [/ Contre la varicellc /

YPonihot esculenta Crants (Euphorbiacées)
Manioc en frangois,

= lloniliot utilissima Pohl

Arbuste dc 2 m de haut & fceuilles digitées lobées origincirc du
Brésil. Plante cultivéc done 1'Afriguc tropicale pour ses rrcincs
tubérifiécs qui sont comcstibles,

Usogece ¢ Los feuillcs sont broyées et appliguées sur les boutons
ouvcecrts § clles ont unc action cicatrisantc rapidc.

Ficus thonningii Blumc (Moracées)

Uscges ¢ L' écorce est utilisée pouwr fairo des v@tements,
Le décocté des feuilles, pris en boisson, & raison de 3/4 dc litrec
pexr jour trcite la varicelle,

Cassia nlota Tinne (Césalpiniacécs)

Plonte herbacéé semi-ligneuse, péremnc, se rencontrant deans lecs villag
villages, '
Bepéce. origineire d'Amériquc,

Usagest Les fouilles écrasées et appligquées sur les vésicules ont
unc action ciceatrisante rapide., Le décocté des feuillcs pris poxr
voic buccalc a une action sur les ankylogtomes § ce m€mc décocté
pris cn ablution cest officacc contre les filaires. On utilisc los
fouillcs égrolement pour la p8che § on isole unc portion dlunzruise—
seau por Acux barrages ¢t leoes feullles pilées sont jetées dons
cett. »Hortion, Bllecs excercent unc action paralysante sur lcs poiss
sons aul sont ensuite facilcecment romassdéces.,

. 5) / Contre leg troubles du comportemcnt
Protco, clliottii C.H. Wright (Protéacées)

Arbuste de 2 m de haut ; romcaux pubcscents ; feuilles pubcscentes
& limbes disposés verticalement ; inflorcscences capituliforncs a
flours bloanches fortement odorantes. Se rcncontre dans les sovancs
sur sols des bos-fonds,

Uscges t Les fleurs sont calcinées et les cendres sont prisées.

Bragrostis tremula Hochst. ex Stcud. (Graminées)

Herbe annuclle, rudérole,

Uscges ¢ Le décocté des racincs est administré par voie buccalce a
la dosc de 3/4 de litre par jour § ensuitc on brise lo tige c¢cn plu~
gicurs fragments qui sont appligués sur la t&te du maladc,



- 33 -

6) / Bxaitants du systéme ncrveux centrol A7

Jussioen obyssinica (A Rich,) Dandy et Brenan (Onagracées)

= Judwigia abyssinica A, Rich,

Plonte herbacdée répandue dons toutc 1'Afrique tropicalc ot liodom

gascar,

c

sazes §¢ Le décocté des feuillcs est pris en ablution,

Sccurincga virosa (Roxb. ex Willd.) Baill, (Euphorbiacées)

Lrbustc de savane produisant de petits fruits blancs. Espécce
révonduc cn Afriquce tropicele, Afrigquc du Sud, Asic tropicalc ot
subtronicnlc et Australic,.

.

Usarces 3 Comme excitent, on prend cn ablution le décocté des rom

cines ¢t dc l'écorcc.

Ce memc décocté pris en boisson cest un viclent peoison
gui cet utilisé au cours des jugemonts coutumicrs, Lorsculau cours
dtun jugcrnent on ne réussit pas & détermincer le coupable, on fait
boirc aux suspects oe décocté, Le ou lecs coupables qui nc cc
déclorent »os mcurent por lao suite.

B -~ AFFECTIONS OCULATIRESZ

Asporesus flogelloris (Kunth.) Bak. (Liliacées)

Plentc grimpante & branchce arquées, fleurs blanches et fruits nlrs
de couleur orange.

Usages ¢ Le décocté des fruits est utilisé commc collyrc § il &
un effet antisceptique ¢t entiminfloammatoire, Celui des racincs,
pris cn boisson est antibiloarzien,

Boexhevia diffusza Linn, (Nyctaginacées)

Plantc annucllc, rudéralce & fruits glutineux sc collant aux vEte=
ments, Clest unce mouvaise herbe gqui est répandue dans toutes lces
régions tropicales du mondc,

Usggzes ¢ On écrasce la rocine et le jus filtré est utilisé comue

collyrc,

Ectadiopsis oblongifolia (Meisn. )Schltr. (Périplocacécs)

Lrbrisscau de 50 cm de haut répandu dans les sovanes arbordos
dcpuis 1o Guinée jusqu'au Cameroun et Afrique du Sud,.

Usages $ I@me cmploi que Bocerhavia dffusa mais lc produit cst
utilisé surtout chez le nouvcou=nd,

Tregie yildemannii Beille (Buphorbiacées)

——

Plarnte hcrbacée prércennc & basc ligneusc.

Usogcs ¢ i8ne emploi quc ci=dcessus,.
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Ximcnia ancricana Linn, (Olacacées)

Arbustc dc savanc mois aussi des régions cbtiédres, & fruits clline
soXdcs deovenont jaunc=souffrc & mAturits.

Usoges ¢ leos fruits sont comestiblese.

Lc décocté des bourgeons est un collyrc,

Lc décocté des rocines cntibilhorzien,

Lc décocté des racines associé avec lc décocté des racines
éc Gardcnis termifolia et cclui de Cissus rufescens, pris por voice
bucelc, provoque ll'apporition des réglcs chez la femme,

C - AFFECTIONS DE L!OREILIE

Ricinus communis Limm,. !'Buphorbizcées)

Plente pérenne qui produit l'huile communément oppelée huilc de
ricin,
Usages ¢ L'huile de ricin prise poar voie buccalc ou analc CSt Dul=
gotive,

Le décocté dces racinces est utilisé, & raison de guelgucs
gouttos, pour +traiter lcs otites, On déposc lcs gouttes dans Lo
conduit auditif de ltorcille,

Eriocgema psornlcoidces (Lam.) G, Don ( Papilionacées)

Lrbrisseau érigé 3 fleurs Jjaune~crgenté odorantes,., Espécc répoanduc
dons toute 1'Afrigque tropicale jusqu'la 1'Afrigac du Sud.,.

Usages ¢ Le produit de pression des racines, tiédi, est cmployé
& le cosc de quelgues gouttes pour traiter les otites,

Houmoniastrun cacruleun (0Oliv.) J.K. Morton (Labiées)

Plantc hcerbacées érigée, robuste, & fleur violcte=pfilc ;3 sc roncons
tre dons les savancs humides.

Usagcs ¢ Los racincs sont Gerosées puis edditionnées dlun neu
df'ceu. Lc liquide obtenu est déposé dans le conduit auditif de

1torcillc & raison de 3 gouttcs metin ot soir,

dnogeisgus leiocarpus (pCs) Guill. ct Perr, (Combretocécs)

Arbrc de soveonc de 15 & 20 m de haut & dcorce grisftrc ¢t & inflo-
rcascceneces v ovoidces, Clest unc espéce soudono=guinéennc qui cst
réprndue dons toute 1l'Afrique intertropicale dons lecs soveancs séchos
et sur lcs sols des brs-fonds, principalement en bordurc des ri-
viércs,

i
c

Uscges ¢ Les fceuilles frofches sont broydées puis pressées §j le 1i-
quidc obtenu cst employl contre les otites a 1o dosc de gquolgues
gouttes déposées dens le conduit auditif,

Al1Hphyllus africanus P. Benuve (Sapindacécs)

Arbuste ou pectit orbre & fleur blancecr&me porfumnée et A fruit

rougc, Espéce de for&t secondaire répanduec de la Gambi jusqulau
Camerocun.
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.

Usoges : Illme emploi que Anogeissus leiocarpus.

Gynondropsis gynondra (Linn.) Briqge (Capparidacées)

Plonte horbacée 4 fleur blanc-pourprc poussant dans lee terroins
cultivés., Escéce répanduc cn Lfrique du Nord, Afrique tropicnlec,
Indcs et Anériquc tropicole,

Usages 3 Identiques & coux de lfinogeissus leincarpus.

Vitcx doniana Sweet (Vbrbenacées)

Usames ¢ Identiques & ccux de fAnogcissus leiocarpus.

VIIT - ANTIPARASITAIRES

A =~ Contre les parasites extcrncs

Piliostigma thonningii (Schunm,)(Césalpiniacées)

Arbustc dc sovance & pétales blancs,, Espéce répandue dans toutc
1'Afrigue tropicale.

Usoges ¢ Lo gousse ost éerasbe 3 lc prodult obtenu cost utilisé on
application antipsoriqguce.

Bridclis fcrruginea Benth. (Euphorbiacécs)

Arbustc ou Hotit nrbre de savanc & Gcorce grisfitre et & floewr
vert=-jounftrc, Espécc répanduc de la Guinée au Comcroun et Angolo,

Usopcs ¢ On r&pe 1l'écorce d'une plante jeunc ; on y ajoute du
notron puis le mélange obtenu est appliqué per fruction sur 1o corns
contrc lo galce Le tronitement dure unc semainec,

Ocirmum amcricanum Linne (Labiédcs)

= QOcinuwa bosilicum Linn.

Ploante horbacéc aromatigque a flcurs blanches, plantécs danc les
joxrding et nmoisons pour des fins culinaires., Espéce probablemoent
introduite dllhsic qui est ~ctucllcement répenduc dons toutoes les
zoncs tropicalcs,

Usages ¢t Les feuilles sont Scrasées pulis utilisées en application
cxtornc comme antipsorique chez les chiens, cabris et poulcts
(galo des pattes) et comme antimycosigue chez lthommc,

B =~ Contre lcs parasites internes

1) 7T ENTIA

thnaniqgtrum cacruleum (Oliv.) JeXes Morton (Labiées)

Usoges ¢ Le décoceté des racinces est pris en boisson & reison do
3/4 de litre par jour jusguld 1'é&limination du parasitce On pout
prendre égnlcoment l'infusion des feuilles séches pexr voic bucecalc,
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Crossopteryx febrifugn (Afzel. ex. Go Don) Benth. (Rubiccées)

lubuste de savane & Gcorece deaillcurse, flecur blancecrénc ct A
fruite noirse Espécc largcement réponduce dans toute 1'Afriguc trom

nicalc,

Useppcs ¢80 Prendre lc décocectd des racines en boisson a reoison do
3/4 dc¢ litrc por jour jusqu'ld dlimination du porasite.

2) « ALSCARIS

Burkca africona Hoolk, (Césalpiniacées)

Lrbrc dc savonc et de for8ts cloires de 15 m de haut & écorcce
riddc noirc.

Bspécc leorpoment répanduc dans toute 1'Afrigue tropicale du Sénbe
gal cau Niglria,

Usopges ¢ Boire le décocté des rocines & 1a dose de 3/4 de litre
por jour,

Colocynthis citrullus (Linn. ) O+ Ktze (Cucurbitacées)

= Citrullus vulgeoris Schrad,

Plantc herbacée rampante & tige villcusce et & feuillce glabres ou
pilcuscs § cspdce originaire dc 1'Afriquc tropicale et dc L'Afrique
du Sud gqui est aujourdthui cultivéce dans toutes les rdégions chous
dcs du nonde,

Usages ¢t Les feuilles sont cuites dons 1l'cau et ingérées opres
12 hcurcs de didtec.

Lophira lanceolata Van Ticghe ex Keay (Ochnacées)

Arbrc dc savanc & tronc noucux et 2 pétale blance. Espécc répenduc
cn Lfrique tropicaeles, Lo graince est oléagincuse.

Userces ¢ On boit le décoctd des jceunes fceuilles,

Swertzia nadagascaricnsis Desve (Césalpiniacées)

Arbrc de sevanc ot de for&ts cleires 3 flcocurs blanches perfuwiGes .
Espéce répanduc dans toute 1'Afriguc tropicale et Madagoscor,

Ustgeces ¢ On boit lc décocté des racincs a roison de 1/2 litrc par
jour.

3) - OXYURES

Mbizio zygio (pC.) JuF. Moebr!. (Mimosacées)

Usoges ¢ Le décocté des feuilles ct des racines est administreé con
lavencnt .

Anogeissus lciocarpus (DCe) Guille ¢t Perr. (Combretacécs)

Usepcs ¢ Le décocté de 1l'écorce est administré par voic buccalce.



Clcrodendrum wabecllatun Poir, (Verbenacées)

= Clcrodcndrun scandens Pe Becauv.

-l

Plante ligncuse grimpente ou porfois érigdée & flcecurs blonchces,
Espécc typiquement africaince qui cst répandue du Sénégal ~u CoicCe
roun odnsi qu'en Lfrigue de 1'Est,

Uscpes ¢ Le décoeté des feuilles est administeré en lavencnt, -

et b

Kigelian cfricana (Lam;) Benthe (Bignoniacées)

drbre & flcur de coulcur variablc (rougo, jaune=orange ou jounc-
verdatro) répondu dons toute 1L'Afrigue tropicoale.

Usames ¢ Lic décocté de l'Georce est administré cn lavement deux
fois per jour pendaont deux jours,

Lecocus africanus (Bak., cx Sce Ellict) JeKe Morton (Lebides)

Plante herbacdéc pérennc des sovancs mardécageuscs & flcur blcus-
pAle denedénent disposécs en épi cylindiquc,.

Usagcs ¢ Le décocté des racines cst administré poar voic buccalc,

Thalis welwitschii Ridl. (Marontocées)

Plante hcerbacée de marécage 3 tige et pétiole spongieux rdéponduc
portout dons toute 1'Afriquce tropicalc,

Usogess Lec décoceté des roacines prie en boigson a raison dc 1/2

litrc por jour élimince lce oxyures,

Ce mlme décocté, absorbé por voie buccale, est cfficace
contrc Lo bilhorziose intestinalc,

4) ANKYLOSTO!MES

Gnidis mocrorrhiza Gilg (Thymeliacées)

LN

Usopgcs ¢ Les racines sont séchées, pulviérisées puis administrécs
or voic buccalce. .

5) = BILHALRZIES INTESTINALES

Nouclea latifolie Sm. (Rubiacées)

Arbuste rampant ou petit crbrc & fleurs blanches et & fruit globu-~
leux rouges, Espéce de savenc boiséc se trouvant en bordure dcs
licux humides, Elle est répanduc du Sénégal au Cameroun.,

Usages ¢ Le décocté des rocines administré paxr voie buccalc & 1o
dosc do 3/4 dc litre pexr jour, est acntibilharzien.




Poullinia pinnota ILinn, (Sapindccdcs)

Lione ligncuse a vrillces 3 feouillcs imporipennéeos & raochis oild
flcurs blonches ct fruit en copsule & 3 angles. Espéce rénanduc
dsns lies Tor8ts sccondoirces et dons lcs sovanes au bord dos cours
dfcau, On la trouve dcpuis le Sénégal jusqu'au Camcroun, ndagase
cer ot Amérique tropicole.

-e

Uscges ¢ On boit lc décocté des feuilles a raison do 3/4 dc
litre por joure.

Picus congcnesis Engl. (Morancées)

Lrbrc & branches plus ou moins horizontales supportécs por dcee

rrcincs ¢échomsges j cspéce se rencontrant localement & lo lisiére
dcs fortts meis largement répandue dans les marécages,

Uscges ¢ Lo décocté des rocines, administré par voie buccalc & lo
dosc de 3/4 de litrc par jour, est cntibilhorzien,

Acocin sicberiana DC, vari sicborisna (Mimcsecées)

Useages : i.trmc cmploi quc Ficus congensis

§clc?i9»debressa (C;B.CL.) Nelmes (Cypéracées)

= Sclcric racecmosa Poir,

Plonte herbacée préenne, robuste se rencontront sur sols mardécos—
gcux en goncs forcstidres ct cn savonc,

Uscges ¢ Méme emploi que Ficus congensis.

Vernonic guinecnsis Benth, var, Guinecnsis (Composées)

Plantc herbacée érigée de savane & tige épeaissc et & flcur blcu-
DPOUrIre..

Usages ¢ MEmec emploi quc Ficus congensise

Solanum indicum Linn. (Solanacées)

lrbrigseou érigé répandu doms toutes lecs zmones tropicales du nondc,
Fruits concstibles.

Usoges ¢ ifme cmploi quce Ficug congengisg,

dnthoclcista dialoncnsig 4L Chev, (Loganiacécs)

jo ]

Arbrc de 8 m de haut & tronc gorni d'épincs émoussées et & cime
tabuloirce BEspéce répanduc sur lces licux humides des sovancs
depuis le Ilnli jusqulau Caomcroun,

Usopes 3 IBme cuploi que Ficus congensis,

Adlovhyllue africanug P. Beauv,

Usages ¢ Idcntiques & coux de Ficus congensise.
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Cossin spcectabilis DC, (Césalpiniacées)
Plantc & flcur joune sc roncontront souvent drns les jordins,

Usccs ¢ Le décocté administré por voie buccale cst cntibilhorzicng
cclui des feuilles, ~dministré dgalcment per voie bucealc, cst
fébrifupsc,

6) FILAIRES

I1 s'agit surtout des filaires sous=cutanées.

Qussonic barteri Scemann (Araliacées)

Arbre dc 10 m de haut & écorcc profondément ridée, & flecur blance-
verdftrc ot fruits mlrs blancs. Espéce répandue depuis 1'Oucst
jusqu'ad 1'Est de 1'Afrigue tropicale,

Usnges 3 Lie décocté de 1'écorce est utilisé en ablutions quotie
dienncs,

On suce lc¢ jus de 1l'écorce frafche contre les porsurcs dc
serpents.,

7) PALUDISME

Porkio Ffilicoiden Welw, ox Oliv, (Mimosacées)

Grond orbre de 30 m de hoaut se rencontrant dans les zoncs forcse
tiéres ¢t en savane dans les golerics forestiéres. Espécce rérandue
a4 1'0ucst, ou Centrc ¢t & 1L'Est de 1'Afrique tropicalce

Usoges ¢ On laisse macérer l'écorce de tige dans de 1l'cau tiéde
on fait des ablutions avec lc produit de macération qui st anti-

paludiquc ct f£ébrifuge.

Syzygiwa guinecnsc (Willd,) DC. vard guinccnse (Myrtacées)

dArbrc de gronde taille poussent généralement & la lisiérc des fo-
r&ts ¢t lc long dcs riviéres dons les régions de savenc 3 fruits
mlrs gris.

Usagcs ¢ Le fruit mlr est comcestible
Le décocté des feouilles, utilisé cn ablutions chewm les
onfonts cest antipaludiquc,

MAndirs incrois (Wright) DC, (Papilionacées)

Usapgos ¢ Le décocté des feuilles, pris cn ablutions 3 fois poxr
jour, cst rntipaludiquc.

Crossopteryx febrifugo (Afzel, ¢x G, Don) Benth. (Rubiacécs)

Uscges ¢ = Lo décoction de 1'écorce de tige, pris en cblution, cst
antipaludiquc.
- le¢ décocté de 1ll'écorce de tige, administré on lovewment,
o unc action efficacc contre les oxXyurcs.
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- Cc décocté cst cmployé ~ussi por voic buccale corme
poison au tribunal coutumicr

~ le broyat de la tige est utilisé comme cicotrisont
des plnics,

8 ) AMIBES

Grewio mollis Juss, (Tiliacées)

Arbre ou pectit arbre de savane aux feuillcs vert-blanc on dessous
les floeurs sont jaunes ot les fruits mfirs noira., Espdce répanduo
dens toutce 1L'Afriguc tropicale,

Usoges ¢ Lo décocté des racincs, prie en boisson & roison dc 3/4
de litre par jour, est antiamibien,

IX -~ FEBRIFUGES

Ficus glunosa Del,s var. glumose (Moracées)

Arbre dc sovanc produisont de petites figues rouges qui sont suce
culcntes.

Usapges ¢ Le décocté de 1l'écorece de tige cst employé en cblution
chez les cnfants comme fébrifuge ot chez l'adulte en bain dc bouw
chec contre lcs maux de dents,

Monotcs kcrstingii Gilg (Diptérocarpacées)

Lrbustc ou pectit orbre de savanc 4 branches pubescentes ¢t Llcurs
jouncs,

Usnpcs ¢ I décoctéd de 1l'écorece de tige cst omployé cn ablution
chcz lces enfonts comme fébrifugo.

Anaranthus spinosus Linn, (Amaranthacées)

Plonte herbacée amuelle, d&pincuse, rudérele ; ellc est loargement
répandue dans toutcs les ré&gions chaudes du mondc,

Usapes 3 Le décocté de toute la plante pris en ablution cst fébrie
fugc e

Porkio filiocoidca Welws ex. Oliv, (Mimosocécs)

Usepges ¢ On laissc macérer l'écorce de tige dons de l'eou tiéde
pendrnt quclques heures puis on foit des nblutions avec le rmocéré
gui ecst fébrifuge,

Mucuna pruriens (Linn.) DC. vor, pruriens (Papilionacées)

Plonte grimponte & tige plus ou moins pubescente, répanduc dens
toutus lces régions tropicales du mopde,

Usages 3 Les feudlles sont écrasécs puis appliquées sur 1o
poitrine comac fébrifuges.
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Zyzygium guineense (Willd, ) DC, var. Guinecnsc (Myrtacées)

Uszpges ¢ Le décocté de L'Gecorecc de tige eost pris on ablution
comiac £ébrifuge.

Icoberlinie doka Craib, ct Stapf (Césalpiniacées)

Lrore de 12 1 de haut au feuillage brillant et cux fleurs blanchese
Bsnécc de sovane sube=soudonaise répandue de la Guinde au Coiteroun
ot Lfriguc du Sud,

Usages ¢ Identigue & cclui de Zyzygium guinecmsc

Adenodolichos paoniculatus (Huz) Hutch, et Dalz,. (Papilionacées)

Arbuste do savane & flcurs jounftres,

Usarcg ¢ Chez 1l'enfant, lc décocté de 1l'écorce de tige pris con
ablution cst £Ebrifugc.

Chez 1l'adulte le décocté de l'écorcec de tige cet pris
en hain de bouche contre les moux dc dents,

X «~ POISONS

Thevetia neriifolia Juss, (Apocynacées)

Plante ligncuse de 2 & 3 m & feuilles linécires et & flcocurs jaunocs,
Clcst unc espéce d'Amérigue Contrale qui o été introduite dans
tous les pays tropicoaux comme plonte ornementale,

Useges ¢ Le fruit toxique est utilisé lors des jugements coubue
micrs.,.

Coassin alata Limm (Césalpiniacécs)

Usapes ¢ La plante entiére est utilisée comme poison dc p€chcee

Cephalostigma perrottetii Ae DC, (Campanulacées)

Plonte herbacée annuellce pubcesccente 38 fleurs trés petites dce
coulcur nouve=pAlc ; cllc cst fréquente dons les champs sur sols
soblcux,

Usages ¢ I1 s'agit d'un contrepoison,
Les feuilles écrasées et appliquées sur le piqQre do
scorpicn calme la doulcur,



LES MALADIES ET LES PLANTES EMPLOYEES
POUR LEUR GUERISON

ANMTBDS ¢
Grewia mollis

ANKYTLOSTOMES ¢
Cassia alatn
Gnidio mocrorrhizeae

ANTIMYCOSTQUE 3

Ocinunm amcricanum

LNTTPOTSON ¢

Amblygonocarpus andogensis
LNTIPSORIQUE

Bridelia ferruginca

Ocimum americanum
Piliostigma thonningii

Hibiscus aspoer

APHRODISIAQUE
Temmocalyx obovatus

ANURTE ¢
Cymbopogon citratus

LSCALNRTS ¢
Burikeca africana
Colocynthis citrullus
Lophira lanceolata
Swortzia madogoscaricensis

LSTHME ¢
Cassia occidentalis
Crotalaria retuse
Minoso pigra

BILH/RZTIOSE INTESTINALE 3
Acacia sicberinona ver, sicberiana
Lllophyllus africanus
Inthocleists djaloncnsis
Asporagus flagellaris
Casein specetabilis
Fivus congensis
Naucleea latifolia
Poullinie pinnata
Scleria depressa
Solanun indicun
Thelia welwitschii
Vernonie guincensis
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BRONCHITES

Blcusinc indica
Gordcnis ternifolia
Inperata cylindrica

BRULURES s
Digitaria dicgonalis

CETLTALS ¢
Clerodcecndrum copitatum

COLIQUES (ocolmants) :
Buphorbia hirta
Hecria pulchcecrrime
Jatrophe curces

DERMATITE ECZEMATEUSE ¢
Cussonia beorteri

DIABETE 3
Erioscima shirensc

DIARRHEDS (ANTIDIARRHEIQUES) @

IEntada africana
Ilengifera indica
Terninalia laxiflora

DIURETIQUE ¢

Cassic cccidentalis

DYSIENORRHEES ¢
Cissus rufesccns
Goardenia tcrnifolia
llbytenus senegealcensis

EPITEPSIE 3
Strychnos innocusa
Vitex doniana

ZCITLIITS ¢
Jussiaea abyssinica
Sccurinega virossa

EXPECTORANTS ¢
Annona arenaria
Poarinari curatellifolin

FEBRIFUGES
Adcnodolichoes paniculaotus
Amaranthus spinosus
Cascia spcctabilis
Picus glumoso vor, gluuosa
Isoberliniae doka
llonotes kerstingii
Imcuna pruricns
Syzygiun guinecnse var, guinecnse




FIILIRTS
Cassin alata
Cussonioa barteri

FRLCTURDS ¢
Conmbretum nigricans
Danicllis oliveri

GINGIVITLS
Albizia zygia
Desmodiwn velutinum

GONOCOCCIE :
Cissus rufescens

HEMLTURIE ¢
Mbizia zygia

HERNIE :({pour ré&duire) i
Mdira incrmis
Daniellin oliveri

ICTERE 3
Ficus thonningii
Haruwnganoe modegoascariensis

JLUNISSE (voir ictérc)

HAUX DE DENTS 3

Acacia sicberiana vare sicberiana

Adenodolichos paniculatus
Fivus glunosa

METRORTLLGIE 3
Sterculic sctigera

OEDEIL.S (dcs mombres) :

Polysnla cronaria
o Pscudocriosema andogense

OBIL (offections de 1lloeil) :
Albizio zygic
Asparagus flogelleris
Bocrhavia diffusa
Ectadiopsis oblongifolie
Tragia wildemennii
Ximenio omericana

OTITES
Albizia zygia
Anogcissus leiocarpus
Clerodendrum umbellatum
Crossopteryx fcobrifuga
Rigelin cfricana
Leocus africanus
Thalia welwitachii
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PALUD TSI s
Andira inernis
Cossia occidentolis

Crossoptcecryx fcbrifuga
Brythrina sigmoidea
Porlkic filicoidea

Sizysgiun guincensc vor, guincensc

TLCHL (rois on dc péchc) H
Cagsin ~lato

DINURG DI: SCORPION (contre)
Ccphalostigne perrottotii

DLLIDS (cicrtrisents)
Ixntidesma vcnosun
Crossoptcryx febrifuga
Brythrine signoidca
Heocria pulchcrrima
Jatronha curca
Teraninalia glauccscons

Croasuptcryx fchrifuge
Jecurincga virosa
Thoevetic nerkifolia

3
=i
’u.l
+-

f
’.
:

DPURGATINS 3
Crssin coccidcentalis
Eliphentopus schnegalensis
Gnidia mocrorrhiza
Hymcenocoxrdin acida
Halanchoc cronate
Ptceroccrous lucens
Ricinus comnmunis

REGLBS_(pour réguloriscer 1'anparition)
Cigsus rufcscons
Gerdcenic ternifolia
Ximoenioe ancricona

PHIITITES
Clcmotis hirsuta
Cymbonogon schocnonthus subsp.
Jatropha curcaes
Lesoceres, alate
Lontona camaro
Piliostigrna thonningii
Tanarindus indica

Triunfetta cordifolia

RHUILTISIL, *
Coiibrctun toncntosum
LParxinonthus globiferus

proximus
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SERTINTE (pour les éloignor) :
Cessin occidcntalis

SERPLNTS (contre les morsurcs) @
Cussonis berteri

SYZHILIS 3

Vernonia glaberrins

Vornoniea purpurca v, DUTrpUrGa
ITA
Crossopteryx febrifuge
Heunnniaostrun caerulounm

Q) e

assia occidentalis

Louwdcetiae crundinacea

TROUDLI DU COIPORTEMENT ¢

Lrogrostic tremula
Proteca eclliottii

TUBLRCULOSE TULIIONAIRE 3
Porineri curatellifolia
Pscudarthria hookcri
Sterculia sctigera

VLRICULLE 3
Cagsia alata
Ficus thonningii
lionihot c¢sculoenta

VOIIITIF t
Lrmblygonocarpus andogcnsise.
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INDEX DES NOMS SCIENTIFIQUES

lLencio gichberiana vor. sicberiaona
fdcenodoliches poniculotus
Mbizic zygia

Aldlophyllius ~friconus
dncrenthus spincsus
Amblysonocorhus mndogensis
dndlira incrnis

Annona cxronoria

Anogecissus lciochrpus
lnthocleinste djaloncnsis
Intidcsna venosun
Lsporosus flagellnris
Bocrhavia diffusa
Bridcelin ferruginceo

Burkce africana

assio clota

sin occidentalis

sin spcectabilis
Cevhalostigne porrcttetii
Cissus rufescens

Clenctis hirsuta
Clerodcendrun capitotum vore capitatum
Clerodcndrira umbcllatum
Colocynthis citrullus
Combroetun nisgricans var,, nigricons
Cormbrotun tomentosun
Crosmsopteryx fcebrifugn
Crtotaloris rotusa
Cussonin borteri
Cymbonogon schoenanthus subsp. rroximus
Doniellic oliverid
Deemodiwa velutinum
Digitorin dicgonalis
Ectadiopois oblongifolia
Blcephontonrus scencgnlensis
Eleusinc indica

Entada ofricanc

Erogrostis trcemula
Eriogcene nsoralcoidcs
Brioscme shircnse
Brythrine sigmoidca
Bunhorbiz hirta

Ficus glunmoss vor. glumosa
Ficus thonningii

Gexrdcenian teornifolic

Gnidio nmacrorrhiza

Grciria mollis

Gynandropsic gynandra
Horungono modegascaricnsis
Houncniostrwal cacrulcun
Heccecria nulchcrrina
Hibiscus acper
Hymenocoxdia ocida
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Imperata cylindrica
Isoberlinia doka

Jatropha curcas

Jussilaea abyssinica
Kelanchoe crenata

Kirelia ~fricana

Lacsera alata

Lantana camara

Leocus orfricanus

lophira lanceolata

Loudetia crundinacea
langifers indica

Manihot esculenta

Maytenus senegalensis

Mirmosa pigsra

Mucura pruriens var, pruriens
Monotes lerstingii

Nauvcloa lotifolia

Ocimun amcericanum

Porincri curatellifolia
Porkia filiocoidea

Paulliniae pinnata
Piliostigma thonningii
Polygalae crenaria

Protea elliottii var., elliottii
Pseudarthria hookeri
Pseudoeriosema andogense
Pterocarpus lucens

Ricinus communis

Securinega virosa

Scleria denressa

Solanum indicwa

Sterculia sctigera

Strychnos innocua

Swartezia madagascariensis
Sizygium guineense var., guineense
Tamcrindus indica
Teninonthus globiferus
Temmnocalyx obovatus
Terininalia glaucescens
Terminalisz laxiflora
Thevetia neriifolia

Thalia wvelwitschii

Trasia wildemannii
Triumfetita cordifolia
Vernonia glaberrima

Vernonie uineensis var, gulineensis
Vernonis »nurpurea var, purpureas
Vitczx doniana

Xinmenios cnericana,
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NOIIS SCIENTIFIQUES ET NOMS EN LANGUE GBAYA DES ESPRCES

Nom GBAYA

Acocia
Babaye
Bakoua
Bat=hot!
Béhéra
Berebiro
Berri
Birri
Birro
Bonbon'nou
Bouboul
Damtdaoue
Dare
Djonyambo
Djoro
Dombéré
Dotaroté
Douayom®*na
Dourou
Gala
Galdésona
Gbahclé
Gbanbala
Gbaoua
Gbekona
Gbona
Gboyonn
Gbozoro
Goin
Gosanizcra
Goun'!
Gourou
Guedsa
Héfan!
Héeé

Kofi
Jimatsamberé
Kaffa'
Kakantdoro
Kboro
Kelou

Kera

Kirré
Kirri
Kobiz

Kobo

Kollo
Koulkkound ou
Koulli.
Koyoro
Libdérémmbem!?

CITEES

Nom SCIENTIFIQUE

Cassia spectabilis
Maytenus senegalensis
Terminalia laxiflora
Pterocarpus lucens
Terminalia glaucescens
Vernonia purpurea wvar, purpureca
Tapinanthus globiferus
Vitex doniana

Mucuna pruriens var. pruriens
Cissus rufescens

Thalia welwitschii
Tragia wildemannii
Mimosa pigra

Cymbopogon citratus
Ficus congensis

Kigelia africana

Cassia alata
Gynandropsis gynandra
Combretum nigricans wver. nigricans
Acacia sieberiana
Plygala arenaria
Eleusine indica
BEriosema psoraleoides
Anthocleista djalonensis
Jussiaea abyssinica
Ricinus communis
Brythrina sigmoidea
Triumfetta cordifolia
Haumanjastrum caeruleum
Vernonia glaberrima
Crossopteryx febrifuga
Gnidia macrorrhiza
Manihot esculenta
Pseudoeriosema andogense
Scleria depressa
Imperata cylindrica
Hibiscus asper
Isoberlinia doka
Jatropha curcas

Cussonia barteri
Syzigium guineense var. guineense
Daniellisa oliveri
Andira inermis

Gardenia ternifolia
Lophira lanceolata
Strychnos innocua

Picus glumosa var. glumosa
Laggera alata

Parinari curatellifolia
Buphorbia hirta

Heeria pulcherrima



LIROZON?
Lowuba
Mango
ilarro
larro
Mbassan!
1lbéré
Ibétold
Mirri
Ndacudan!

M etant bdhari

Ndédouré
Ndendé
Ndingouna
Hdjia
Ndola
Ndolé
Ndoma
Ngaté
Ngongoro
Ngosanlzera
Ngucdadomna
Nguerenguédé
Norkorao
Ntézon"nam
Ouagok
Quclado
Ouéré
Pegsi
Pinguera
Sala
Saranoulkoro
Senguéla
Singuira
SoX

Solé
Souaband?®
Tandale
Taranou
Taxrra
Tenouhédé
Téouiri
Texrré
Tétoc '
Tétont
Toulouhegoro
Tounia
Touroulé
Trousou
Variva
Vavoin

Vensuele
Yalé
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Crotalaria retusa
Neuclea latifolia
Mangifera indica
Securinega virosa
Amaranthus spinosus
Andira inermis
Colocynthis citrullus
Leoccus africanus
Ximenic americana
Vitex doniana
Desmodium welutinum
Solanum indicum
Entada africana
Kalanchoe crenata
Parkia filicoidea
Albizia zygia
Hymenocardia acida
Piliostigma thonningii
Temnocalyx obovatus
Clematis hirsuta
Vernonia glaberrima
Briosema shirense
Asparagus flagellaris
Bridelia ferruginea
Pseudarthria hookeri
Cassia occidentalis
Protea elliottii var. elliottii
Ocimum americanum
Combretum tomentosum
Burkea africana
Grewia mollis
Cephalostigma perrottetii
Swartzia modagescariensis

Vernonia guineensis wvor. guincensis

Sterculia setigera
Annona arenaria
Antidesma venosum
Boerhavia diffusa
BElephantopus senegalensis
Anogeissus leiocarpus
Crossopteryx febrifuga
Allophylus africanus
Lantana camara
Betadiopsis oblongifolia
Harungana madagescariensis
Digitaria diagonalis
Clerodendrum umbellatum
Ficus thonningii

Clerodendrum capitatum ver, capnktt.

Monotes kerstingii

Cymbopogon schoenanthus subs),
proximus

Adenodolichos paniculatus

Amblygonocerpus andogensis



Yazanmambéré
YCré
Yourniboro
Zaouakoré
Zendé
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Paullinia pinnata
Bragrostis tremula
Loudetia arundinacea
Thevetia neriifolia
Tamarindus indice,
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CONCTUSTON

Il est évident gue cette é&tude des plantes médicinalos
en poyse Gboaya est incompléte ; cependant nous souhaitons qulelic
puisse représenter une base modeste pour des recherches plus
approfondies dons le domaine de la pharmacopée centrafricainc,

Il n'est pes besoin dl'insister sur 1'intér8t de ces
reehcrehes lorsgue nous constatons chague jour les difficultés,
les Schces m8@mes rencontrés por la phermacie moderne chimique
dens la médecine actuelle,

OUAGLDOUGOU, 27 Septembre 1978
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PLANTES MEDICINALES GBAYAS
REFRESENTEES EN HAUTE-VOLTA

NOiS  SCIENT ITFIQUES

Acacia sieberiana var. sieberiana
Albizia zysia

Allophyllus africanus
Amarcnthus spinosus
Andire inermis

Annona erenaria=annona senegalensis
Anogeispus leiocarpus
Anthocleista djalonensis
Anticdesma venosum
Asparagus flagellaris
Boerhavia diffusa

Bridelia ferruginea
Burkea africana

Cassia alata

Cassia occidentalis

Cassia spectabilis
Cephalostigma perrottetii
Combretum nigricans var., nigrieans
Crossopteryx febrifuga
Crotalaria retusa

Cussonia barteri
Cymbopogon schoenanthus subsp. priximus
Daniecllia oliveri
Desmodium velutinum
Ectadiopsis oblongifolia
Dleusine indica

Entade africana

BEragrostis tremulsa
Briosema psoraleoides
Euphorbia hirta

Ficus glumossa var,., glumosa
Ficus thonningii

Gordenia ternifolia

Grewie mollis

Gynandropsis gynandra
Haunaniastrwa caeruleum
Hibiccus csner
Hymenocaxrdia acida
Inmperata cylindrica
Isoberlinia doka

Jussiaea abyssinica
TIantana camara

Ipphira lanceolata
Joudetia arundinacea
Mangifera indica

Manihot esculenta

Maytenus senegalensis
Mimosa pigra
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Monotes lkerstingii
Naucles latifolia

Ocimuu americanum
Parinori curatellifolia
Paullinic ninnata
Piliontigme thonningii
Pseudorthria hookeri
Pterocarpus lucens
Riocinus communis
Securinega virosa

Seclcria denressa

Sclamum indicum
Sterculia setigera
Strychnos innocua
Swartziz madagascariensis
Sizygiun guineense var, guineense
Tamarindus indice
Terminalia glsucescens
Terminalia laxiflora
Thevetic neriifolia
Thalia wvelwitschii
Vernonisc guineensis ver., guineensis
Vitex doniana

Ximenia americansa,.






