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LA PHARMACOPEE TRADITIONNELLE DES BASA
DU CALAMEROUN

- paxr

Dooteur Bienvenu LOGMO

HBpital Central YAOUNDE

Il existe chez les Basa une Pharmacopée & ll'isage de la
for®t dans laguclle les Basa vivent, Elle cst issue pour unc grendc
pertic de llexpéricence ancestrzlc, mais aussi des connaissceonccs
acquiscs quotidicnnement per des spécialistes de tout ordre,., Hlle
traduit done la qualité que llon rencontre dans les Phormocopées
Africaigcs, entre les remédes populaires relevant de loa médoecinc
familiale ct lcs remédes des spécialistcs relevant de lo mé&dccinc
ésotéro=eaccrdotalc., Nous cnvisagerons d'abord les différcntes
techniqucs pharmaceutiques et ensuite, la finalité des renmades,
lcur uvtilisation dons un certain nombre de sympt&mes et de meladicse.

TECHNIOULS PHLARMACEUTIQUES

Elles ne différent pas, sauf cas d'espéces, de cellcs
quc lt'on rencontre dans toute 1l'Afrique noire, On peut dire qutcllcs
constituent la Phormacie galénique qui va de la préparantion &
1tadministration, en possont par la forme médicamenteusc des médie
camcnts ¢

L& PREPARATION DES MEDICAMENTS (+)

Elle a attcint un certain degré d'élsboration j; on sait
qutil cxiste une unité entre l'art médical et l'art phormaccutiquc
car, lc Guérisseur, avons-nous dit, est & la fois precocripteur,
préparatcur et dispensateur du remeéde,

La récolte dcs plantes est géndralement précédée dtun
ritucls Unc fois récoltées, les plantes sont réparties par caté-
goriecs, cnsuitc, chaque organe, (racines, fges, feuilles, é&ccrcesn,
ou subordonné organiquc (latex, résine, (séve), subisscnt sclon
la nécessité de l'administration,

(+) Bllc est quelque peu semblable aux formulcs magistras
les sujourdthui remplacées dans lecur majeure partie par les spécios
1lités pheornoccutiques.
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Un procédé propre (cbntusion, pulvérisation...). On obsexrvc pour
certains thérapeutes des pratiques semblables a une porphyrisation,
cn écrasmnt longuement les feuillces ou tout cutre organc entre
deuxz picrrcs.

Lc Théropcute Basa disposce de plusieurs solvants au
rong desquels on note ¢

=~ l'c¢au qui nc subit aucune modification particulierc,
c¢lle est chaude, tiéde ou froide.

=~ lthuilc de palmiste (lafi) ; clest lthuile extroite dos
amendes du palmier & huile (Elaeis Guineensis)., On fait chauifcr,
les amandcs au feu § quand e€lles sont bien chaudes, on lcs aspcrge
de 1ll'eau ; on recueille 2lors unc huile spécialc cn caloric apprée
ciée commc baume essentiellement. Il ne faudrait pas confondre
cettc huilc ovec celle que lton retira de la pulpe des noix de
palne (moo ma bitof) qui sert surtout dans la cuisine ct dont la
coulcur est rouge=brun.

~ le micl : on utilise le miel sauvage commc électuairc,
zcipicnt ¢t édulccerant,

~ lc vin de palmc (mog) t clest plutdt un véhiculc de
poigons criminels ; on utilise aussi le vin de raphia,

=~ 1thuilec dc karité(djab) : ellc est exeeptionncllcement
employéc,

On peut aussi rencontrer dl'autres corps gras ncturcls,
des groisscs cnimales et notamment lo graisse d'éléphant et de
lanontin,

- les parfums$ supplantent de plus en plus lc "lafA" Ils
ont vu lcur utilisation augmcnter avec le contact des musulmans
¢t decs curopécns ; 1l en est de méme de l'alcool.

Différentes procédés permettent dtobtenir des exiraits
totoux, ¢ Les feuilles tendres sont généralement froissdcs cnirc
les paumcs des mains, puls pressées entre les doigbts. Les cutres
organes des plantes seront triturés doans un morticr réscrvé & coct
effet, Lo décoction, la macération, voire la digestion, sont dc
pratique courantc, Pour la préparation de cortains poisons, 1o
lixigiation et 1l'épuisecment sont toujours utilisés 3 la droguc
récoltée cst déposée, dans une marmite en terre cuite ou dons unc
calcbasse dont le fond est percé de trous ; elle est alors reposdée
sur un autre récipient sans trou ; llopération mise en route pcut
durer des heures et dcs scmaincs, Enfin, l'usage de 1l'infusion cst
quotidienne pour la citronelle que lecs Basa apprécicnt besucoup cn
cas de fiévre ct de refroidissement,

LES I'ORMES MEDICAMENTEUSES

Elles sont cn ropport avee llusage qulon en fait 3 cepcen=

oent, lo wéme préparation médicamenteusc peut 8tre différcivicnt
vtiliséce Dec m@mec quce llassociation des médicaments sous toutcs lces
formecs ost habituelle, si bicn qu'il cst difficile de¢ scwvoir lcoqucl



des composants est actif ; gquelquefois c'est la recherche dl'une
polyvalence gui prévaut.

Ies apozémes viemnment en t8te des médicaments a usage
interne. Le nombre des plantes est souvent dordre magique ou reli-
dieux. Les pulples, les sucs végétaux, les tisanes, les émulsions
et les électuaires, sont de fabrication courante, L'utilisation du
vin de palme ou de raphia peut faire penser & l'utilisation des
vins médicaux, L'utilisation des écorces séches pulvérisées ou de
poudres végétales est aussi fréquemment observée comme la consere
vation des organes végétaux dans les claies des sanctuaires théra-
reutiques, et ou tout simplement enfouis dans le sol, notamment
1l'utilisation de l'agile, ILa confection des liniments ou des lo-
tione n'a pas de particularité ; le malade utilise souvent les
méiies préparations comme option, comme bain ou comme é&lectuaire,
Il se frotte, se frictiomne avec les marcs constitués por les
résidus des sues végétaux en guise de liniment, On observe aussi
pour ltusage externe l'utilisation des cataplasmes, des pommeades,
des topiques, des épithéses, voire des caustiques et des »révulsifs,
des pansements hunides recouverts d'une feuille ou d'une &corco
épaissc et fixés par une liane ou un morceau de tissu,.

LES VOILS DYADMINISTRATION DES MEDICAMENTS

Voie interne : L'administration des médicaments par voie irnternc
et orele, cutanée et rectalea...

Ta préparation de ces médicaments se fait selon les
techniqucs précédemment indiquées, Mais dfautres technigqucs peuvent
8tre observées, c'est le cas des technigques aromathérapiques, de
l1'administration des jeunes pousses et bourgeons (gemmo—thérapic)
leur énumération n'est pas exhaustive,

Les injections parentérales de la médecine modernc sei-
blent pertout €tre ignorées. Cependant les sacrifications suivies
de frictions sont largement répandues ainsi que les méthodes eon-
dermiques qui dépouillent la peau de son épridermec par abrasion
avec des feudilles de Figus exaspérata connu sous le nom de "Fi-
guicr = papier de verre", L'utilisation des caustiques ou des vési=
contes tels gque les latex de 1l'euphorbes est connue de¢ tous, L'ab-
sence dl'injections hypodermiqucs semble 8tre quelque peu palliée
por des instillations coulaires, nasales, auriculaires, sur lcs ine
helations, les fumigations, les bains de vapcur, les pulvirisations
ainsi quec des bains médicamenteux., Les enveloppements dans wc
pcau dlanimal frafichement écorchée ou des feuilles véloutdes (+)
sont utilisés dans certains traitements avec des fortuncs diverscs,

Le traitement par voicec interne se empléte souvent »nHer
des laovements $ unc courge & extrémité perforéec ou unc calobassc(+)
peuvent servir de clystére., Des lavages de vessic ¢t dcs injec-
tions wrétrales sont réalisés dc m8me que des injections intravae
ginalcs ¢t cervico~utérines.

(+) Ltutilisation des feuilles veloutées a &té observée,

Elles sont utilisées comme couveuse pouwr prématuré,

(+) Les calcbasses africaines ont une certaine activité antibiotliée-
rapique efficace, notammcent dans la stérilisation des loits tubcr-—
culisés a été expliquée par la présence, dans lecs perois, de geormos
secrétant un antibiotique dont 1l'effet sur le B,K. est voisin deo
celui de la streptomycire (Symposium Ciba, Octobre 1955).,
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VOIL EXTERNE ¢ met en évidence ltexistence d'une méthodc iatralip -~
tigue qui consiste & faire pénétrer les médicaments per cutoané por
Gdcs onctions, des frictions et des fomentationse. Les bains, les
lavages accompagnent souvent les traitements internes, Certains
thérapeutes pratiquent desrévulsions locales en utilisant dcs cornes
courantes, La méthode atmidiatrique ou des inhalations c¢st uti-
lisée sous formec de bains de vapeur, de fumigations,l8 malade cst
alors rccouvert d'un pagnc.

LA POi30I0CIYE DES MEDICAMENTS

‘Cl'est le parent pauvre de la médecine traditiomnclle
afriéainc,'car l'ignorance des poids et des mesures est dc reégle
et clest 1'un des handicaps de cette pharmacopée gquand on voudroit
1ltappréhender en termes scientifiques. Cette carence se foit scntir
& tous les niveaux, de la quantité des orgmnes des drogucs, dco
leurs proportions dons les compositions & la éfinitions du torps
nécessaire aux macérations, décoctions et & la mesure du solvant
ou du véhicule, Quant & la prescription médicamenteuse, selon lc
sexe, 1l'8ge, lc poids du malade, clle est presqutinexistantc. Cela
étent dit, on observe une formc rudimentaire de mesure ou d'évaluc=
tion por des {fruits évidés de calebassicr, de noix de cocoe.. ilnis
il existe cussi une série de cuillers en bois (tog i kol) cul
scrvent de mesure §; enfin les différentes formes de clystérecs gont
obscrvées ¢ tout cet ensemble nc facilite pas l'apprécistion.

Il est & remarquer que la thérapeute ne laigsec & poersoninc
le soin de préparer et d'administrer les drogues puissantes ot
poerticulidrement actives, On peut observer & cet effet lc doigté
du thérapcute, l'art de la composition et de l'administration que
Justific un long apprcentissage et qui slaveére payant quand on pcnsc
qutcn dchors des cas d'espécer, des accidents d'intoxication sont
raremcnt observés dans lces villages. On ne peut malheurcusecucnt pos
en dirc autant dans les grands centres ol lc contact avece la médow
cine occidentale a fait mettre en place, par les thérapcutce transe-
plentés, unc posologie dangecreuse, copiées sur la médccinc modcrncCe

DES TECINIQUES RELIGIEUSES

Il nous est apparu que lce rituel embrassait sans cxcceh—
tion toutes les expéricnces humeince dc l'homme noir . AMADOU
HAMPATD=-DA 2 raison lorsqu'il écrit : "essaycr de comprendre
1'Africuc ¢t 1l'Africain sons 1'apport des religions traditiomncllces
sercit ouvrir une gigantcesque armoire vidée de son contenu 1o plus
précicux", Le rituel sera donc en ropport avec la prédominoncce 4c
1'agent pathogénc car bien entendu il existe une contaminction
au niveau des croyances qui oblige & un disccrnement quelquciois
difficile & établir,., Les préporations galéniques neseront cfficaoces
que si clles ont été récoltées selon un rituel particulicr, Clcst
ainsi quc pour le traitement du "Kon",.
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Les écorces dc l'arbre "Ong" sont récoltées dc la fagon suivonte @
le thérapcute stadresse & 1l'arbre en ces termes "O toi "Ong",
arbrc de nos encétres, ce gec je viens de demander c'est la gudri-
son et non 1o mort, jc vicns chercher le traitement pour coux qui
souffrcnt, c'est=d~dire, dcux que j'ai laissés derriére moi, Avont
tu ¢teis un simple crbre, maintenant cesse de 1'8tre pour dovenir
un nédicoment, Ceux qui m'ont appris mon métier de guérisscurs
mtont domondé dc te dire ces choses, "Ces paroles sont ponctudcs
dc croachotement sur ll'arbre d'Aframonum mfché ; ensuite lc¢ guérise-
scur détachc la premiére écorce cn gquatre coups de machettc ;3 cclleo=
ci doit tomber face on l'air sinon, le thérapcute ire & lc roechere-
che dtun cutre "Ong", Une fois le premidre écorce sur lc dos, lo
douxicme doittomber dos en 1l'eir de fagon & avoir un dos et unc
foces Certaines écorces de certains arbres seron~ récoltéca avece
unc picrre, clest le cas de "Sibgafig", arbre psr: excecllonce des
anc8tres,

Lc dosage dépend des combinaisons des forccecs rcligicuscs
de ltassocietion des nombres, Ie confection et l'administration
d'un médicament staccompagnent toujours de parolcs Pituclles qui
congsacrent son efficacité, La m8me plante médicinale pcut nortor
des nomgs aiffércnts selon qu'clle c¢st récoltée par telle ou tclle
confréric de thérapeutes, ce qui trowmpe souvent les chcrcheuwrs non
avcertis (+)$

TECIINIQULS DES SPLCIALISTES

Cces techniques nc sont pas pharmaccutiques & proproment
parlcr, mais nous les claegsons ici pour lecurs portées thérapcutiqucis.

Technigucs obsjé;;&gg;g§(+)

Les accouchements sc font dans différentes positions,
Les feruws=Koo préfércent les accouchements cn position.,

Tion assisa ¢ accouchement cecn taillcur, tandis que les fermes e
kohi lc¢s préférent cen position horizontalc,

En cas de dystogie (ndjoiya), différcntes techniqucs sont
utilisées par les accoucheuses traditionnclles.,

l°/ = procédé de l'écharpe (femme koo) : une fermcekoo,
couchéc sur le sol, derriére la parturicente, place ses picds sur
les hanches de la femme et lul exerce de frB8guentes pressions ocur
1ltabdomen z2u moyen d'une bande en étoffe ou en écorce, Llonfant est
regu par unc femme (kab) qui sce¢ ticent sur le devant,

T~

(;) Exe ¢ Le cyathuia prostrata a pour désignation communc Katogo
nlcembe, Pour les femmes koo, clest h8ndo u koo ct pour lcs ligé=Ngé:
Ngudu,
(4) Informatrices ¢ lMme Ngom Kogo (fcmme-koo)

Mme Veuve Malon (femme=kohi)

Mlle Nkugé (Jengu—bissima)

Mmc Veuve Mag Ebugé (qui sc trouve &trc notre

accouchcuse traditionnclle ou KAB).
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20/ = Les bras de la paticnte sont entrelacés avce coux ?
de 1l'oaide placée dos & dos, Les decux femmes pousscnt cnscmblce ot ‘
unc outrce aide regoit ltenfont per devant,

30/ = La position dorsalc et abdominale est la »nlus
protiquée per lce fommes Basoae, I femme cst étenduce horizontalcmont
afin de¢ lui pétrir lc ventre, Elles préférent les lavements ocy=
tocigucs sux manocuvres manuelles, Il nous a été rapportd gue
dens les cas difficiles, les césariennes auraient été pratiguéces
par les Ngé-Ngé selon unc techniquc observée par l'explorotcur
anglais R.We Pelkin dane la région de 1'Ouganda, En cas do déchie
rurc périnéo=vagino~ono=vésico=-rectalec, la parturientc est isolée
ct garnice Blle cst soumise & des lavemonts &vacuateurs, sulvis
de toilettes locales, a des applicotions de pommades cicatrisantcs,

De toutes les foacgons toutes les parturientes subissent

un bain cesccessivement choud qui aurait un effet évacuatcocwr,

Tochniques chirurgicales

Cl'cest surtout la petite chirurgic. Ellc comprend dcs
sadgnées, dcs sacerifications, Lo révulsion est obtenuc par dos
corncs, des coquillagces transformés en ventouses, Ouverturc dos
abcés nflrs, la mutilation des doigts, decs jambes, des dcnts (1ima~
gc dcs dcnts rares), L'excision du clitoris (femme-koo), 1c
rupturc de l'hymen, sont decs intcrventions pratiguées, Ltinfibu-
lation ¢t la suture dos grandes lévres étaient pratiguées cloz
lcs cscloves ou chez les femmes porticuliérement infideélcs,

Le circoncision masculine et féminine s'inscrit daons
le proccssus d'initiation marquent cn général le début de Lo pum
berté, cllec sera complétée par les tatouages ot des scorifications
de toutes sortcs,

Lo réduction ou la contention des fractures est obscirvéc
selon des techniques ot des fortunes diverses ; il scmblc guc lcs
NgéwNgé aicnt su pratiquer des opérations plus hardics ct noton-
ment des lapoarotomics, dcs autopsieSesse
Los plaics traumatigues sont encore lavées & 1l'urine, Locs norsurcs
de serpents sont traitées par saignements, ligatures du ncubre,
débridement, application d'un emplfitrc végétal antivénimeux ou
réputé tel ¢t 1l'administration d'un vomitif,.

Un cssai de vaccination cst m@mc obscrvé : on appliquc sur des
scarifications faites aux princiveles articulations, au front,
dos, unc poudre composée dc t€tes de différents scrpeonts vénimeux
et des produits végétaux torréfiés,

Certaines hcernics sont réduites par taxis aprés unc
erémédication végétele, Des petites tumeurs pédiculées sont liga-
turécs, troitéces avee du sel ou cautérisées aprés la chutc de la
tumcur gangrcenée, comme l'c déjd signalé Kouadjo dans sa thaésc.
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LIOS TRAITEMENTS DES DIFFERENTES AFFECTIONS =

Nous allons d'cbord donncr quelgques formulcs coractérige
tigquce des traitements médicaux dens lo phermacopée traditionncllc
par oxdrc clphabétiquc dans une premiére partie ; dons la deuxiénc,
nous donncrons un apcrg¢u sur qucelques grands syndrdmcs, Lo proe-
miérec portie peut dc ce foit &tre considérée comme des renddes
d¢ les médceince populairc ct la seconde, ceux dos thérapcuteus &
proprcmcnt parler.,

Lcs Remédes populaires (+)

Abcés=panaris
gpulpc) Dioscoréa tryphylla
feuille) Ponte derjacée

(1) Les nons dlespéces mangueront quelquefois, clest parcc quc
1tid ntification A'a pas &té possible,

bulbilles ~ Diescoréa bulbifera
feuilles = Ipoméa patatas
feuilles = Urticacée
Cataplasme dc ces orgoncs pou hfter . collection, Chaguc végsdital

pcut Ctre utilisé seul ou en associaction,

Antalgiques « Analgésigues

feuilles Piper umbellatum

écorces = Cylicodiscus gabunensis
feuilles - Agcoratum SP ;

feuilles =~ Duboscia viridiflors
feuilles - Morinda Sp.

feuillecs = QOcimum wvirido

fcecuilles -~ Beilschmicdia Sp,
feuillcs ~ Vernomia Sp,

raolnesgo - ~ Conopharyngia longiflora
écorces = Vitex grandifolia
feuillcs - Colonyctum acubatum
feuilles -~ (lyphae ILateriflora
feuilles = Sonchus Spe

écorces = Bredellia micrantha
écorces = Ricinodendron efricana
écorces = Anchomanes difformis .
feuilles = Ipoméa patatas

écorces = Circumérops édulis
feuilles = Sattrariza strigosa
fcuilles « Alchornea floribunda
feuilles = Agcratum conysofdcs

Macéretions, infusions, installations, inhalations, lavemconto,
décoction matin et soir, Quelquefois, lces feuilles seront c onsomnées
crucs avcc du sel, du piment, C'est lc cas d'ocimum virido utilisé
comme ontiespasmodique dans les hernics étranglées,
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Caxdiologic
- Polpitations

écorces
= Uernoria Sp,
- Cola cordipha
-~ Entanduophragna utile

-~ Newbouldia loevis
-~ Copaifera tessmannii

= Strombosia grandifolia

feuilles - Fleurc Sp.
= Sonchus Spe.

fleurs - Musoango smithii

Les écorces sont macérées dans l'huile de palme, les fculllcs sont
mélongées avee 1lthuile de palne,

- Oedémes des M,T.

écorcces - Petersia uiridiflora
- Cylicodiscus gabunensis
- Mytragina macrophylla

infusion, potions ¢t aspersion,

- Tonie=cardiagucs

écorces = pachydanthium
~ Enantia chloranta
Mytraginge macrophylle

fruits = Strophantus hispidus
Solanum torvum

Décoction d'écorces, potions,

Les deux dernicrs végétoaux sont utilisés deans lcs
anesarques par défaillance cardiaguce Le véhiculec de ce mélonge
est constitué per l'thuile de palme contenant le sel de potassc
(bas nkéﬁc); Wildeman a feait unc &tude sur lc Strophantus hispidus,
les glucosides des strophantus oont des poisons du musclc strié
et de la fibre cardiague, ce gui lecur confére des propriités toni-
cardiaqucs ., La pscudo strophantine n'est pas officinale c¢cn Fraoncce.
Les racincs de Strophantus hispidus renferment é€c la strophontinc
H de 1o choline, de la trigonelline ¢t du rhomnose. Scs graincs
conticnnent une glucoside amorphce la pseudo strophantince &ja
retrouvée dans les feuilles, unc huile grasse, de la trigoncllinc,
de la choline un peu de résine ¢t de mucilages, Enfin, lc solanw:
torvum lui, est toujours associé & causc de se tixicité ; cn outre,
il cxiste un antilope quc les thérapeutes gardent toujours aunreés
d'cux, clcst 1'Alstonia congensis,
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Constipation

Ecorces = Chlophora excclsn
Morinda lucida

= Terminealia altissina
= Ongokea kluinana
Peptadenia africana

-~ Ampidacses
Feuillcs = Piper umbclotun

- Milletia Sp.

~ Glyphoe latériflora
Fruits = Hibiscus esculcntus

Décoction, macération, purgec, 1l'Ongokea klainana ept tellcncnt
toxiguc qulon se contonte de mficher un morceau dans la bouche ot
de frotter la bouche sur l'abdomen des enfants constipés.

Dermato = wvénérologie

Blennoragic
BEcorcecs = MTrichilia Sp.
-~ Entandrophragic caendolled
=~ Dichapetalum
= Ageratum Sp,
Pulpes ~ Dioscoréa tryphylla
Feuilles « Mimosza pudice

Potions, décoctions, macérations.

Crawvecraw
Ecorces -~ Mocaranga Sp.
Tatex ~ Hamungena Madogoscaricneis

Erythroxylum monii

meacérations, applicotions des feuilles de Asystasia gangctica

Dermatoses
Bcorces = Chlophora excclsa
feuillcs = Costus afer

bains de macérations, on frotte lcs feuilles sur les dermotoscse.

Galc

Ecorces = Omphalocarpun anoccntrum
= Poninarium chysophyllun

Frictions, bains médicamenteux,
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Herpeés génital

Ecorces = Trichoscypha fcriruginco
Feuillcs = HMalvacée
infusions, potions, lavemcnts, bains

Psoriagsic, urticaire trichophytics

Ecorces = Triplochyton scléroxylon
Cassia kirkil
Pennicetum purpurcun

Jetcx = Passiflorza Spe.

bains, frictions.,

Diarrhées=Dyscnteries

Ecorces w Cola scumincta
w Trichilia Sp.
= Mangifera indica
= Coula édulis
Spathodéa camponulota

Feuillcs = Annone muricota

Fruits w Trichoscypho Spe
Jeunes pousses = Posidum guajavau

Bpis = Cyathuloa prostate

infusions, tisanes, consommation des jeuncs »ousscs
23

cruecs en plte avec du jus de citron ou dcs noix de
palmes, Les fruits sont grillés au feu,

Btat febriles, convulsifs

Ecorces = Té&trochidum didymnostcnoxn
Feuilles = Dinophora sperncroidcs

= QOcimum virido
= Solcnacee

bains, potions, levements

Gynécomobstétrigue

anéroyxhéc

Ecorces Dinophora spennoroidcs
macération utilisée en lavament,

Avortemcnt et menace d'avortement

Bcorces = Alstonia ongcnsis
- Distemonanthus baillii
= Imphalocorpun cnoccentriua
= Copaifera tessmonnii

feuilles = Accathus montonus
Manguifera indica
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Injcction intra=vaginalc dc décocté, bain de siége avee unc
bouillic c¢t'écorecs, cataplasmc sur lc ventre,

Délivrance tardive

Recines - Léo guinecnsis
Feuilles - Hibiscus csculentus
racines corbonisées ¢t feuilles, friction swr le ventre,

Dysménorrhée

Ecorces = Cordia platythyrsa
- Harungana madagascariensis
= Dinophora spenneroides

Feuilles - Solanace

décoctions, potions, friction du bas-ventre, macération, loveiucnt,
infusions,

Hypertonic utérine

Fouilles ~ Pallie condensata
infusions, cataplasmes, aspcrsions sur le bas-ventre,

Hydramnios
Ecorces = Pcntandophragma utile décoctions,

Infections vaginalcs

Ecorces - Omphalocarpun anoccntrum
~ Baillonela toxisperma

Deins 8¢ sidge, injcctions vagineles.,

Montée lactéc ¢ galactogénes

Fcoces = Pycnantus kombo
- Cucurbita maxima
Alstonia congensis
feuilles = Calonyctum aculeatum

infusions, messages des seins, tamponnement des seins, fumigations

Racines = Musange smithii
= QOcytocigues.

Feuilles « Pennicetum purpureunm
Danuellia oliveri
w~ Ipomea patatas
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Lavements tistcnes.,

Hévnato bilicirc

Ioténcs ~ Pentaclethmo macrophylla
Enantia chloranta
Fcuilles - Pontederiacée
= Duboscioa viriflora
- Leeca guineensis
= Morinda ILucidsa
« Momordica foetide
dé&coctions, tisaones,
Hoernics ¢tranglées
Ecorces - Ampclidacées
= Rouvolfie vomitoria
Fcuilles = Hoolundia opposita
Tabercules - Standis gabonensis

infusions, cataplasmes des feuilles au niveau des orificoes
hernizircs.

Impuisseonce

Fcuilles = Baccarirea biperndensis
- Manguifera indice
- Albizzia brownii

Recines - Clerodendron volubilis
= Corpolabia lutea

Ecorces = Peptadenie africana
- Allenblackia parviflora

Fe»uits - Garcinia pinnetala
- Aframomum Spe

les feoulillcs sont consomméces crues ainsi que les racines,
Ellcs peuvent eussi 8tre consommées dens un gateau de graines
de pistaches et des ocufs, Les fruite rouges sont mangés crus,
Enfin lc¢ clerodendron fodit grossir la verge.

llorsures de serpent

Vaccing entievénimcux

Ecorces = Acacia pennata
= Pentaclethra macrophyllca

sgarifications, cextraits totaux,
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Ophtalmologic

Feuilles - Allium Sp.

On lcs frotites, sur les poupiéres ot l'on ajoute és instillae-
oculaircs .

Conjonctivites
Bcorces ~ Bnantia chlorantha
Feuilles - Microglossa volubilis
~ Emilia sugittata
Mocllc -~ Vernonie Sp,
Tubercule = Manihot utilissima

bain dcs ycux, installations oculoires, ellyre avec le jus cxtrait
dces tuberculcs,

filaires oculaires

feuilles - Impotiens Spe

On placc sur les paupiéres des feuillcs froissées entre les doux
nains dés qutun filoire apparaftt dans 1l'loeil,

OeRele = Pneumologie

Angine
Beorce - Manguifera indica
gargarismc
Otalgie
fcuilles » Caossio kirkii

gouttes ~uriculaires.

Pncunionie = pneumopathics

Bcoces ~ Dalbergisa Sp.
fruite et tubercules : écrasés, potions, cataplasme,

Toux

Feuilles ~ Andropogon nordus
- Vernonia Sp,

Fruits = Garcinia punctata

Ecorces = Staudtia stipitala
-~ Spathodea campunulata
- Microglossa volubilis
= Dichapetalum Sp.
= Gnestis ferrugineca
w~ Allanblackia porviflora
tisancs, infusions, potions,
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EBcorces -
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Kalanchoc crenata
Entondrophragmae utile
Annona muricato

Cole Sp.

infusions des feuilles, potions des &corces, Presscr les fculillces

de Kolanchoe crcenota, Ic jus

Vichner y o découvert du mallate de potasscec Boarma, l'acidc ascor=

cst instnllé dans les narincs.

biquecy et Pucher divers acides orgonigues,

Porosites

Intestinowx Ascaris

Bcorces -

Berlinio braectosa
Pectersia viridiflora

Cuirc longtemps dans de l'cou les écorces de Berlinia Dractosa,

y ojouter dec la banaonc douce

mlre, Fairce boirc une ou deux cuillcm

rées sclon 1l'fBige, car & préperation cst toxique.

Racines -

absorption dc macéré
Ankvlostomes

Bulbillcs -

Feuilles -

lavements, infusions

Amibes
Bcorces -
Décoction & effet rapide sur

affirmc ¢ un malade ayant un
de 1'h8pital aprés qu'on lui

Pscudospondics microcarpe
Morinde Sp.

Dioscorea bulbigera
Dubosciz viridiflora

Entanérophrogma utile

la. dysenterie amibiennc ¢ Coustcix
palabre & régler au villoge stcensuit
ait diagnostiqué une dysentecric amie

bicnnes Il nous revint lc quatridme jour, calme sinon gudri, affire-
mant avoir pris trois fois paxr jour unc tassc d'écorces d'Entan=-

dophrogme utilcese

Oxyures
Graines -
Ecorccs -

Tetrapleuré, tetraptera

Liliacee

Suspensions, lavemcnts, vermifuge, vermicide,

Vermifuge = vermicidc

Suc -

Fcuillcs -

Carica papaya

Millectia Spe.
Microglossa volubilis
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Traitements curatifs

Ecorcecs = Vernonia Sp.
= Tréculia africansa

Feuillcs - Rauvolfia vomitoria
- dlletia Sp.

Séeve ~ Alstonie congensis

applicetions sur le plaie, cmplatre, la sévce cst huec,

Troitcment préventifs

Ecorce = Acacia pennata
Flcurs - Spilanthes acmella
Baies - Solanum torvum

pomuadec, les fruits sont consommés grillés; c'est l'odeur gquil
feroit fuir les serpents ¢t les insectes vénimeux.

Ncuro—psychittrie

Coma
Ecorce - Albizzia sassa

scrt & détorminer la profondcuwr du coma, On asperge lc comatcux
qui dcvreit se gratter selon son niveau de conecience,

Insomniecs

feuilles - Annone morii

infusion, termitiérc (attrappe—serpent), on dépose sur lo braisc
du foycr deas gragments ct l'on aspire la fuméc,

Noupo=sgédatif
Ecorces -~ Rouvolfisa vomitoria
~ Distemonanthus bailli
Feuillcs - Vernonia amygdalena

- Musanga smithii
=~ Ceiba pentandra
infusions, installations,

M, Icnmct offirme, d'autre poart, que le Rouvolfia possédc des
provriétés ncuro=sédni’—ri3 .,
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Frainces ~ Tephrosia wvenenosa

Ecorcecs = Pcudospendias microcarpa

I¢c suc rentre dens lcur composition § les feuilles sont congomméces
cn puréc ¢t crues,

Les propriétés anthihelminthiques vig=a~vis dos oscoris,
dcs trichurides ct des Entérobins vermiculoris ont &té rotrouvécs
prexr Tubangui ct Basaca chez le Cerica papayas En outre, lcs graincs
de Tephresia venonosa roenferment de la déguéminc ¢t de lo téphro=
sinc qui cest trés toxigque pour los cnimaux & sens froid (Harivot)
nais nlcst pas dongercusc por ingestion pour les animoux & sang
chaud ,

I'dlaires
Eléphantiasis filorion de 1o jambe
Epinos =~ Acanthus montanus
servent & socrifier lo jambe § dés qu'elle saigne, la placcr sur
du sable avec du feu en désous. Dés que la chaleur devient insup-
portablc, tremper la jombe dens de l'eau froide, puis appliqucr les
feuillcs de Conopharryngia longiflora qui auront été ramollics ou
fou,

Pédictric

Pathologie néo=natale

Réanimction

Racines ~ Millctia Spe.
Paspalumn Sp.

p8tce obtenuc avec des racincs, ot expriméec et le jus donné cn
gouttes nosales
Ecorces - Pycnantus Kombo
bain de décoction,.
On utilisc ~ussi un cotaplasme sur la poitrine & basc de toermitidre

crcusc [rosse comme le pouce

Chute rapidec du - SOrdon

La séve de =~ Blaephorbia drupifera
Ia séve caustique est utilisée en applicaotion locale,

Pathologic du nourrisgeon

4 Retard de la fermecture des fontanelles

Feuilles - Albizzia brownii

suxquelles on ajoutc le sol de potasse, donner au nourrisson cn
potion,
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~ Dermatosc 4 Lait
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Feouilles =~ Pycnantus komko

application locale sur lc muguet + scl de potasse

Groincs - Imprticns Spe.

donnécs & la nourricc dans un gateou pour acméliorcr la cunlité
de son loit,

Bcorces =~ Chlophora excelsa
lavages avcee une décoction

o Rlreil

e

Fcuilles - Hnlanchoc crenata
-~ Adenostema Sp.
- Afromorum meleguets

bains, loveges des norines.

- Pneumonies

PFecuilles - Tovoa Kleinene

cataplasmec tharacique, lavement,

Hyperthermies
Feuillces = Ocimum Sp.
cataplasncs = Lepidoturus loxiflorus
Papillonacées - Modium mouritianum

Troubles digestifs
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Feuilles - Pamilia sagittatae
- Annonna muricata
«» Pgidium guajova
~ Colonyctum aculeatun

Ecorces = Ongokea Klainana
- Acanthus montanus
~ Aframomunm Sp.

Maladies infecticuses

Bcorces - Sarcocephalus trillessii

En cas de rougcole, une décoction de I}écorce sert & nettoycr
la peau

Plaiecs = brflluves - blessures

Pleadies et Brflurcs

Bcorces - Vernonia Spe.
= Enantia chlorantsa
Fecuilles ~ Bmilie sagittata

- Solanum torvum
- Adenostema Sp.(brQlurc surtouﬁ)
-~ Begonia Sp.
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Penscments § lee fcuilles de Solanum torvum sontxéputécs conme
hémosttique local., Le solvant est lc plus souvent de 1l'huilc de
ralnec,

~ Plaicse chlrurglcales

Feuilles - Tatropha curcas
En Boso (nnod minson) en Bwondo (lada minsono), Ce gul signifio
littéralcement "qui recoud les chairs", On ramollit les fcoudllces
au fou, Lc jus cst pressé sur les plaies récentes,

- Ploics poar fléchces empoisonnées au Straphantus
hispidus ou komsé) (+)

Latex = Londolphio Sp.
Séve = Alstonia congensis

penscncnt avee lc mélange séve et latex,

= Plaics phagcdenigues
Bourgeons -~ Digsotis Spe.
- Dissotis brazzoi (?)

foirce cuirce ces bourgeons 2u coin du feu enveloppés de fcouillces
dc bonanicr. En les écrasant entrc les doigts, om obtient unc pfte
gque 1l'on applique sur lcs plaies phagédéniques,

- gagjtrls”tlon raplgc
BEcorces « Morkhamia Jutea
~ Spathodea campanulata
Loranthus Sp,

réduction en poudrc ou en cendre, application sur lecs plaics.

~

Quent & lo macération, clle scrt & lover les plaies,

-~ Poisong ¢t acntidotes

Poisons

Poisons de flechos

- Solanim trovuﬁ
= Strophantus hispidus
~ Pagara macrophylla
= Poisong d'éprcuves
Ecorce = Brythrophlecumguinecnse

(+) Lu nord-Camcroun d'apréds Gauthicr le contre poison gerait
le Boswella Dolrielli (90).
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= poisons crimincls
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Bulbes = Dioscorca bulbigera
Eccreces = Spathodca campanulata
- Albizzie ferruginca

Tcs bulbes sont consommées crues ot leas é&corcos cn infusion

-~ poison de¢ péchec ~ Tephrosia vencnonsa
- Buphorbia Kamerunica

:
Y
o
Q

E,
g

= Prévcention des cmnpoisonncments
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Peuilles e~ Crinum alvceolus

consominées crues dés lo cucillettc

=~ Antidote aspécifique

Racine = Rouvrelfia vomitoria
Infusion,

~ Antidore de strophantus hispidus
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Feuilles - Alstonizc congensis

gbscrvation ¢ Un singe blessé par une fléche empoisonnéc s piécie
e . . . . . .
pitc toujours sur un Alstonic congensis st'il existe un & so portéc
Goodson & trouvé dans son écorce de li'é&chitamine donnant dc 1l°échi~

tamidine ct une lactone, '
~ Antidote de 1'Euphorbio Zamerunica (Cfi Phi 1)

Bcorces ou feuilles - Copaffera tessmonnii sont
priscs cn lavencnt,

=~ Rhumatologic

R .IL ;-Ao
Ecorces -~ Poctcorsia viridiflora
s« CylicodiIscus gabuncnsis
-~ Brantia chlorzonta
-~ Pochypoanthium confiné
Baies =~ Solanum torvum
PFPeuilles ~ Corica papaya

cotaplasmes des écorces = friction du suc des baies sur lcs
régions douloureuscs, lcs infusions sont ospergées,

= Doulcurs rhumatismales
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Ecorces ~ Creton cligendrum
=~ Ceula é&dulis
= Brrthrophleum guinccnso

fusions d!écorces, employées en potion ¢t en friction., Lcs écorcces
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choudes d'BErythrophleun guinecnse sont placées sur lc 1lit du
maledes Les infusions de Croton oligandrum sont cn plusltonifiantes.

= Urologic

Urectrhrites

Ecorces -~ Cordia prlatythysa
Yrethrites blennorrngiques

Bcorces -~ Barterisc sanyoxii

Les éeorecs sont méecérées, prises on infusion,

Voilda un tour d'horizon dans lequel nous avons ropPpPOYe
té cuclaucs formules plus ou moins complétes de préporations nédie-
cinnlcs utilisées dans leos phermacopées troditionnelles ct plus
particulidrcment en pays Basa pour le troitement des affcctions
divcrses, Dens chaguce cas, nous nous sommes contcnté de mentionner
les organce des végétaux mis on ocuvre ovec lewrs noms scientie-
‘figues mais sans donncy 1o teohnigque utilisée pour chogue orgoncs
Nous cwvons voulu dons un premicr temps faire un survol do possie
bilités thcerapcoutiques des praticiens de la Médccine Traditionnclle
Africeine chez les Basa du Comeroun,






