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LES DROGUES AFRICAINES CONSIDEREES COMME
SYNERGIQUES DES BOISSONS LLCOOLISEES

pax

Joseph KERHARO

Jc tiens & dédier cctitc courte note & la mémoirc d'un
grand Gebonais, 1'Abbé Walker et & celle d'un illustre savant
frengais, mon maftre et ami Auguste CHEVA LIER qualifié a juste
titre de Y"Pére du Cafdé’ en CBte dlIvoire, mais qui est avant tout
le "Perec de la Floristique Africaine", De 1898 (année de ses pres=
midrés rccherches) Jusqul'a sa mort en 1953, A, Chevalier nc ococs—
pe dl'étudier la flore africaine sur le terrain et dans son lahoros
toire du Museum de Paris, Il a ainsi récolté plus de 30,000 échan—~
tillons de plantes aux fins dtidentifications menées & bien pour
la plupart et comprenant quantités dtespéces nouvelles, Il a pu-~
blié un nombre considérable de notes, de mémoires et dlouvrages
dont 't Novitae florae africanse, Sudania (2 vols), Végétaux utiles
do L!Afrique Tropicale Francaise (10 vols), Btudes sur la flore
de 1i'Afrigue centrale Francaise zI vol,) ; Bxploration de 1lAfriguc
Occidontale Z

I vol}) etCéee

L'Abbé Walker fut inlassablement durant un demi siécle
un informatcur incomparable pour Chevalier et publia aveo lui
nombrec de notes ethnobotaniques sur le Gabon. Aprés la mort de
Chevalicr, il &dita avec la collaboration de Sillans deux ouvrages

rcmarquebles ¢ Rites ct Croyances_des Peuples du Gabon (6) ct les
Plontes Utiles du Gabon (5) .

Ce dernier, particulidrement riche en observations sur
les vlantes médicinales, servit uliérieurement & la rédaction dlame
« brochure intitulée Fharmacopéc Gebonanisc 3 Les FPlantes Iédicie
nales, mise par le Ministére Gabonais de la Santé Publigue & lo

disposition du Service de Santés

Il existe en Afrique de nombreuses plantes alcooligéncs,
singulidrciicnt parmi lee pulmiecrs (Ronier, Cocotier, Palmier 3
huilc,'Dattier) et les Graminées (Bourgou, Canne & sucre, IHil,
Sorgho, liafs) pour ne citer que les deux familles lcs plus connucs
et lcs nlus rceprésentatives.
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ou de la Maniguettc. Le scul chiffre statistique que nous cwvons
trouvé est celui d'une exportation de la C8te A'lIvoire s'élovont &
30 tonnes en 1919,

En 1946 on en vendeait encore de grandes quantités sur lc
grand merché de Kunmassi en Gold Coast (maintenant Ghana.) oli, cntre
eutres utilisations on les recommandait pour corser les boissons ole
goolisdtes,

Ces graines conticnnent 0,30 % dtune essencce aromatiquc a
caryophylléne, pinéne, cinéol, et ainsi gqu'un principe »iquant, lc

peradol, vgisin du gingdérol (1,2).

~ Chasmanthera Welwitshii Troupin Ménispermncées

Petite lianc & souchc vivace des régions forestidres,
commune dans les plentations reprises por la brousse,

Selon Walker ¢t 8Sillans le racine pivotante, ligncuse,
& saveur anérce rend le vin de palme inevrant et est utilisée & ectte

fin au Gebon (5).

~ Dioscorea Dumetorum Pax Dioscoréacées

Igneme des savanes boisées africaines a feuilles triloblces
dont il cxiste une voriété cultivée comestible et une voridété spon=
tanée toxique, Clest lc tuberculc de cette dernidre gqui est utiliséc
pour corser le vin de palme, mais on en met seulement un petit
rmorceoan (5).

D'aprds le Pdre Gerstner, cité par Watt, une boisson faite
4 prrtir du tubercule & la réputotion de rendre fou le consommotcurs
Dl'gillcecurs les Zoulou utilisent les parties aériennes du tubcreule
mélangées avece des farines vertces comme poisoneapafit pour les singes
qui en les consomment sont stupéfiés (7).

De fait, les cxtraits hydro-alcooligues des tubecrculcs
sont convuléivants pour les souris (RD 50 = 12,5 mg/20 g) et mortels
(DL 50 = 15,5 mg/ 20 g). Au niveau du systéme nerveux central on
obscrve I Taible dose une désynchronisation du travé électriquc core
tical ¢v & doses plus fortes des bouffées convulsives (3).

Ces propriétés pourraicent &tre attribuées A la diosco-
rine et & la dihydrodioscorine qui sont des lactones dérivés du
tropane (2)

- Garcinia spp Clusiacées = Cuttifé-
racées

‘Arbustes ou arbres localisés dans les for8&ts tropiccles
et dont 1l%'aire de dispersion couvre 1l'Afrique Occidentalc, Equato-
riclec et partiellement Orientale,
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Comme dans lcs zutres partics du Monde, et malgré la
prorrcsolon dc 1l'iglamisme qui exige la tempérance dc ses adoptos,
il s'y fait une grande consommation de boissons de fabrication
locnle modérément ou fortement alcoolisées selon qutelles sont obw
tenucs sinplement par fermentation ou par fermentation suivie de
distillotion,

Lorsqu'lils ont affaire & des boissons modérément alcoolis
sées, les utilisateurs font fréguerment appel & des adjuvants domw
tinés & exalter llaction surajoutée, dlest & dire une syncrgie.

En fait, ces adjuvants, s'ils ne sont pas choisis au hos
sard, nec répondent gudre généralemcat & liaction attendue quent a
1taugnentation du degré alcoolique des préparations, mais apportont

souvent des principes variés & propriétés de type excitant, non
dénués parfois de toxicité,

Pormi les travaux de Walker, nous avons relevé dans lo
"Revuc de Botenique appliquée et dtagriculture Tropicale "un mémoie-
re poru cn 1935 sur les "Substances Végétales que 1ll'on m8le au vin
de palme ¢t sutres boissons indigénes® (4) qui nous a incité a rée-
diger la présente communication qui fait état de dix plantes pog-—
séecs en roevue dans llordre alphabétique,

- Aframomum Melcguetta K, Sohum Zingibéracéecs

Vulgo ¢ Maniguette, Graines de Paradis.

Herbe, vivace par son rhizome, de¢ la zonc lit—
torale de 1l'Afrique Tropicale et Equatoriale de 1'0Uest dcpuis la
Guinéc jusqu'lau Congos

Tes graines qulelles fournit sont connues ct appréciédes
depuis fort longtemps comme condiment sous le nom graines du paros
dis ou ¢c maniguette., Elles ont dfailleurs fait anciennemont 1l!'obe
jet d'un morché importent en Afrique de 1!Ouest, plus particuliérew
ment l.¢ long des C8tes du Libéria, de CBce diiIvoire et du Ghona

qui étoient désignées scus les noms de C3te des Graines.

Il existe en Afriguc dc nombreuscs plontes alcoologéncs,
sinsuliércement permi les Polmiecrs (Ronier, Cocotier, Palmicr &
huile, Datticr) et les Graminées {Bourgou, Canne 3 suere, IMil,
Sorgho, Tbis) pour ne citer quc les deux familles les plus connucs
ct les plus représcentotives,

Comme deons les autres poartics du Monde, ¢t malgrd la
progrcssion de l'islamismce qui exige le tempérance de scs cdoptes,
il s'y Ffeit une grande consommation de boissons de fabrication
loceclce modérément ou fortement alcocolisées selon gqu'elles sont
obtenuecs simplcment per fecrmentation pour per foermentetion suivic
e distillation,

Lorsqu'ils ont affoirc & dcs boissons modérémont alcooli-
¢s, los utiliseteurs font frégucmment appel & des adjuvents
destinés & exalter l'action surajoutéc, c'est & dire une syncrgic,
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Un certain nombrc dl'espédces sont utilisées pour corsor
lec vin dc palme et accrofitre l'effct enivrant. Ce sont, cn porti-
culicr Carcinia Klaineona Picrre, G, Livingstonei T., Andcrs, G.
Ngouyensis Pcllegr, ce dcornier étant trés réputé en Afrigquc dc 1'Ist,

Une mention spécialc doit €trc faite concernont Garcinia
cola Heckel dont les graincs sont connues sous le nom de "wmHetit
eld

cola" ¢t sont employécs fragmcntées comme celles des autres garcinia

Cependant on lecur ottribue cn outre les propriétdés physiom
logigues, perticuliérement stimulentes des noix de kola & coféin
avec lesquclles elles n'ont cucun rapport : on nty a peas déccld
bascs puriques, seulement unc résine et des principes amcrs qul
preuvent 8tre pharmecologiquement cctifs mais qui n'ont pas cncorc
été octudiés,

A9 S
oo

C

Les Kolaticrs appartienncnt & unc famille botaniquc dif-

fércente, lcs Sterculiacécs, qui comprend unc quarcntainc dlcspéccs
du genre Cola.

Pormi cellcs=ci quatre seulemcent, dont Cole Nitida 3chott.
¢t Engl, fournissent des graines & bascs puriques (caféine, théo~
brominc) qui combinécs a des tennoIdes confdrent aux "noix d¢ colo
leurs propriétés stimulantces porticuliéres.

=~ Morinda Morindoides Milne Rcdh, Rubiacéces

Synonymc ¢ Morinda confusea, Htch,
Liane ligncusc des for&ts, galcrics forcstiéres, savancs
boisées,

Sclon Wolker lcs Orungu ct les Eshira du Goabon trcmpent
les cuilles dons le vin dc palmc pour le rendre enivryant (5).

- Zylopia Aethiopica Rich, Annonccées

Vulgo 3 Poivricr dA'Ethiopic, Poivrier de¢ Guinlec,

Arbustc ou arbre des for€ts AtAfriguc Occidentalc ot
Equatoriale dont lés fruits sont utilisés comme condimcent aromatiquc.
Selon Walker 1o consormotion d'un vin de palme dans lcguel ont
nocéré des feuilles dc X. fethiopica favorise llivresse (4).

Les divers orgencs de la plantc renferment jusquta 2 %
d'une huilc csscentielle dont on 2 iso0lé le cuminal ou isopropyle-
benzaldéhyde (I).
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