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UTILISATION DES CENDRES DE DIVERS
VEGETAUX EN MEDECINE TRADITION-
NELLE - TROBLEMES A REBOUDRE

par Yvceote FPARES

Centre dc Recherches Biologiques sur la
Lépre = Faoculté des Sciences, Dakar,

Parmi les divers modes de préparation des plantes médicie=
nales, un procédé consistant & réduire en cendres la drogue vipétale
prescrite, mérite de retenir lltattention,

En effet si 1'usage d'infusions, décoctions, macér.tionc
est aisément compréhensible, le ou les produits actifs passant en
solution, il n'en est pas de mme pour lL'utilisation des cendres dans
lesguelles toutes les substances organiques sont détruites,

Plusicurs hypothéses concernant le mode dlaction de ces
cendres administrées, selon les cas, par voie externe ou interne,
doivent &8tre envisagées,

Celles~ci pourrsient agir par des substances mindérales
présentes & forte comcentration, per des oligoméléments divers cu
par des mélanges d'oligo-éléments dont les proportions équilibrées
cntraineraient des effets bénéfiques.,

On sait en particulier que de minimes variationz d'un
milieu de culture en certains oligo=-éléments peut entrafner lo perte
de la virulence de diverses bactéries et que d'autre part le ¢ili-
cium facilite la guérison des lésions tuberculeuses, D¢ plus, unc
thérapeutique apparentée & L'homéopathie, est basée sur la proescrip-
tion AYoligo=é&lémenis .

Le problénc Ce 1L'utilisation des cendres végétales en
médecine traditiomnelle demeure actuellement entier, mais son stuls

mérite d'8tre sbordde cor il pourrait en résulter de nouvelles porBe
pectives dansg les domaines biologique pathologique et thérapcuticuc,

Les ouvrages consacrés & la flore du Sénégal nouc ont permis
de relever les noms d'Yun certain nombre de plantes qui sont préala—
blement incinérées avant A'8tre administrées aux patients. Dons cer-
tains cas, il s'agit de la plante entiére, pour d'autres un organe

z

seulement est utilisé.

Nous donnons ci=dessous la liste des espéces gue nous avons
Pu répertorier

1) Acanthacées

Asystasia gangetica tiges et feuilles : gale,
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2) Amsranthacées
Cyathula achyranthoides, plante entiére ¢ blennorragie
Pupalia lappacea , plante ontiére t plaies lépreuses.

3) Balanophoracées
Thonningia sanguines, plante entiere ¢ dysenteric,

4) Bignoniacées
Kigelia africana, écorce du tronc : abecés.

5) Cepparidacées
Gynandropsis gynandra ¢ plante entiére : céphalées,

6 ) Cesalpiniacécs
Afzelise africena, fruits ¢ lépre.

7 )Composées
EBlephantopus senegelensis, plante entidre : lépre.
Launea taraxacifolia, plante enciére : pian,
Melanthera scandens, tige et feuilles ¢ léptre, gale.
Sphaeranthue sencgalensig, plante entiére : rhumatisme,

8) Buphorbiacées

9) Labiées
Hyptie spicicera, feuilles et fleurs : gale,
Leonitis nepetscfolisn, fleurs : herpés, galc.
Ocimum basilicum, racine ¢ dermatoses.,

10) Papilionacées
Briosema psoraleoides, racine § maux de poitrine,
Pterocarpus erinaceus , écorce du tron : plaies.,

-~

Un premier lot de ces plentes est actuellemcnt & L'étude
afin de rechercher le mode dl'action des cendres sur le croissunce de
diverses mycobactdrics et en particulier de la Mycobactérie lépreuse
isolée a Dakar,

Lt'étape ultériecure comportera l'analyse chimigue dc ces
cendres qui révélera nout-8trc des compositions en macro ct micro-
éléments susceptibles dtexpliquer ltusage thérapeutique de ces végl=
taux minéralisés,
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NECESSITE D'UNE SYMBIOSE ENTRE LA MEDECINE OCCIDLNTLIE
ET LES MEDECINES TRADITIONNELLES, ETUDE D'UN CAS PARTI-
CULIER ¢ LA LUTTE ANTILEFPREUSE

par

Prof, Yvette PARL
Centre de Rechexrches Bioclogiques sur la Léprc-
Faculté des Scilences = Université de Dakar , Sénégal,

Ie Déveloprencnat dVun payé dépend de nombreux facteurs dont
1timportance relative peut varier d'ailleurs d'une région du monde &
1tautre § richesse de llagriculture, vitalité de llartisanat, essor
de 1l'industrie, etcs.,. Maizc un facteur rev®8t une importance capitale
quelles gque goient les régions du monde considérées, clest celui de
la Santé Publique,.

Qui dit Santé Publique, évoque aussit®t les structures qui
lui sont rattachées, quel que soit le type de Médecine pratiquée.
-~ Hommes ou Femmesg de 1'Art médical qu'il stagisse de médecins ou de
thérapeutes traditionnels 3
~ Médicaments : produits issus de la chimie moderme ou produits extrcits
des vénétaux} ' '

~ Infrastructures, gulil s'agisse de cabinets médicaux, dispensaires,
h8pitaux ou des cages dthébergement des malades auprés des guérisssurs

réputési

On peut donc dire que de nombreuses médecines cxistent &
travers le monde et gqutelles essaient d%apporter cux patients le soulow
gement de leurs maux, sinon leur guérison, Mais ces médecines restent
Juxtaposées, Elles ne se mBlent pas, elles ne se complétent pas.

Or, il serait souhaitable qu'une vaste osmose s'établisse
entre les différents tynes de savoir afin dlélargir les moyens de pri-
vention et de lutte contre les maladies qui affectent lLthumanité.

Clest ainsi gue nous scrons amenés déans cette comaunication
4 envisager la symnbiosc pvossible entre la médecine occicentale et la
médecine traditiomnelle du Sénégal et dtautres pays d!'Afriques Mais
ce domaine est trés vaste, aussi prendons-nous pour exemple, un asgpect
limité et que nous connaigsons plus particuliérement, celui de la lutie
antilépreuse,

Nous envisaserons successivement
- llapport de la médccine occidentale 3
- l'apport de la ::iédecine traditionnelle,
- les possibilités de synmbiose entre ces deux médecines 3
- les projets réalisables dans un avenir proche,

coefens
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T -~ ALPPORT DE LA IEDECINE OCCIDENTALE

On peut dire aque la Médecine occidentale o communigué de
diverses fagons, lL'ensemnble de ses connaissances cliniques, bactdério-
logiques et chimiques . Des Btrangers sont venus étudier en Durope, des
Buropéens ont encel;néd cn dVaubres parties du monde, Des structures
hospitaliéres ont td¢ implantées et des médicaments exportés,

Mais revcnons oux cas prarticulier de la Iéprc.

cidentale a montré que cette affection cot

P

oc
une maladie infectieusc causée par un caille gquli fut découvert en
f =1

1873 par hArmauver T4

Ce germc awarticnt & la famille des Mycobactér

; rics D
le nom de Mycobacteriun lecprae., Comme les autres [Mycobactérics, le
Sle

bhaoeille de Hansen cot un orme acido-résistant,. Ce terme signifie auc
la fuschine le colore ex rouge mals gque les acides ne le décolorent
vas, contrairement aur utres bactéries,

2) La Iédecine occidentale a fait progresser les connaise—
sances cliniques, histologiqucs et immunologiques de lt'affection
lépreuse.

3) Elle a &6galecmont apporté des médicaments issus de syn=-
théses chimiques, tels auc les sulfones, les sulfamides retard gui ont
été largement utilisés au cours des cuarante derniéres années ou ils
ont remplacé l'huile de Chaulmoogra connue aux Indes depuis des siécles
Malheureusement, ces produits se révélent maintenent de plus en plus
décevants,

Malgré de nombreux travaux, de graves lacunes ont persisté,
Selon les conceptions classiques, le bacille de Hansen a résisté a

tous les essais de culture, controirement & ce qui a été obtenu pour
les autres bactéries,

Ceci a entrafind deux conséguences ¢
~ impossibilité de mdice au point d'un vaccin
= impossibilité de virifier par la méthode decs antibiogrammes ll'actio=n
de produits chimiques nouveaux ou de substances issues des plantes sur
Je baoille lépreux.

Mais ce tableau classique demeure=te=il exact ? Nous pensons
qulil ne 1'est plus et cu'lau contraire, la lutte antilépreuse pourrsit
dans un avenir proche, sortir du domaine de l'empirisme et acquérir
unc efficacité réclle,

Cette vision »lus ocoptimiste repose sur les résultats des
travaux effectués depuis dix ans au Centre de Recherches Biologigues
sur la Lépre a la PFacultdé des Sciences de Dakar.,

Nous résumerons trés bridévement l'ensemble de ces résultets :
l-~ Nous isolons régulidérement, & partir des produits. pathologiques
lépreux, une mycobactérie ¢ nouvelle dont tout un ensemble de caractdrco
donnent a penser qu'il sclagit bien de Mycobacterium lepr=ae.
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2~ De vlus, nos recherches ont montré que 1l'agent responsable
de la Lépre pouvait aiister sous dlautres aspects que le classique
bacille de Hancen acido-résistant,.

Bn dlautres termos, Mycobacterium leprae préscnte un
cycle vital compoxrtont de nonbreuses étapes non acido=résistantes
et qui échappent aus: oz ens de routine, Une des étapes de ce
cycle est particulicreiient importante, il s'lagit des formes f£ile
trables (0,12 & 0,20) cui jouent vraisemblablement un r8lc capital
dans la longue incunation de la maladie, ll'extension des lésions
et le déclanchement des rechutes.,.

Avec la culture de cette Mycobactérie nouvelle et guli a
toutes les chances d'®tre Mycobacterium leprae, des applicationg
pratiques peuvent 8tre envisagées,

- mise au point d'un vaccin,

- Utilisation de la méthode des entibiogrammes pour déceler des
médicaments nouveaus,

Mais aloirs se pose le probléme suivant, Quels médicaments
nouveaux pourraicnt 8tre proposés ? Clest & ce point précis que peu=
vent intervenir elficaccment les diverses médecines traditionnelliecs.
Nous congsidéreroncg donc quel peut 8tre leur r8le,.

IT « APPORT DE TA IEDECTIINE TRLADITIONNETIE

Les thiérapeutes traditionnels soignent avec efficacits des
affections trég diverses, utilisant principalement les plantes mois
aussl desg minéraux ou degs animaux,

Divers aspects de leur savoir ont pu 8tre recueillis et con-
signés dans des livres et revues (R;P. BERAUT, KERARHO, WATT) ct de
nombroux chercheurs pourraicent slinsvirer de ces données pour leurs
travaux,

Pour notre avt, nous avons rencontré des guérisseurs dont
certainsg spécialisés “ois le traitement de la lépre. et qui nous ont
procuré non seulencnt Ces drogues végétales, mais nous ont cussi com=-
mmiqgué le nom des »nlites dont elles provenaicnt,

L'ensemble des donndées bibliographiques ¢t des renseignenents
obtenus paxr ces contacts personmnels nous a permis d 'établir unc liste
de plus de deux cents plantes antilépreuses, ce gui constitue une
base de travail importante,

I1 est évident ~u'il faudrait connaitre sussi les modes de
préparation, les associavions médicamenteuses, les posologics, nais
ces données seront sans doute =ecquises ultérieurement lorsgue les
gubrisseurs comprendront 1L'intér&t de Jjoimdre leur savoir sux gavoeolrs
des autres peuples,

Ces imperfections ne doivent pas nous décourager. Bt dés a
présent une symbiose est nossible entre les différentes médecines, Heds
dans le cadre de cette comimunication, nous examinerons seulement les
modalités de la gymbiose dans le domaine de l'affection lépreuse,
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IIT « SYMBEOSE ENTRE LA IEDECINE OCCIDENTALE ET T. MEDECTIIE
TRADITIONNELLE ,

Nous avons vu que la thérapeutigue actuelle de la médccine
occidentale vis=a~vis de la lépre est défaillante, les produits antie-
lépreux classiques nyant pratiguement perdu leur ectiviti, ilnds des
plantes africaines sont rérnutées pour leur efficacité dans le raitce-
ment de la lépre,

La symbiose entre les deux médecines pourrait sleffectuer
grfce 4 la technicuc simple des antibiogrammes,

Que faut~il vour la résliser 7
e D'une part, un gjerne, et nous disposons de la Mycobactérie nouvelle,

cultivée dans notre Laboratoire et gui a toutes les chances d&!'8tre
lycobacterium leprae,

w Dlautre part des cxtraits de plantes,

Les végéteur cont séchés, réduits en poudre et souwnis & des
extractions alcooligucs, wgqueuses ou autres.

On recherchce cecnsuite si les extraits sont capables dl'inhi-~
ber la multiplication des bacliéries,

Par cette adtholc, nous avons pu vérifier expérinentalemcent
l'action inhibitrice Je Jiverses plantes sur la Mycobactérie lépirrcusc,
Ilous citerons en iculier ¢ Terminalis macroptera, Flumbago meyplo-—

o~

Thonningia sangulinea,

Lorsque des fractionnements chimigues suront &té effectuds,
il deviendre possible de¢ passer au stade des préporations golénigues.,
Ces préparations de moniement facile et sfr, pourralent ensuite 8trc
digtribuées doans les hépitoux et dispensaires de la broussc,.

Si la symbiose entre la médecine occidentale et les
médecines traditionnelles offre des perspectives encouragesntes pouxr
la lutte anti=léprcuse, 1l ne faut pas se dissimuler gu'un délai de un
& deux ans ou plus peut-8tre, s'écoulers avant que les recherches de
laboratoire puissent aboutir oux préparations galéniques d'approvi-
sionnement fecile,

Or l=a meoledie nlattend pas, elle ¢volue et s'aggrave si
sucun geste théraneutique efficace ne vient en entraver son cours,

Le présent immédiat este~il donc sans espoir malgréd lao sym-
biose guli s'amorce cnire les différents types de médecine ? Nous ne ‘e
pensons pas.

Bn effet, nous pourrions recourir & des pharmacopées treés
anciennes, égyptienne et grecque, dont certains produits connus dcpuils
des siécles ou des millénaires possédent de grandes capzcitls antisco-
tiques ., Ces produits pcrincttraient d'attendre plus sereinement les
répultats des recherches actucllement en cours sur les plantes du
Sénégal et de 1'Afrique de 1*'QOuest, Examinons ce point en détail,
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IV - REMISE EN VALEUR DE CERTAINES MEDICATIONS. ANGTENITES,

Les Anciens ont beaucoup utilisé dans leurs théropeutigues
des substances extraites de plantes trés odorantes ou dtépices et que
1'on désigne gous le nom dthuiles essentielles. Chacun connatt le
thym, la girofle, la cannelle, la muscade etCsae

Ces huiles essentielles sont douées de propriétés antisep-
tiques et nous avons vensé qulil serait intéressant d'étudier leur
action sur la Mycobactéric lépreuse cultivée dans notre laboratoire.

Parallélemcnt, nous avons étudié & titre comparatif, la
Disulone et 1l'Huile d¢ Chaulmoogra qui sont des antilépreux classiques.

Les antibiogrémues ont montré que les huiles essentielles
de Thyl, Serpolet, Sarriettes... ont in vitro un pouvoir antibactérien
beaucoup plus prononcé cue les deux produits utilisés en réfirence, E

Nous avong pu montrer aussi que les huiles essentielles sont
actives sur les formes filtrables gqui résistent & toutes les médicae ,
tions et jouent sans aucun doute un r8le trds important dans 1'affec- E
tion lépreuse.

Les huiles essentielles peuvent 8tre données aux malades en
diverses préparstions galéniques et sont faciles & perscrire.

I1 semble gutil y ait 1la une voie thérepeutique intérescante
& explorer, Le probléme est maintenant de trouver des médecins clini-
ciens gqui accepteraient de commencer ce nouveau type de traitement
afin d'en vérifier llefficacité, Se tournexr résolument vers des métho-
des neuves stavére indisvpensable si l'on ne veut stagner dans des
attitudes thérapeutiques décevantes,

I1 est hon parfois de redécouvrir des vertus anciennes et

les huiles essentielles nlont certainement pas rendu tous les cervices
gque l'on pourrait otitendre de leur forte activité antimicrobiciine,

V = FROJETS POUR Ul AVENIR FROCHE .

Pour diverses raisons, il est important de wvaloriser les
médecines traditionnelles, Elles procurent des remédes peu coliteux,
& la portée des habitants de la brousse ou des villes et qui sont osy=-
chologiquement bien acceptés des patients, ce qui en augmente 1Lleffi-
cacité thérapeutique,

Meis un point doit 8tre souligné, Lorsque seuls les guédris-— ﬁ
scurs récoltent les nlantes utiles, la végétation actuelle peut suf-
fires Il n'en sera pas de néme, lorsque les propriétés théropeutiques
étant vérifiées expérimentalement, des projets d'utilisation a grande
échelle seront envisagds.

Aussi deés
& des plantations ,
tion est 4é&ja vérifiée

présent, il apparait indispensable de procéder
des cultures de plantes mé&dicinales dont 1ltac-

a
~
&

Les Services Agronomiques, les Ingénieurs des Baux et For8ts
auront, sans doute, dans un proche avenir, i solutionner ce probléme.
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Dés & présent des listcs de plantes dtactivité reconnue pourraient
leur 8tre fournies,

VI - CONCLUSTIONS

La médecine traditionnelle riche d'un savoir cempirique,peut
apporter une lerge contribution thérapeutique pour les affcctions les
plus variées.

Nous avons vu tarigsi que les propriétés des plantes nmédici-
nales peuvent 8trc &tuliles et confirmées par les techniqgues scienti-
figques occidentales,

Mais pour - ntune véritable symbiose entre les différentes
médecines puisse sl'iunstourer, le probléme essentiel est celui de 1z
confience, de l'estime et du respect réciproques qui devraient s'éta-
blir entre les médecins du type moderne et les thérapeutes tradition-
nels, afin que circule un dchange d'informations qui permettraient
dtenrichir les connadssances humaines et de les rendre profitables &
lt'ensemble de tous les peuples,

Malgré les difficultés qui demeurent, un grand pas & &été
franchi et nous pensons que des résultats bénéfiques sur le plan de la
Santé Publique seront au bout du chemin,





