
- 300 -

ENBIÜ1LL..GES POUR LES TiIEDIC1...l11EÎ'TTS D.l:.NS LI.
I·lEDICINE TRLDITION1JELLD

NOTRE E=CPERIENCE VEC DE A YAOUN1)E
RE PUBLIC,1)11 UNIE DU Cl..TreROUN

Dr Jl~TO JOIDJSON , Ph. D. (Phr,rme.coutics)
CoorcLol'l.21P,t0ur à os Sciences Ph<J.rmc.coutiqnos

et

JYIl11C JATO rIIRI1l.JT, M. Sc. (NUJ..'sing)
Ed. ucC'trico Sgni'Gedre

AU

CENTRE 01HVBRSITLIRE DES SCIENCES DE Lf.. Si.J'iTE

Y.l:..OUNDL, Cl~HEROillJ

HJTRODUCTIOlif. .-

Quelques romèdcs trGà.itioDncls sent prépnrés c.u ~lOLiC::,t·

où il faut les utilisor, Pourtant il y a dûs rc-mèdeG c~l1.'o~1. c."c.oit
conserver. Pour coux-ci il fatl't un emballage. A co..use do II in:::or­
tÛl1.ce (i.e l r ombA.llaGe ou rccipiont pour la qua.lité clos Eléc1icC'-::c.,:yCS
nous cvone décida do moncr li cnqu~tc les résult2.ts de lC'ÂlUO~_=Lo

n0'-113 ::'Jr<)scn-coun dc~ns cct·co communicntion.

~JoUG o.VOnD choisi Yo..oundC t la Capi talo Nation.nlc ëlG la
R6:::mbl:LrF'-'" Gnic du Cc.m(..roun }jo..rce c~uo drns cotte ville il y 0.

(~.cr~ :Ju6:;.~icJO(;urs qui vic11J.'lcnt dcs -'coutes les provincos du :~X1.YD.

ÂUGoi Yo..otu1.dé ost le sièee du Syndic~t Nntionc.l dos gu6rissotu~8

du CCX1l..roUll ot les règlcncnts de le.. prn.-'ciquc do la m6clcci:..:::.c. -'::;rn­
di·l;iOlU1.clle sont bOe..UCOUi) plus précis.

:On premier lieu noue avons Gcmnnc1é l' nutoriso.tio~~). 6c:L~::.·>....
du l'r6~;:,J'-cnt-G6n6rnldu 3yndicC'.t National dos guérissGu.rs. Cé)'C'>:':
nutœ.' j_8c.ti\)~1. ne vono..it ClU 1nprès uno mise C'.U point entra lo j3·....11'CC.1.'.

c.i.u SYlJ.c;"icé'.-c ot los chercheurs. Pourtc,nt à partir de co no:;1C~'l-'C 1. c.... r:

in-l;crvimTs sc sont déro1..ùôs d'une mo.nièrc cordinle et :fr;:-,-:..:.c:'-~0.

Hotre obj0ctif éto..i t cl c- :z:-oconsûr choz los gu6risGc-cC'G
résidento à Yaoundé les récipients utilisés c1c:ms lO- conzc:L~vL.·~:Lm1

de lo~~s remèdes.

!Jous sommes sortis chaque fois c..vec un photOG'~c.p::'lO ;-."'70C

l r oxp6rienco et lE:G a.pp::.rcils de ±'n,ire lc..:s photos meme dos -c::<j[;
j)etits objets dc:.ns les conditions d'éc1..nircr,lOnt d6plorc,blcu, cc'"r
los lieu:: de consultc:,tion dG bco.ucoup do guérisseurs sm~-'c r:lLll f',lla­
més ~
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Une fois ëUns 1.~, clinique ou ].r-~ pl~.~',rmr~ci(. inc:'ic?!:·,.c cl l '.'::

gu:~:c'iS80è.1.X nous ~~vonG c::;)1.iqu6 CG que nous vOlùions f.'J,irc en l"li.
nont2.tl'i.; ll~~utoris;""',iion j)Ori:'.l'li lc.. signc.iurc ei le. c ...ch,_t du
Pr6sic..lent-GCnér2.l du Synélic[··..i. :Ji pcrrl:-mt cotiG p6ri0dc l1.0Ur.; ê,v:;.:'n

ir.')'t.::.v6 que l<..: [l'u6riGoel::r ne Co[aIJrcnc,it p~,s frnnçr..iG, ['..l1.C:~J:.L:.' Ol'.

pidgin- english nous C~VC).':'.G cherché un in'cerp~~to qui cO;'lJ)::'cJlc.i'~

ci; ~)~rlnit nu moinD 'LLY1.c cl c trois lc,nguc,cJ. On irouve fc..cil.'lU:1'C
Lens COl:F·1G 90.. à Ynoundé.

Une fois quo lQ COŒûW1.ic2.iion enire le gUGrisseu~ ct
los C~1.l.:~"'cl~c.:'L:lro 6-to..i t n.ssur6e: not.i.G ~VOl1.G rlc.ill2Xld6 2..U gu6rj_G~:-~t_11l'" ~-._c

nous LlOn-cre:r scs r(~cipicnis des l"ù6dicc,ments en nOUG pl~~cif: --,:','::

l' usC'..ëe. 1.près son explic '~tion nous lui dOffic.ndiol1G st iJ. ;y-'.v::-,,::' <:
c"cCG c.utroG r6cipionts cl.o'1"C il n lave..i Je pr'B des 6chsntiJ.lo:'..;. L:.)J..''.:s
touo cer3 rc.:nsoigncmen'ts que nous 0nrGgisirions d['..l1.s U:l. CC,::"'UC-C ::;',.)','.C

:~8ic:LO:1S lUl. toux dG son J':lLtgo.sin deo r;16dicnmenis.
1:.. J_c" f'in los chercheurs indiqunient nu phoi OgrC..plè0 lv,; ~ c~H.-~:,,:ci}_=,'Ylr;

è. lÎ:.l.oJcoc;ro,!Jhier. L.TJrès o-voir f.-=-..it les :DhutogrG1Jhi0c, JJ~:3 e:'J,_::c>~'x~'c

rV:lcc'ci2..icnt lG gu6l~isocur ~oour los rcnsoignGE1cnto f01.u.':"i:J l.U .Lë.l::.

élo:"ll1.p..lYC 1..'.n cru1eC'..u de li ~,r ....;cnt ei Gl1 le f6lici t2,nt l)O\.u~ :L"c cL.CSr..:D

qui sont positives c1r--,ns p,;:'.. pr2..tiquc.. do le médecine.

Une foio rcnir6s C'..u bur00..U, nous nous réunissions !.)(;·1.2:'

résU!l1er les ronsGignenenis obicnus. Nous v6rifions ce C.!..èH_ ':lU1X:J 2 ..

diJe C112,(.1.'.:G C;1'.6rissour, ce (lU' il v(lul1:'..i t cl ire ct cc.. Clue Bcn,-n '~VUllS

rOil:.'\J'.'(.'.ué :32.:l8 lE'.. cc:ncl'uY'J.ic2..iion verb<:::~lc; du guérissour. Hous lJ~'6ci­

sio:',,"; cc. ".c DOUS [',vans trouvé pour cotie sénnee, ce qui Cte:Lc:;,1.·c
J.CO Gil·,;",L'.r',:CG le plLll3 ;er.:)quents ct cc qui étnit lCG cr;l~)["',ll0..C;l.;·!

RESLi'LT!...TS ET DISCUSSION

COEU~lC une.: re.:l:lnrquc; G'6nérC'.lo nous [~vcns OlJX'cuv6 eue ]-C~

LlGilloure Î;;,.. çon do tr~~v~'..illcr c.vec les guériosGu.rs CC'.;nc:cc'.'.1'1::2..';; ~::-.·C

de commGucor :;:JGr :t chef cl u c;roupe lJrcScioGn1c nt le Pr6cic"'..Cl<:-G·'::"'::,, J_
du Sync1ic:::-c. Il :fnll8it quelClucs jours pour .'"\v'lir l'c-.utori:-c·,-c.:>:.
n6coGso.irc è:1C'.is à pr::riir dG cc l'J.omoni los iniorviGHS c ..vcc >:,--; :;'.è:~­

risscu::..'s étc.icnt pl'!..<B ouvorios Gt irès frC'..l1.chcs.

LGS diff'orentn omb<:"llage.:s ou r6cipienis que EV,:;.': Cl,V',::;:;

vus jJcuvcnt etrc Cl:'..SfJO c"'..C'J:1S les co.i6gories suivé'..nics
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EmbaJ.J.o.g0
Enbnllage
Emb,..lln.ge

pour les cros nOTCCCUX Cio rf,mèc1eG sùl::'C.'--"·J
pour les pommn.dcs ct
pour les formes ])h8rma.ccuiiquos liqci,~.:..::.:.

ev2.. i e nt
q'L'.1 W1.e

·Pn!."mi los
J. t D.Dbnllnge

co:..~('-e ["'..'.liour

rGmèdos à conservor les
lG plus siople. Ecxfois
du i2B. LI csseniiol pour

remèdes en c;roc ;·1.C:'~~'':'·'',~::

l f efl1bnllngc :'1 t 6-C"..:L .~~

les écorce3 é'cr',:Vc (,c
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les GC',:r<..1er cl:-:,.ns un Gndroit G0C. Pour lc'lU' trc:,nspürt c"-c l,,- ~_'::'Y'-G c.

à J.a. clinique quelques [;'uôricGc'lU's utilisent des rGcipicn-co :2': ;J:'~::'. '.'.8

2 ..VOC c:'GS }lcrbcG. Ces l:-Jr:.nierlq sellt l)C'.Xscrnus clG tr·,-Jus [,.U tl"':-',V(.:'''~~

desquels 0:"1 peut en voir J.c contvnu.

Pc.nil;r nvcc los trous.

PO,:ClU::LS il sont fCrl"1GS de tous ceJtés, sc.uf un haut.

1

1
l

1
f,
t
t
t

.,
1

i
~ .

\,

\

, - .._- ouvert

formé.

Penier nvcc l'Gcorce de quelquos bnmbouc.

Puis il YG dos pnniors
pc.sscr l'n.ir.

Paniers ferm6s~
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Tons les :':,Cci~:)ie:':lts qu'on vient de décrire ici s ont utililY~s

6e[l.J_Lde.-~1·l; 11()lœ le; tr~~nsr)ort ct/ ou la cnnservo.tioD der; i''"'t'.i=_:L~::

cci::; 'cic;cG, fJ.::,i t s8chos ou p, >0.

l ..1.L",{ domiciles clos [.suûrissours ou cl('Ds lep! I,hcr:,lC"' ci,:::;

inù.i:?:;.~.e.-,s ::luns fl.VCJns rer,v~~,rq.u6 une :fnçon très cimplc (::'e CO:'lUl.:.:·, ~,~,'

les ,:corccc : les GtC'>l(;ln sur cles 6to..gèreG on b2.i"i1bous uu l;j". Ij(~:.­

jUSq'lll,èU momont où

ou rœC::;>oxcr uno o..utrc fe'l'me m6c1icf'-mcnteusG

\
\
!

les ocorcGs SlD.~

l' oto.gèrc

1')ouc'..ros
~------..----

Nous nvons trcJUv6 TJr.rmi les récipients fc"~bri':p,l6G c:u:..~

pl2.ce, :Les fouilles. Quelques feuilles I:lêoc: c::'cssochGcs, ::c. :.' c
brisonJc :'0..8 îc..cilemont. Cc Gont leG :fouilles quo nnUG ::-."7 :,l~-; ~_':: C(,:'­

tr6cf5 tx'ùs GO-..lVGnt CO[U:''lC oE1bc..ll2.gG. La fcv~illc CGt l)liGe: ,"oc ,_~.:~_~.?~_. ~

ronJccG ~"2>çonf3. Le plus souvcn'c il ÎGut un fil, CO!llhlC C::'C":'è;-J ~_ f '.,::; ~,:­

tillon {JLÜVcn"t ~

;'

--...-~.--_#'._-

/-..
./ .

Poudre OJ:lbo..ll6c dC'>ns UllO :feuille sèche.

œ::u..~f'oiG 2>ussi lc guSrisseur utilisG un Cl'lbC":.llo..gc qui ne nucecJ[~i':;(,

bc.s do :fil.
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Un ['.utre cmbc.llc.ge quo n,TUS é'.vons GCUvLnt :r _nCc'l'::';:;"'C
c.1r'.:-:n le. cOl1.Gcrv:'.tion des pou,1rcG méc1ici"'.mcntc,uses c,st le. toile. ~ :_~

mol'Cc:::'u ,Je- tissu l)rO;)~c.: ct [~ec GG~C plié ct '~ttr..ch6 ['Nec le :L'iJ_ :' c
le. l:leille :E:~.çon clue le_ feuille.
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Quelquefois le tissus est CClllSU en un s:~c qui est ouveX"c en ":'c­

c::trcElj.-G6 t cc qui permet ct fa.cilite sc.. distribution :'~uz: :_l~-'~_L['I,_L.•
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poudre- m6c1icc.iilcn!:;cèlGO

Un snc do toile pour ln conscrvé,tion

LL; rocil')icll.t tro.clitior.LJ~cl J..J~)ur ln consGrv,-'..tion des IJOll(_rcc _l'~:(:~=:.­

macon-!:;ouscs que nous C'-vons rencorrcr6 lo plus souvent cct l:, C'--~_'_

bnsoc:; Cnlcb2.sGo ~" url trc.)u (IU ' 011. ferme ~,vcc Ul-l n10rCl..~_"."Ll I,~C.. -., -, ,_o.

li in~c6ricur d'un frond (le rrtfio.. Po.r:fois le récir;.ier"t (;C,:'; ,_ ..­

cor.1LlO colui-ci.
D

i

/

j

/ \,,
1

./

Une ec.lobo.sGC si;~IÙ( bouchée
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Elle pcu'c etrc èLGcour6s dircctemcm sur S<è surfC',ce cx~c6ric::u'c

~vcc dos lJerles ou cl.loG fibres conne le. c<clebc,of3e Cl- ,.::.:;ccn1.n.
O· "

~-

Uno co.lebacc-e (16cor60 o..vec le frona. de po.lme.

:eou iLl11orto l' (',ilIX:"roncc ext6rieure de ~c cc,lebo..sso ; eJ_le
offro 1Ule l,rotoction of'ficE~ce contre ln. J:lOisussuro c.insi, le. ::")01S."'l~L­

une :','ois " ~',DC une cRle h-:'..sGC: bic-n fl.rm6c reste, sèche 'cuc~ni lC)lJ.«: ~,:: ,­
q::c ')o",si~,ùe. ComJL1e nous allons iooir lJlus tP..rd cc r6cilX"int é.G~C

[";)"J:o:~='i:; J lé:" cC'nvcysO'.tion d' c.utrus ingrGc1iGnts ph(',rE;'éèccè',':';i" -, "
tels "cE J.UJ :)Or;E1L'D.CC ct lc,s môdic;,.,mcnts liquides.

~)pJ-:'-;-..·:c ;:Ol:tr los pomnlL~

COl1u:w d6jà ±ndiqu6 ci-desous nous avons trouv,j -- l' ~,~c­

onet., lOG :,uGriuGcurs utilisr.ic:nt ln uc,lcb3sGC IJour le. C;:J::l?~:;:'~C'..;:~ :;

do le -,::.c.~s l,oml~lndes à bc,so dl huile cl c po..lmo. Po"rmi loc el~):::.;_l[',,~:c;;

tr:::.c-;'i";iorFlols lCè cq,lebé'..Gse Gst très utils6E:. ?nrfois '::'.0'.'-,']

contr6 les me.lo.dos qui sortent de lCè clinique trc',ditio::-~olle ' -,-"C
lli~G ~o~~~10 f'roiùe embC'.ll6 d~ns une Iuille ~G bn~~e.

12oîtos },')(;è.T le. convers:,.tiQn des f,,rmcs :2f.:~'~ ',:~-,-~

tiC'.LuGS lier uidoo

do E:8.rdor los

lX-..rl .nt C'Nec lOG gU6Ti;;cjc-~:'"

forL1Gs pho..rmo,cGutiquE;s li,-;,il,'_S­
plus difficile que cel.}_e ccs

nous 8.vons trouv6 en
TOU.l~Gj.G cll-J_C l8 c onv€rs ~cion des
décoctions lotion etc.... cst
sc,lidc.
Qu(;lcluc.~oi,s, ils s\::Jnt cblig;6,'3, diGent-ils,
",n ;7ouC.r:.:: ou [".utres f'ornGs phr"rn<:',ccutiqucs
J, ;': l'ordOS liCi,uiclcs Gront -n6r:lont.

les cC'-s cu les liquides peuvent GC t-;o..rd:er l.)iG2'1 JlC;è­

l,-s Œu6riGsG1..u~G C8E1crounc-,is ont ±rouvé ('IUG lc" C2.='_O­

DcillG~œ deG r6cip~on~e tr~litionnols.

Jusqu'ici, on r', biGn précisa que lGS boîtes ei; J-c.Co\ Cë.:;X.::"­
lGCGs C6CTits sont de type tr~ditionnel.

l'o'l.lJ:'tnnt chez tous lus guérisseurs nous 0V()Xl[-~ -C~-- '~"1" .,

quCl(~'L1GS réciJ)iGnts importes. On rCj~l:::crqUC cette tond'-cncc :)::.:',.;';(,---'-',-,
:;,x',rt01.xc cle',ns l' omb8.ll8gG dcs l)oul.res.
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Le pa,pior ost souvent utilisES à l8 placo de ln feuil:l-c r)u L~u :.0:'" ­

CU~·l~. ('.0 'c,;ilu ~ Le. ~ê(.uillc do pL2.Jic.i:' Gst utilisé ~,voc cu GC:...U

fil co , <... : our lo, fouille d' ,·.rbrc. Il y [', toutos sortes ("'.e: =)C-,=-~i.c:: ... -

Juur].1.; 'x:, ; :".ciGl'ls cC'-hie: rs qu'ils utilisent o,u lieu de :i..u:.; ~: '~"..;<"':"'.

Cc-c'cc ,. :)O,:U.,:,~;e (Inlli'le à lc~ J"Juclre l,' prctcctio 11. nOCGs:::~~ J.~e.

Nous ;'.-vons truuvé chez les gu6risst:eurs à Y;--,c'XJ~··-.6~·\,,-,rG

l)oîtec: 0:1. ;)lr..stiques ou en ,:J6t'~l qui contenoicm.t cl' C:0C:"~(~ ('.eD . :.-;:.­
c'.nits ("'.' im::,·xœtntion. Voici qw~J.ques échc,ntillons
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Les boîJces que vous v~·nez de; voir 0nt un pv'cit incclll­
v6niCl~c'G. Il f,-:èut SOUVL.'..nt ch.-:~ncer les 6tiqucttoG pour ne }Jo,r.; cu:~­

lu!l(rc 1.G nouveo,ux contc,nus ;-·ve:c les o..nciens. H."\l,:-;r:: 'C0ut, l.os
'uo1i.;co :.)<.-1.rvcnt protGg'or l8 rcmèdo pcnd."'.nt ln p6riodG de ccr:.,'u::"~­

v' 'cion, (3'•.l.:rJcoht lef.'; f'Jrl:1os uèches.

Los rGcipicnts l08 l)l:ls utilisés chez 1G8 gu{~":':=-.L'C:-.::':~;'.;

8~)n'c ~I.GS ~)outoiiles. Il ya des espèces trèo v<,:"riôs-i:)()u'ccillc_o
\''''ic~,".. c; c.~o -\Tins clu conf'itUY'o, clos qUGlquos r~16dicc..r_1(.;Ilto i~·~:~-<-:=:..'-cé'0

etc. CeJ_les-ci sont lavéeG G t sech6cs c,vo.nt de ser7ir ~.... ' '~.'.,;}<':'.l='_c~­

CC 2!Ol.'.T los l~ümèdes traditionnels.

Quo..nc1 nous ~,vons expriné nos inc;uiètudo [", S'.re ~_c, .....,.--,..=.­
té: c"ec i')l~6=:x-'.rc.tionG liquides (Ju' ils p,<::.rdont l)CnG.;;--,nt (:'e8 :cir.:; i::'...c
n'.·H'..8 oc,; . ::'-'Ccis6 qucpour chc.quc nouvello prépo.,rC'-tir;n lic::.'~:L-.e ,
ile :c:rr..... c.:--::; un 6chc\ntill,'n c1u'ils observent d'un jour il l'cnJc~'o.

PCl ,','''l; cet;te ;1Griode (l' ossni ils n'ut ilisent quo les l)T(~)[,.2.~[':;;:'.c ,~

c.h.... 't:,le j()1.'..J.~. "3i pündé',nt cot ossai l'éch'-',ntillon DG E':8.CC i'.s
no~cc.:'l-;:; (y \:.·:-',:c,s J.elU' co..hi::...r Cit ilo ne l:Jrér o.rcnt plus cC'l;te :>. :-':'.0

lic~'L'..i:':..., c"\uÎ le j our où ils veulent l' utiliser ~ D8.ns 1.0 C<':1..G où
les li.cl.J.ii..Les ne; présentent lX1S leG signes de d6naturC'.tioy, ils
peuvc::rl:; ]X, lJrépo..rcr jJOu.r sa conservation dans la forH;'O liCJ.'l'..ic:':.o.

Nous o,vons c cnst:-t6 I):-"rI:li lus gu~r:i.sseurs clo Yoo'l:llé";,6
p,,-,,s LV',l de personnes qui ll.'utilioent que; l'emballage quo n(;~.J.s

2.vens [',ppol6 traclitiolli'lcl cL..-,ns cotJco cOEilllunicntion. Ils ])}:>cCOl1L~e~::.t

Cl u' il.[} Ee ve1.'.lGnt p[',s utiliser des Gmball2.ges ir:llJortés :'X',l-'(;O

qu'ils sont "·,rtificiels. Oertes, le ffié'..térie:l syn·thétique es-c
r-rtif'icicl Ll[ds ce n'CEt pets pour qu'il Gst rJe,uvais. Il r6~:,-'.}..·~C
de :notre m:p6rience l,e:nd,~,nt cette cnquetü, qu'il Y Ft un bec".:::.::l
cl' 82~16liorcr e-t d' nUGI:.10nt cr la c.'.Lk·"'..nti té d cs rCl:1èdcs trl."'...u.i tio:xs:.'..;' •
Pour 92- il nous f,"'.ut le J:1eilleur eub8llr:.Cc, peu import;~:".·cc ~_ t c~::...>:'__
Gi~e: des mntéri8ux.
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ABSTRL.CT

.An investiB~~ti()n on storPBc contr..inE:irs f,::œ trC',,-~~·_-c:" p

'~lcclicinc:,'3 in Yaoundé, CCY.1croun has shown the Îollov,in,-; -i.;l·C:_lcj~.

Host trc.(litionnnl cloctors use tr:-~c1itione..l c onte.incrs C;UCll".S

lCC'NCS, cloth. b2.skets o.nrl cp.lc.b2.shes. 1. ÎGW conscrv~~tivG b.c:..:·~;['-­

J..ists usc: only thc:se.

n""ny of the trc.cliticnnl c10ctcrs sre beEinninc tu 3..~C~)J_:'.c~:'

th... ·i~r.~.c1itional by im~)ortGc1 non-rcturn2.blG c ontainers ~'l11c:rcov~.;r

-CIF, l['.,c,ccr offor bctter protcction to the c1.rug.

The C'l.uthors cClnsiclcr the change c1csiro.,blc c~ncl Hor'ch




