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TIINTRODUCTTION

Quclgques rcmédces traditionncls scnt préporés au :iomc::
ot 11 faut les utiliscr, Pourtant il y & des rcmé&dces gulon doit
ongcrver, Pour ccocuxeci il faut un cmballagc, A cousc dc¢ 1limoore
tancce de llembrllagc ou recipicnt pour la qualité des médiconcar
ous ovons déeldé de mencer llonqute les résultats de legucllc
nous Hréscntons dons ccectte communication,
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dous avons choisi Yoounddl, la Capitalce Nationalc dc lLa

Rénubligque Unic du Camcroun porec gue deng ccette ville il y a
AZS
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coem sudrisscurs gui vicmncent does toutes lcecs provincces du Ha
Ausoi Yooundé cest lc siége du Syndicrt National des guérisscurs
du Coniroun ot lcs réglcncnts de la pratique dc la médceine LTroe
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ditionncllc sont beoucoun plus précis

In premicr licu nous avons dcmandé l'autorisation Sdceritc
2 TR B

du Prénicent=Géndrel du Syndicat Netional decs guérisscurs, Coilc

sutorisation ne venait gqu'laprés unce misc au point cntre lo Burcow
“

du Syndicat ct les cherchcurse. Pourtant & partir dc cc rnomecnt Jog
intcrvicws se sont déroulés A'unc maniére cordialc ¢t froicihc.

IHotre objectif &tait de »occemser chez lcs gulrisscurs
réosidcents & Yaoundé leo récipiente utilisés dans la conscrvariicln:

de lcurs rcmedes.,
' llous sommes sortis chaquc fois avec un photogroplic cvee
1tompdéricnce et les apporcils de Faire los photos méme des toln

petits objcts dans lcs conditions d'éclairement déplorablics, cor
les licu: de consultation de becaucoup de gudrisscurs sont nal ollue
Rés o
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Unc fois drms Lo clinique ou lao pkhormaocic indisdnc AV
gulirigscur nous ovons cxplicué cc guc nous vowlions fairce cn Lul
nontant Ll'cutorisation portent la signoeturce ¢t le cichet du
Prépidoent=Ginéral du Syndicot., 3i nendont cette pdricde nouwn ovoln
trouvé guc lou gulrisgscur ne comprenait pos frangais, onglcoic cu

pridgin~ cnglish nous averng chcrchdé un interpP8te qui cormronais
ct norlait au moins unc do treis langues. On trouve Freil oient ool

(ens comme gaon & Yaoundd,

Unc fois que lo communication catre lc gudrisscur ot
les cnerchours &tait asszuric nous ovons domandé au gulrios
nous mnontrcr scs ricipicnts des médicoaments en nous pricioy
1tusasca. ADres son explication nous lui demandions s'il ¥y
dcg ocutres réeipicnts aont il ntaveit pos dces Echantillorze [ooron
tous ccs renscilgnencents que nous vnregistricons denc un COICT LOUS
Yoigions un tour do son magasin des nédicamcents,

A 1o fin les chercheurs indiquadicnt au photographe 1o
2 photogsravhicr, Lprés ovoir foit les nhotogrophiocs, 1los !
renicreiaicnt lc gudrisscur nour les renscignoements fovrnis o Lul
donmeant un cadcru de L'oroont et cn lc £élicitent pour lLog chomon
gui sont positives dens so pratigque de le médcecing,

Unc fois rentrés ~u burcau, nous nous réunissions pour
réswacr 1lcs renscignemcnts obtecnus. Nous vérifions cc quc nous o
dit cheguc fjuérisscur, cc gultil voulait ddirc ot cc que nows ~wvons
ronnrocud saias la communicantion verbale du guérisscur e Hous prdécie
siong co . e mous ovons trouvé pour ccettc séancc, ce qui Stalont
Joos ciinlloses le plus riguents ot co gqui étodt los embollogen
O,

RESULT.ATS ET DISCUSSTON

Commc unc roemnorque générrlc nous ovons éprcuvé gu‘
mcillcurce fngon de trnvcillcr cwvee los gulrisscurs Comcxretmn
de commencer por & ochef du groupc précisemcnt lc Présidens

du Syndicat, Il fallait gquelgques jours pour ~volr 1'outoard
nécessaire neds & portir de ce moment les intervicws ovee oo tles
rissocurs étaicnt plus ouvertes ct trés fronches,

Les différontn emballages ou rdécipicnts gquc nowue 2vos
vus npeuvent 8trce clrssé dens les cotégorics sulivontes 3

Bnballage pour los gros norcecaux G remddces solides
Enballagc pour lcs pommodes Gt

BEmbellage pour lcs formes phormaccutiques liguiloes,

Emballosc nour lcs remédcs cn gros morccaux @

"Parmi les remé@des & conscrver lcs rcme@dces ca £ros ersoTiil
eveicnt 1'amballage lc plus simplc, Parfois Llemballage aléernis

. -

gqutunc cordc cutour du tes. Llcssenticl pour les Ccorccs Gtoit (o
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leg gorder dons un endroit scce Pour lecur tronsport de Lo

& lo clinicue quelguces gulrisscurs utilisont des récipicnto ool o)
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avee ccs herbes,, Cos poniers sont porscmés de trous ou tyovoon
desquels o peut cn voir lc contenu,
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Ponicr avee los trouse.

PoxrTois il sont fernés de tous cdtés, sauf en haut,
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Penicr avce 1'écorce de quelques bambous.

Puis il y o des panicrs complétement clos, mois gui laisccirs
posscr 1Ltair,
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Paniers foermés.
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ous lcs
Coad (

w»leipvicnts gulon vient de décrire ic
L N ks

i sont uti
pour lu tronsport et/ ou. la c¢onscrvat £

1izdis
ion des Touillco
3Go, solt séches ou D .Se
Jiux domicilecs deg gudrisscurs ou dons los phornwceics
indi-dnes nous avons remo
lcs Jcowrces ' les Gtalex

rgué une fagon trés simplc dc conmsoer L2
Jusgul~u moment o

sur dcs dtagércs en bambous ou o bLalr

ou prémarcr unc autre forme mdédicamenteusc
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les &corces

[oRuA

Liétagére

!
Aniallenc pour lcs noudrces

Nous

(=]

avons trouvd

bormi lcgs récipicnts fobriqg:
placec, les fcullles, Qucelgues feuilles m@nme desgechécs, =nc
briscnt »Hos

8o cus
mne L C
ne Toclilement e Co sont lco feulllecs que nous ~V 10 M0 Colte
trées trés souvent corume cmbelleage, Le feuille cst plide (¢
roentoes Logonse Le plus souvent il faut un £il,
tillon suivent.

comme GO

Qe v

lons unce feuille séchoe
Parfois sussi lo ¢
nog de o

rudrisscur utilisce un cmbollage qui ne n
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Un autre cmballage gue nous T onecontird
don Lla cono

ovongs gouvent :
noervotion des poudroes médicomentcuscs oot la ftoilc,

morccnu de tissu pronre ot sce est plié ot
1o mfmc focon gue la fouille,

~ttoché avee lc 741 ¢

—
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Poudre médicamcntcuse emballde dons un thost.

Quclgucfois le tissus est consu cn un
cxtrcnitd,

s

~e qul cst ocuvert cii hC
cc gquli pecrmcet ¢t facilite sa distribution ~ux ol
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Lo reeipicnt traditicenncl pour la conscrv.tion des poud
macenteuses guse nous

C
bassc,y Colcbasse o

r
t

fcrmc —wvee un norcelu o
1!intéricur dtun frond d¢ rofia, Poarfois le réeipicnt oot ol 7
comne celuleci,

ovons rencontrd le plus souvent co
un trou guton
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Unc colcebassce simple bouchéce
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Bllc pout &tre décourdés dircetemo sur s surfocce cxtdéricurc ow

ovee daes perles ou desg fibros commie 1o colcbhboossc ci="osaoiys,

Unc calcbacsc dé&corée avee lc frond dco palinic,

Pou inportc lL'apporcnce cxtéricurce dce le calcecbhbasse 3 cllic
offrc unc protection efficescc contre lo noisussurc ulnu*, le, Douvdro
unc Jois e unce calcbossce bicn formée restce séeche ~unoi lonsoto oo
gvc wo.siblc, Commc nous allons voir plus terd ce récincint wot
onronld 3 la cenversatlon dlautres ingrédicnts phornoccuticuvocn
tcls - e len pommades ¢t los médicrments ligquidces

Lnbal e nour les pommadcs

- -

Comne déja Indiqué ci-dessus nous avons trouvd: w!!
onc. les rulricoscurs utiliscicnt lo welcbassce pour la zomv_o
de lcurs nommadces & basge dlhuile dc palme, Parmi legs caual.los
troditionacls la calcbasac cst trés utilsée, Porfois noas v

contré les maladces qui sortoent de 1o clinigque traeditiormcile o v.c
une pomnakie Troide cmballd drns unc fuille de bannnc,

Boftes pour lao conversntion des formes ol
tigues liguides

Nous avons trouvé cn »wxrl nt aovec les gulring
rounois guc la convers vion des formes pharmaceutiques ;
dlcoctions lotion ctCeees 5 ¢S5t pPlus difficile quce ccllic dos foiies
sclidc,

Guclouclois, ils sont bllgés, disent-ils, de¢ gardcr lcs addiconcnto

e Doudirc ou utrb“ fTornes pharnccceutiques solides pour prénarcr
3. o forics llquldcs spont nénent,
i

Doais les cos ou leg ligquides pcouvent sc gorder Dicn Do
oot LongtonPs los gulrisscurs

g Concrounnis ont prouvé auc lo calc—
Dasso roeste lu meilleur des r&e

ipients traditionncls.

TEINDLNCES VIRS CHANGEMENT

Jusqulici, on ~ bicn précisé que les boftes ¢t los cuboi-
lescs (lerits sont dc type traditionncel,

[

Pourtant chcez tous les gudrisseuwrs ncous avong ool

quelaucs récipients importis. On romnrgue cctfte tendnnce Dxemaote
nertout drms l'oemballage des pouwlres.
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Le papicr cst souvent utilisé a la place de la feudillc «
ceivit GG tuoidlee I feuille de ponicr est utilisé ~vee cu
il co . ¢ - our la feuille d'-rbrece Il y & toutes sortes
Jouriu i, @ ncicns  cahic rs gqulils utiliscnt ~u licu de L
Cctte . collare donne & lo poudre 1o proctectio n nccess~ise,
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Nous ~wvons trouvé chez les gulrisseceurs & Yoouwr'.d
g on wlestigues ou en méttl qui contencient A'abord (om0 -
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Ics boftcs quc vous vencz dc  voir ont un petit incon-
vénicnt, IL fout souvent changer les étiqucttes pour nce pas cone
fonfrce 1.s nouveaux contenus ~vee les anclens, Moalsr. tout, les
boftcs »euvent proteger lo rem@éde pendrnt la période de coriCre
v-.tion, surtoht Ilcs formes séchose

Les recipicnts les plvs utilisés chezm loes 4
ont tes Doutelllese Il ya des cspéces trés voridgs-houtc
vides ¢e  wvines dc confiture, des guclques médiconcnts irv-oztdlo
¢tece Cellese~ci sont lavécs ¢t scchécs o~¥ant d¢ scorvir
cc pour les remedes treditionncls.

Quand nous ~wvons c¢xprirné nos inguiétudce o sur "o oli-
t¢ den préparotions licuidcs qu'ils gordent pendront des wis ilco
: wéeisé que pour choguc nouvelle prépoaraticn lics

o un Gchontillon qutils obscrvent dYun Jjour a 1l'outre,

PE J

ctte nériodc dlesseai ils anlutiliscnt que les prd

notcat ¢ wongs leur cahicr ¢t ils ne prérarcnt plus cctte
ligvic, souf lce jour ol ils wveulent ltutilisere Dans 1o cn
les licuides ne présentent pas les signes de dénaturcotion i

peuvent le vréporcr nour sa conservation dans la forwe liguidce

Nous avons censtoté pormld les gudrisseurs de Yeoundé
pos el de personncs cul ntutiliscnt gque l'cemballage gque nous
avens onpcldé traditionncl drns cette cormunicatione Ils proeitondces
g ulils e veulent peas utiliser des emballeges importés porce
qulils sont rrtificiels, Oertcs, lc matéricl synthétiguec cst
crtificiel mals ce ntcst pas pour qutlil est nauvais, Il réaulisc
dc notre expdrience nendrnt cctte cnqultce, qutil y a un booz
dlaméliorcr ¢t dleugnentcer la cuantité des remédces traditionnclicr,
Pour g¢a il nous fout lc mcillcur cnballage, peu importonte P anie
gince deog matéricux,
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An investigotion on storeage containers Tox trotiliti - ol
nedicines in Yaoundé, Comcroun has shown the following treads,
Host troditionnal doctors use troditional contedincrs cuch —u3
loowves, clothe baskets aond colabashces, L fow conscrvaotive howrlio=

lists usc only thcse,

Moany of the troditional docteors are beginning to renleco

the troditional by imvorted non=rocturnanble containcrs thercevor
the latter offer better protection to the druge

The authors considcecr the changce desiroble ond worth
cneours;ring .
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