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LIETUDE, SCIENTIFIQUE DR LA JEDECINE TRADITIONNFLLE ET DE LA PHARNACORRE AIRICAINE-

Si le souei d'une meilleure exploitation des ressources thérapeutiques
nature:les est commun & tous: les pays de 1'Afrique Noire, les concepts de méde-
cine ‘raditionnelle et de Pharmacopée locale ne se présentent pas & travers
tous :es pays ni sous le méne aspect, ni avec le méme intérst,

Ainsi dons les régions &quatoriales, les sociétés traditiomnellces ayant
moir; subi les apports extérieurs, vivent davantage repliés sur elles-ndnes
sou ll'emprise d'un régne végétal puissant et plein de secrets.

Une telle emprise du milieu, peu favodable aux échanges s'est truduite

nc tamment par la diversité des tribus, des populations, entrainant avec elle une
diversité et une richesse extréme de la médecine traditionnelle devenue dés loxs

ylus importante dans la survie de ces tribus; de ces populations.

Nous nous expliguons ainsi la portée nationale de la médecine trndi-
tionnelle dans la plupart des pays de 1l'Afrique Intertropicale ou les gudrissours

souvent organisés en coopération, sont protépgés par les Autorités,

A travers ces guérisseurs, les recherches sur la médecine traditionnelle

sont devenues une priorité du développement,

Elles englobent dans un contexte ethnique particulier, 1l'enscmble des
pratiques de médecine traditionnelle et 1l'ensemble des conhalssances sur les

nédicaments utilisés.



A travers ces conditions pourront donc 8tre dtudides tous les proLlircs
concrets de la création de 1'Institut ; crédit, personnel, inmplantation, rayon

d'action , etc...

B/ TRAVAUX DE LABORATOIRES -

Ce sont les recherches spécialisées centrées principalement sur 1n
chimie, la pharmacodynamie, et ta pharmacotechnie -
Les recherches chimiques lancées apreés 1l'identification conportent
notamuent :
-~ des techniqu s d'extraction
~ des essais qualificatfs d'identification et d'isolemcnt dc
prineipes actifs
~ des egsals quantitatifs de dosages
Les recherches phirmacodynamiques, clles, peuvent se situer avant ou apres les
recherches physico-chiniques. Elles sont au centre de toutes les recherches et
portent principalement sur la détermination des actions physiologiques de lu pl&nic
entidre ou de ses différentes porties ou des espeéeces chimiques deéfinies iscldece,
Les recherches microbiologiques sur l'action antimicrobienne ou anti-
parasitaire seront le plus souvent suggérées par l'usage empirique. Mais ellegs
peuvent nussi découler des essais systématiques plus rigoureux ou des esgais
conmparatifs & partivée certains analogies révélées par lcs études botaniques
ou chimiques,
Los recherches de pharmacotechnie (ou de pharmacie galénique) peuvent
Stre nenées dircctepent 3 partir des formes traditiomnelles dont 1'éfficrcisd
est prouvée par un long usaiC.
Mais durs un ensemble organisé en Institut, elles se situeront surtout
aprés les recherches chimiques et les recherches pharmacodynamiques. Blles o'in—

tégreront par la suite, trés heurcusement aux recherches cliniques.

¢/ RECHELCHES CLINIQUES.-

Les recherches eliniquee en premiére approche peuvent &tre de doeux tyiec
~ soit une véritable expérimentation selon la concertion occident le
noderne de ridse sur le marché de nouvelles spécialisés pharmaceutiques.
~ so0it une série d'observations cliniques simplifides parce que
béncéficiant justenent de 1l'expdérience de la médecine traditionmnelle s
a) Drns certains cas il s'agira d'observations de malades o
traitant gelon la médecine traditionnelle avec la plante ou la forme nmédicaren—
teuse désirée.
b) Dans d'autres cas il s'agira '‘observations de nalsdes trris
tée par des préparations obtenues & la suite des recherches chimiques ct phirma-
codynantiques et réalisées & la demande du clinicien qui fixe des schémus thér:—

puutigues nouvenuxy .../...
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Dans les pays de la savane ocomme <o SEVaGhic, la médecine treditionnelle
est de portée beaucoup woins grande, Jopendent, par ses sugcds et par les
probldmes gu'slle pose, elle peut &tre 1l'objet de recherches portant sur des
thimes trés variés aves de¢ multiples aspecta.

Duns cet ensemble, le théme dominant par sa consistance et son
objet relativement précis est celui des plantes médicinales que nous souhaitons

pouvoir étudier au niveau 1'un Institut,

Cet Institut aura pour objet essentiel des recherches sur les plantes
médicinales centrées d'abord sur 1'évaluation du potentiel thérapeutique végﬁfa],
ensuite sur des étuldes chimiques et pharmacodynamiques de laboratoires, enfin
sur l'expérimentation clinique, en classant des données exposées

- en 1968 & DAKAR au ter Symposium de 1'0,U.A. sur les plantes médici-

nales,

< on 1968 & Grenade au Congrés des Pharmaciens de la MEDITERRANNEE Latime
- en 19690 aux journées médicales de DAKAR.

- en 1974 au collogue A'IFE sur les plantes médicinalesé

Nous alloms egsayer de dégager la physiononie d'un tel Institut par
sa stryoture 3t ses méthodes,

La Structure est pluridisciplicsire du type département.
L!administration se situe au nivesu d'un Directeur qui sera assisté d'un secré-
tariat fonctionnels
L'importance relative que l1fon donnera & ce secréiariat conditionnera en gramde
partie la vie de l'Institut. En effet, il a un r8le de cocrdination de centrali-
sation , de diffusion et de coordination d'une part entre le service central et

les services associés st d'autrs part entre le service cenfral et les différon-~

tes adninistrations,

LE_SERVICE CENTRAL,-

Sera conatitué surtout par {rois principales unités fonctionnelles
1¢re unité : Botanique et Pharmacognosie
2tne unité 3 Chimie et Pharmacotechnie
3tme unité 3 Pharmacodynamie et Biologie (Biologie au sens large)
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LES SERVICES ASSOCTES.-

Comprennent tout sinplement des services appartepant A d'autres établis-
sements. Leurs activités de recherche sur les plantes médicingles son¥ comparables

4 celles des unit¥és de recherche principales jusqufau stade de l'expérimentation
pharmacologique ou chimique.

Parni ces services l'on peut citer divers laboratoires ¢

laboratoire botanique

laboratoire vétérinaires

laboratoires de biologie

laboratoire de microbiologie, etc...

Services d'agriculture

Services forestiers

-~ Institut de sociologie et d'anthropologie

LES_METHODES s

Elles doivent tendre & réaliser une réorientation et une harmonisation
des ackivités de recherche actuellement tr2s dispa#sées dans le domaine des plantes
médicinales,

Ces activités doive mtoomporter des travaux d'enquéte , des travaux @€e recherchg en

laboratoire et des travaux d'sxpérimentation chimique.

LS _EBNQURIES s
Sont menées dans trois directions
- La 1dre direction -
- Enqultes collectives
s'effectuent 4 tous les niveaux
- nilieu urbain
- milieu rural
Un quadrillage de tout le pays doit 8tre envisagé dans des limites précises de
tenps.
~ La 2&me direction -~
~ EnquBtes individuelles
s'effectuehnt .
-~ en direction des malades
~ ¢n direction des guérisseurs
- en direction des médécins
- ¢n direction de certaines professions

(miaaionnaires, instituteurs, sociologues...)
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- la zggg direction

- Mise en place d'un réseau de correzpondants dams toutes les
régions,
- pour 1l'envol des informations
- pour l'envoi des échantillons
- pour la préparation des enquites en milieu rural.
Cette forme de 1'information s'apparente donc & la fois aux enquétes
colloctives et sux enqu@tes individuelles,
EICHIERS,~
Il s'agit de coordonner dans la premidre phase toutes les
activités de recherche en vue de donner corps et vie & 1'Institut qui se node-
lera de plus en plus au fur et & mesure de sa croissance.
a) 1'établissement d'au moins deux fichiers généraux.
- le premier ¢ wun fichier de plantes médicinales et toxiques (fichier
botanique ou fichier de pharmacologie des plantes médicinales)
- le second ¢ un fichier des affections traitées (fichier thérapeutique)
f) la mise en place des premidres pidces de la collection qui
constituera un herbier-droguier des plantes médicinales de 1l'Afrique de 1'Quest
telles qu'elles figurent dans 1l'ouvrage de J, KERHARO et dans celui de J. BERHAUT,

C/ t rioritaire ri H
pour alimenter les lahoratoires dont les thémes actuela sont choisis souvent a-
gré des circonstances. C'est 1a que se situent les recherches spécialisées :
Laboratoires, cliniquesS....
D/ La Publication d'un bulletin périodique d'information $
Le sommaire pourra comporter plusieurs rubriques

-~ analyse succinte des enquétes effectuées ou des informations
regues sur telle ou telle plante.

- analyse des publications locales qui ne sont pas suffisamment
connues ou exploitées
(publications des services de 1'agriculture, du service des ecaux et for8ts, de
1'IFAN, etc...)

- bibliographie des travaux récemment publiés sur des thémes intéres-—
sant 1'Institut,

-Ces conditions , qui seront & développer éventuellement, correspondcnt,
nous semble-t-il, 3u ¢8té pratique de la création d'un Institut de recherches sur
les plantes médicinales & DaXKAR. Elles montrent l'importance primordiale du Se~
crétariat sciatifique et le r8le de Directeur de 1'Institut , qui doit &tre
polyvalent, disponible, d'une culture scientifique doublée d'une expérience adni-~

nistrative éprouvée,

ces//es
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Il est & noter que ces observations cliniques erienterent souvent 14
recherche pharmacodynamie et indulront des recherches plus ponotuelles sur
les formes galéniques les mieux adaptées.

C'est 1a peut-8tre qu'il faut conclure, en rappelant que cette étape
décisive reste conditionnée par la sélection c'est-d-dire par le choix de lu
plante A étudier,

Elle allie nécessairement la botanique, la chimje, la pharmacotechnie
et la pharmacodynamie.

Ainsi l'homme du terrain, l'homme de laboratoire et le clinicien
doivent & tout moment se situer au niveau d'une équipe qui doit demeurer un
ensemble cohérent.

C'est 14, croyons~nous la condition premidre d'une promotion de lg
recherche sur les pharmacopées africaines devenues priorité de développerment
en terre africaine,

PROF, 0. SYLLA.




