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ETATES DE L'INTEGRATION DE LA MEDECINE
TRADITIONNELIE AFRICAINE A IA MEDECINE
MODLRNE

par C. BOURAMOUT (1)

INTRODUCT IOI

ILa médecine Traditionneclle Africaine est ltart de souwloger
cu Ce gufrir poar unc approche 4 1o fois physique et métavhysique
1Li2tre huwnain malade, Le diagnostic nrocéde de ltintuition du suéris—
seur ¢t do¢ ltexpérience acquisce, l¢ wlus souvent auprés des noarents,
Le trodivcoment comporte lo nrestaticn des soins matériels, csscnticlle-
ment 4 bose de ploantes, el toutcs uwno sérice de rites se rémusont en
f=it 4 1o poyechothérapie et & llexorcicme.

Duns 1o mesurc ol 1o Ikidecine Traditiomnelle Africaine,
tout comne la Médecine Iodernc, se vrovose de gudrir l'homae malade, il
anparaft touvt A Fodit onvortun dlétudicr les modolitds de Coondrotion
dec protiquoants de ces deux procdddc, pas foreément Adifféroents cn tous

points,

Ies préseoentes séances de troavail ainsi que log récents
efforte de certoins Gouverncments africains sont 1lad pour témoigner
du soueci gui nouzs onime, celui d'un retour partiel aux sources.

Chacun a pergu le probléme, I doit stagir dlTune démarahc
éclairdée, stapouyont sur l'annlyse des avantages et des inconvinicnts
de lo Hodeecinc Troditionnclle ot cussi des faiblesses de 1o Médecina
Modcrne., Ie bhut &tont 1'intégration de la Médecine Troditionnoellic doans
le agysténc de zoins dit moderncs, il scemble utile de fixer lus objce-
tifs de cetto intégration afin dl'en dogager vor lo suite loe nrincie
pales ctapes.

Notre modeste ceontribution se vréduit & unc sinple pDronc=—
sition qui, nous l'esmpérons, nc nmongquera pas de scusciter des ceritlguog
positives de 1o part des porticipvonts de ¢e collogua.

NECLSSITE Di L'INTEGRATION UE LA ITEDECINE
THADITIONNGLLE AFRICATING: A LA MEDECINE IMOIRIN

et e s . Sl W A S L > e

Comne il est dit plus wweut, 1o Médecine Triocditionnelle et
la ilédeceine lloderne ont toutes les foux le m@oe but, guerir lthomme
malacde .,

Ltune ct 1l'outre staccurdent sur le ceoncent de L'8tre
humain gui ntcst pas que matidre, En effet 1o premiérce perlc "dtoo-
prits™, lo seconde de "pasychismc". Tondis que 1l'une plocc LThonwie dans
un enviromnement constitué dlesprits melveillants ou bienveillrnts,
Abwere le situe dons un monde motdériecl dont 1o rupture dtiguilibre
retentit ffcheuscment cur 1o zinté,., Peorxr oo deux, soigner llhomme,
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clest soigner tout son 8&tre. D'ol lladministration de médicaments

ot 1L'oetion sur les "esprits" ches l'une, les soins médlelimentous
égelement et la psychethérapie, la nsychanatiyse ches 1'cutre, Ces
actes sont 1livrés soit & titre externe dins wa milieu "hospitolicr®
dons chiounl des deux cas (exemple du TOGO, de Lz Républicuce Iopulaire
du Benin, du Ghana, etces)e Seule 1l Sémorche dingnostique différencie
fondomentalement la Fédecine traditis+wmnelle et Lo waédecine wodcine;

Te gudrisgseur-précddes de llempirisme : 1l recourt volonticrs awr
rrcoles et se veut voyant, le médecir utilise des mithodes scienti-
fiques, sons ocesse remises en cause d'allleurs.

Une ecertaine communeutdéd &'inté8ts veut done s!établir entre
leg dews formes é&e médecine, Leurs setions pauvent se cenjuguer, soit
pour melier les insuffisances de 1L'wuwes dfelles dons un domaine domnnmg,
so0it pour confirmer le bien-fondd d¢ ielle nratigue iutrenpeuticue,
por exemple, Hombreuses sont les obscrvntionu de molaodes médicoloment
guéris pour lesquels une interventic: de le fezmille et de llasprit
des afeux est souvent nécesgsiire pour vériitaplenment remettroc sur nied
le eonvi.lescent. 1) nous arrive scuvent de ne guérir les jeunes filles
dthystirie, de céphalées ou de palnitaticns que grice 2 1l:netion

conjointe des porents gui, »u cours d'uas réunion de foumille, déei-
dent por exemple de reporter & plus Zird leur vprétention a lo dote.
Ll'aveu d'un oncle qui reconnalt £tr. & Lllorigine ¢'un mal pour des
roisons dl'intdrsts motdriels wotentl .liscut fortement les effets de

la théraneutigue moderne. Om s2it p o+ eilleurs qu'il arrive aou gubrise-

seur de aonseiller & certains de ses ~lients de ge faire suivre
prrallélement por un médecin. Jn ce sui nous concerne, un accord la-~
tent est intervenu plusieurs fois pour autoriser le gulrisseur & dé-—
livrer les soins dans les casg suivants

Agitation psychremohrice sans atteinte organigue »rouvie

et crises hystériformes

~ Algies diverses, non systématisées, sens substratun ano-

tomigue ni biclogigque

Céphalées scns étiquette éticlogique

Falpitotions des sujets jeunes, indemnes de toute cordio-
pathie ou de tout trouble de rythme coardiaque.

~ Affections graves incurables, 3 ftitre de pgychothéropie,

les guérisseurs &tant plus aptes que les médeecins a

déecéler certains maux et par voie de conséquence, & les
solgner, ete,.

Clest dire que tout effort tendant A faire collaborer les
guerisgeurs et les médecins ne peut &tre que louable, Cetvtte nolloho-
rotion dolt commencer por une nn@lyoe eritique de 1l'une et Iltioutre
métlhiode. Berucoup dl'orateurs sont irntervenus ou auront a le Ifoire sur
ce point, Aussi n'est-il pos dons notre intention de 1'aborder.

ETAPES DE TYINTEGRATION DE IA MEDECINE
TRADITIONNELLE A LA MEDLECINIE MODERIE

Ces étapes doivent &tre clteintes progressivement, par
paliers afin de permettre aux praticiens concernégs de s'adopter aus
chonpgenents.
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Ia premiére étape doit consister en un inventoire aussi
complet que possible des guérisscurs notoires du Pays. 11 faut bicn
sflr en exelure les soreiers et les chrriatans. L'Itat doit intervenir
pour ‘impesecr le groupement des gucricseurs au sein d'unce Assoceicotion
gui pourra servir dlinterlocuteur auvrdés des pouvoirs publics,

Dans un second temps unc alrhabétisation minimun de ces
guérisscurs slavére nécessaire, Bn offet, ces derniers sont souvent
analshabétess Pourtant, i1 nous cenble gsouhaitable qu'ils vpuicsent
noter lcs noms et adresses de leurs clients, tenir leur comptabilits,
appréhender & trovers 1o leoture des reovues de médecine ftraditiconnelle
les asguisitions nouvelles ou le sovoir faire de leurs collésues,
connalttre la eapacité des récipients gu'ils utilisent et aussci avoir
unc 1u¢a de 1la nosclogie dez prodults médicamenteux souvent ignoxde
du guéricseunr, pouvoir fairce une "ordonnance™, codifier lc sevoir—
faire ofin de le transmettre oux ~utres, ete,

Le guérisscur intégré dons unc association et sachont lire
devrs enguite glinitier a4 1L'ABC de Jao médecine moderne, Il luid cot en
Tfet niéccsapire de conmmafire 1la tono~raphie systénatisdée dcs diffée
rents orpancs de lthomme, cinsi gque les principaux  rapports de couie
¢l entre eux, Dcs notions trés sommrircs de physiologie doivent Iul
8tre Jdorndes, On insistere un peu plus sur lthygiéne, lces voies dltade-
miniztration des médicaments, l'action toxigque des plantcs médicinnles,
done 1'intér8t A'en megurer lecg doscs thiérapeutigues. Quelques excer
ples illustrent 1L'intér8t d'une telle initiation, Le preuicr cos esth
celui dTun jeune homme décédé dlune nerforation intestinalc quelgues
jours aprés quc le sorcicr lui oit frit avaler des lomes de rasoir,
pour le Wfortifier", Les autres ciag se ronportent & des intoxications
por des produits médicamenteux, Ding notre service ces oboervations
gont norbreuses, L'interropgotoire nc permet jamais Al'ebtenir dos done
nées exploitadbles, La victime dit zinéralement avoir "avalsd une
boutceille entidére™ d'un produit prépnré por le féticheur, L'ombiguits
est soisissante, ne permettont de commaitre ni 1o nature, nd Lo doge
excote du produit, Il gtapgit souvent d'une décoction dc Ffeuilles
"dfume nlante", Nous avons été particulidrement impressiommd por le oos
d'unie jeune ferme a guli le putrisscur a foit un lavement pour Lo
guérir de oo stérilits, Le produilt employd stest avéréd fortement toxie-
quc puisguc la natiente a présentdé un syndrome AThémolyse zvee ictére
et oligo-cnurie par tubulopathice et oar rilleurs une écxrose de lu
mugqueuse colique, Bien gulon oit nu 1z tirer d'affaire, de grives sd-
guelles ont &4¢ notésg. Dans ce dernier cas, il semble que lo suirine
geur 2it foit ouelgue confusion entre le défilé ano=recto-signoXdion
et les voies génitales,

Le guérisseur intégré dens une ~ssociation, alphobitisd
et initidé A 1o Médecine HModerne peut aleors, d'une part sider > LtElo
boration diun rdglement intdrieur ot Atun stotut de 1ltAsscocistion dont
il est membre, dfautre part coopdrer avee Jes services de Sentd Publii-
UL »

Le statut du gudrisoccur devra &tre un texte portint réglo-
mentetiorn de llexercice de Ll Médecine Traditiommelle. Des sarbicleows
permottont A fassurcr la protection des eliecnts occuperont unc pl.cce e
choix, notonment ccux soulignant la nécessité de L'alvhabitinotion ob
de l'initiation & la Médecine lModecrne, Llintégrotion ders lo Fonection
Publiguc des meilleurs guirisseurs est possible, Dhns co ¢ .o, unc
desceription détaillie et wrécise de leur poste devra Tigurer doas les
texteon officicls, et suro une valour de véritable code de déontelogi-. .,
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Les puérisseurs intégrés dans la Fonction Publique feiron
partic dtunce équive médicoesociale, aussi bien en zone rurnlc qu¥
baine, Dl'indiecation de recourir au gudrisseur sera poséce por le nideein
resvonsable du sroupe médico=sociel, le plus souvent aprés avis du
naychiatre et de 1'Assistante Soginlc,

Te Il&decin Hoderne doit ge falre & 1'idée gue s meicnce
ct sorn art sonyg loin . d'8tre complets,. lLes exemples citdés plus howut
ont &tayé les circonstanses dons lesquelles les deux types de e
oraticiens pouvent goopéror, Mieux gue cela, le Médceein deoit gtdnitier
4 la Médeegine traditionnelle, e psychiotre est sfirement le plus ine
téressé por la démarche diagnostique en Médecine Traditicommellce, Tous
les [lédeeins sont vosr contre, nous le pensons, intérescsés por la phure
magconic africaine, D'éminents phirmacologucs ayent lorgement débattu
de cet sspeot passionnont, nous ne nous croyons pas indigud dly revenir,
Soulignons toutcfois 1'intér#t des Coentres de recherche gur 1o Midee
cine Troditionnelle Africaine tel qu'il on exigte ou BENIIT et cen
QUGNDA notavment o

Il nous gsemble done nossible gqulunc action rpulsse stengae
ger pour réhabilitcr et renforcer 1o Médecine Praditicnnmelle Africadnc,
Cotte action slcost d'ailleurs déja cmorecdée dons quelagues Pays Africoins,
Tes orgonisations internetionales et surtout wfricaines doivent Ifoire
tout cc cul est en leur pouvoir pour ctendre cettoe cxpéricence enrie-

chiscante,.

Wre les ooves A fForte volonté de structuration corniwo lo
Républigue Populeire du CONGO, ces dtapes de llintégration pouvent
8tre sllégrement franchies, Pur le bisis des orgonisctions Jdes masses,
il nous est possible de sensibiliser llopinion & ce probléme ;3 quont
8 L'alnhobitisation elle sleffectuc de fagon massive depuis quelques
années 1Cja. Gr#ce 4 l'autocritigque qui devient ume habitude chez nous,
lcs pguerisseurs et les HMédecins Congolais peuvent &tre amenés, o breve
échdéaice, A collaborecr dzns un cesprit de respect mutuel. Il nous soro
intéreszant doc débuter cette cxpérience au nivesu des soins primaires
en unc zonc rurale pillofte. Jon extornoion pourra ensuite 2tre docidde
aprea exploitation de lo premidre ritrominformation,

En wésumé, 1l'intSpratior. de la llédceeine Traditiecnnelle &
Iedecine Hoderne stavére comnc unc decessité, Blle renréscenterait
pas Inportint vers la réhabilit tion de notre patrimoine en matiore
systéince de soinus., Pour atteindre vn tel but, il ezt indisn»nensable
quc nouws nprocddions por peliers, Le regroupcment des gudérisscurs au
sein d'unc nssociction, leur alphobhdtisation et leur initirtion & 1o
Hedoelne Hoderne paraissent en Ctre les étoves essenticlles,
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