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Mélenger les feuilles de WAMBUBA (B-) (Erigeron floribundus
(3CHIP,) BIP,, famille d'Asteraceae), d'UMURAVUMBA et les raecines
At ULIUNEKHAMBA (Clematis simensis (FRES;ou Clematis Birsuta PERR,.
et GUILL,, fomillec de Ranunculaceae) Triturer ensemble ég.chaufn
fer dens l'veaou,

Extraire le juc et boirce unc netite quentité (comme une gorgée
qulton veut prendre dens un pecu dleau chaude).

Tras amer. Aux enfants de 3 ans on donne une suillerde,

Triturer les feuilles ou l'Scorce des racines d!UMURAVUMBA
dens de llesu ot cn extrairc le jus.,.
Boire une gorgéc.

Griller les fcuilles d!UITURAVUITBA, Ljouter un peu dlezu ¢t en
extroire le jus. Donncer en netites guantités (no pug en donmor

aux bebos) .

Pour Lles moaux de t8te il frut mrendre le jus des feuilles par 1o
vole nasale, la t8te renversdec pour conserver longternps le nodide
orment, (mélanger ovee le jus du tabac) ¢

Jus de fTeuillces A'UHURAVUIBA, allongs dleau,

Boire % verre unce seule fois,

2¢ Conmnc vg:r*mifuf;e

2ot

2.3,

24

Jus d'UBUKUBC {plante non détcrminée), d!'UMURAVUREBL,
AVUIUFULERAGESHI (Rumex uwsnmborensis (ENGL, ) DAMTER, fomille de
Polygonccenc) et AYIBLTAGARASORYO (Solanu.m Ui SPey famillc de
Solanaoccane) . _
[¢langer le jus de ces plontcs, allongé d'eau, avee le sang d'ane
vache et culre ensemble.

Eoirc le liguide,

Contrc e taenia,

Jus des fouilles A'UMURAVUMARL, allongé dleau, chouffd,
On njoute du sel ¢t du view: bourre 1roiIce.,.

In boire chaque Jour,

Autres porositcs ouce Soenio ot ascaris,

iBoher les feuilles ATNIURAVIIEA (remede des Fotwa de la
Créfecture o Oyanguguy.

Les Batwo de 1o Iréfecture d¢ Ruhengeri emploient 1!'UITURAVUMBA

commte vermifune 4 1o frcon auivante @

-~ poux les cas agroves § piler les feuilles et boire Lleoxtroit

= powmr los cos moing graves @ renifler lese feuilles § Ifrotter
les Loullleg osur le ventro.

Décoeté des feuilles AMULIURAVUIRL,
Lodsmer démoger ot y ajouter Jdu Imdit choud.
i hoire.

On prend 3 feuilles AYUMURAVUMBA et 5 fouilles A ' UMUBIRIZI
(Vernonla amygsdalina DEL,, frmille dtAstern ) les broyer
dnns 2 wverros dleau et boire cet extrait le M“tln 2 Jeuil,

8i anrds 6 jours le patient east de nouveau tourmentd prr les
vers intestinaux, recommecncer le w8me traitemont,
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2:7« Thoulfexr 3 feuilles
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A P UMURAVUDBA

Pruits ot quelgues Scorces des racines

dans le feu (envelompées dens
cxarimer le jus et mélanger llextroit

a' GRURAVYIES

A UMUCUCU (Solanum indicum L, subsp.

:.rlch_ﬂ_c"_.__e forille de Solanacea). Mélanger avec une bouteille d'eou,

A e Pemt—

Houlldlir et £iltror.

Domner une culllceréc (c u;fi,e) le matin et le solir pendeont une
seneing,

Yobte 32 chaufTer chiogue fols avant de boirc.
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Ae2. Jus dop Teuilles ferosdées CVUIIURAVUMBA  allongd dleau,
Dogs 3 @ dllerdes wne sculo foio,
5. Contie Jdon doulcurp do dents (abcés)
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1 grignote les feuilles d'UIURAVUMRBL,

et Diccetd do Lidcored fe rocince AVUMUJRAVUIRL, mélangée aveco unc
culllcrde ¢ bourie et un peu de sel,
Boire unc cuillicrde 4 soun

Te Contxe 1o {ysentirie

Tele Mitralire Le Jus dn feuilles < PUMURAVUMBA,
T chioua™Ter ovwvee du boywrre ronce et en prondre deux ouv trois
cuillerder, Jeux Tols por Jowr.

8. Copime 1o blennorrrglo

Bele Onn viaploic Je Jjus leos Toulllcs AYUMURAVUMEAL .
g rrendre divns wie boulllis e sorgho,
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9. Gontre Jlc pian

Oe¢l e Les feuilles frafches AVUMURAVUIBA sont appligudes swur les
plaies.

942. Comme priservatif on boit le jus, mélangé a de 1= bidre, des
feuilles AVIURAVUMBA, A'IDOM (Vernonia aenulans VATKE, famille
v'ﬁatorace“es, &‘AKANIAM&PFUHDO (Lecueas martinicensis R Bre,
fanille de Ip1loceae), A UMUSHISHIRO {Zehnerin minutiflors. {(coeN,)
JrTFREY, fomille de Cucurbitncene), d'UUKURLZO (Vernomin Sp.,
fomille dlAsteraceae), et &'UMUMBNA-M.BUYE {(Pavetto ternifolis
(L,F.) HIERW, fomille de Rubizccae).

10¢Pour lcs foumes enceintes

4041 Diégoestd de 4 ou B feuilles vertes ou séches AYUMURLVUNBA dons
750 oe dlecu.
Le malode boit 1 swudllerdée notin et soir,
A prondre tous los jours ou nicux tous les deux jours.
Povr les femmes enceintes gui ne neuvent pas uriuner,

10i2Jdlettre 2 feuilles du sommet AVUMURAVUMBEL duns un verre dlenl.
Boire 1ltextroit de temps en temps,
Oontre lo nousdéce des fernmes onceintes.

11¢ Contre les dortres

1141 iNettoyer cnergiquement la peau avee les feuilles a*UITURAVURNBA,
trenplies dons lteau,

12. Contre 1'adénite

1241 sPoux dviter que le mal octteigme "1llextéricur du ventre™, on
adiinistre 1'ULURAVUMB, et NYTRAMURKO {Rumex begquoertii ROBYHS et
LAWATRLY, famille de Polygonacenc) o

13é Trodtement des possédés

13¢1.0n fait passer, sous ses nirines, un bouquet de plontic & oleur
forte, telles quc 1LTUMURAVUIIRL ou 1YUMWISHRKE (Chenoooulum £l
br05101des Lep, famille de Chenonodlaceae), puis une galette de
bouse de vache en combustion, ce gui a pour butdlirriter lec nen
porr fnire éternucr le possddd et le réanimer.

14: Oontre la piroplasmose

1441s Jus de feuilles a'UMURAVUIRL.

15! Qontre 1'ancine {infeetion de 1o gorse)

15:1 e Broyer 3 feoullles A'UMURLVUMBL ot frotter llarridére dec la pgorge
avee ce broyat pendont 3 jourc (le matin).
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1542, cher 2 feuilles le matin, avaler l'extrait et craocher le broyat,
Ocel se fait & joun.
On obtient la gudrison aprés 3 jours.

16} Qorme fébrid

16,1 eBroyer 5 feuilles d'UMURLVUIIBA et mélanger avee KAMENAMASEER
e NYIRAIUKO (Rumex beguaertii (ROBYNS et LAWALREE, famille de
Polygonaceae) .
Mélanmrey ltensemble dons un verre d'eau ou de bouillie de sorgho
non mooérée et boire.
Te motin suivent, quand la chalewr commence & se Toire sentlir,
prendre 2 feuilles bhroyées dins un verre de bidre de bananes.
Un seul verre, prendre en 2 fois durant une journdée.

. ™

17+ Qontre les douleurs rhumatismoles

17+4wRacolter 2 kg de rreines solides &l UMURAVUMEL.
Piler, macérer dens 3 litres d'eau chaude.
Lorés refroidissement on verse llextroit dans un flocon,
A boire.
Ou si on a une noirey effectuer un lavement intestinal,
choque soir pendant 3 jours, avant de se ecoucher, ceei pour
soulager les meux du dos et pour solgner lcs cordes,

Nous ovons entrepris 1'inventaire phytochimique et
l‘etuﬂe de 1llactivité anti=microbicrnne des différentes vorties de 1o
plante.,

Nous esgpérons vous présenter nos résultats cn ce domoine
au prochain Ucllogue du C.lielfali S
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