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On nc court guère cLe risque (le sc trl-::nper on ai':firnul'..-l; Clue la.
r,16:10cino pnr los pl2.ntci:Ô l~C1:1()ntc à cles Jccmps iïam6moriC1.v.x, ~)rCJbo.blo

ffient c..u:: scurccs do lthur'1C'..nit6 (Gordon, 1949). Rion c1'6t0J:'1..l;Ll'..-l; clès
lore à co quo les prcrni8rs OXrÙoré',tcur,:;-c ~nqu6r2.nts du continent
c-,fricrdn, on ~)2.rticuliLr ccux quc lour ±'oruC",tion ou leur il1:l;ére-l;
2,,,)Cy-s;,,)è.'lnGl oriontr..icll"c vero les ~:,r~',tiqucs n5dic:"',lGs (v.&;. Livinc:stonc)
so ~30~(;J:),t ~)onchCG sur l' utilioc~ti,)n des ',üc..ntes drèno J_c tr~,ite-

;:leE-~ dos ;-,k"'.lLèc1 ios •

rblgré un intéret cert2.in lxmr lo.. phytüth6r2.pio ct 1.U1.e:

[",cC~)':'l1.'.J.C'.:l;ion CL' observ~",tions l'ort intércss['.ntcs, force est cCJJGll.c1;'J.1.t
de COl:.ot"ter CIuCe ct e:3t à trLvors le ~,:)risnc de lb. E18.gio ct do JJ'.
8àrceJ_lcl~i._ que les JJl'~',tiques Jch6:.y,peutiqueG "fricctinos fU:CCl".t
cl t r..ûo:ccl r..1)IE,.']ciéos. Dc t outos 6vic1c.:nce, cc qui fl'c.'cJ}x\i t [",J.oro J_ t 013
pl~it ("'cc li aosül'vé:-.tcul' accidentr..l, c' 6tniont des conp')l'tLl!0)c:~c3

6trc.n[SoB, des intorrœ6tç-,tiGno qui sert[',ient deo c["'.dreG llCbi·cucJ.rJ
des c,-ù,curc.;[] c.ur()lJ(~onl1.<..s do l' 6:.:oque, clloG-;,'lt:'lOS en l)J_ci"'1Q l:11..'.-co.-cion.
Il fr"ut n:j outer 6galGi~K.nt qU0, (.:-',ns cctt", ':>cropcctive, l' C:::2,1.:011

è.CG J~~~I~:'~"';·..~)il_C :'lC f;'.io2..i t qUl:__ 0' i~::.~3crirc (1~-'.11_f3 J_r. \ti::~io~l (~t 8:.1.scr·llJ]_o

que ~ .. CL= Occi(~cn-{;2.,ux. cncI'tc..iGll.t vis-à-"\rifJ "Cl""',utcs lcf:.?, E1[1.:L"lij~c..st[1 ..-l;iorlC
doc c <'_'C",:'~C3 c,i'ric~incs, à s:-N:.:Jil' ''':;'1'1 6tr..t cl' infCl'iol'ité en Occ:i.(.;'c::d~.

Brof', Œ,1.C 'vision do le'. :-,16dccinc i'.fric",inc. eSG0nti0ll(;i~!cr,t oricD:'c6o
po.l~ l,c .lr..{:;'iqu0 ct lo rolie:icux, on concord0ncc. r:-..vc.c l t, ~.;~)r6ci",tion

cl t OD.sGll11)l0 è~cs culturcs i'.fric2.incG.

H."',is, C ODE1C inè iq ué ~)r6cr5''::'0;:c'lCr.t, cert2.inC'J olx:crv;-.tc.uJ:'G
ne Ll2J.1.quèrenJe l)[-'S dG rern.:>.r(Lucr :1.' utilir'32.tic,n des pl,~ntcs d::',"lG J_CG
clivo::.~s t:c;,.itcr.K.nts CG cL.::. s'int6r<..C!13er à cct as:,,:'L:ct f-3CUVCDt p2.l'
int6ret ~)rofossionncJ_. En. C, ffc t, c'.GU !:16c1ccin:::;, des ph~',ruo.ciGn[j ut
(l,OS botc,nistes p('~r G:;:~Gml:lc l'o-Grouvr..ient là des l"œ6occuJy-:d:;iollS sini
lail'os C'.U:X: lours. Dnns ltc.nsolablc coponc1;~,nt, le.. dimension :;>h;vtothérr'..
~:)iquc nu sons strict sel'vo.it peu à ln cléfinition cl 'une iLlD.Ce.- elo
ln r.l6clccino [',fricc-.ino ct cc jur-3C}u' il tout l'écomrlGnt, il i'2.ut Dt e:Q
ro..p:;'JClor ~

Que so po..ssc-t-il ;"ct'-lell(;i:l~nt ? On ·"".Gsiste en fo..i t 0, U.l'l

rotournc.ncnt de si tuc-.tion [",ssez rer.l["'1,l'qu,.blc, 2.U mr-;inc clC'ns cel'tc,ins
con'~o:;:t03 scicntifici,w..;G. En cf:fet ,:.pl'ès ':.veil' f3i l,J1.U"G.OLlCl1.JC incir:l
tG i.JUJ.~ le caractère II primitif" du c:)!:J.pol'toll1e:n-i:; mGclicc.l (prc.:l;ic:.uos
cc c~~oY[l,ncos) clos populG.tio1l3 2,fricn.inc:s, cn cst 1):-':.8s6 à 1..1l1.C
l'cc~lCrchL oxtGnsivc des fonde,ments ompil'iquoG do celui-ci. Il -::,r [l,
l~~ Wl. renvorsomont l'::èc1icnl Sl.util ir~lpcl'tc, Gonblc-·t-il, c1 l oJ:jJliquc:r.
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Evidcnr'len'l;, l'i'i11')ortc.ncc ::"C cordé6 à le. J)hytothr'"-rr,l:ic.
'.fricC'..inc ûtr>,it on G'cruc bien C',y:-,.nt ,"'ujcurcl'hui et on ~a·,.:rr"it

utf'.,bJ.ir l:',""-'10 liste des py-6curscurs cn C'= :l ')J:1.ainc.. Il'bis c" :1 r ost
C'c1:.0 r6coLllx;nt que lc:s inc;to,:nccs scientii'iq:ü.cs ou C'.dl:linisJcr;',-civc:s
i;:t::cro:::'é,;cioYl[',lc.s (pc1.Gions ,","LU: colloques du C.L.lI1.E.S., [',1..1:: rudol'.'
tiU:1U (~.c J.' ONS) ont 1,1is c.:'e J. 'av':'..nt la question c~u r·ecc)1.u~s ù J.é'.,
nULl.oc:i.J"G tr::,..c1itiorL."lellc [',fricaine entre [',utres, consacre'.:-;.t du E:e".lC
COU2-) SOl'l c:fi'icacité ct son c;J])iriG1:lc. Bion sÙX, lce· chorchcm.'s
nfont 2..>C.G 6c112,11:.)6 Ù, CG C0UJ:'8.n·C è.c ~~')cl1s6c: et s'y sont in.scrits
c:' emblée.

Or l'hypothèse; (lui est :o08ée ici, c'est qa8 J.a (;'6l~l2.,rcLe

ac'cue ~.le :.\:, c ult c:: 3,Utal'it de;::, pl' é oc c Uj)ations oc c ic1entales (',·Lle.:; cel::.e
qui :,'a. ~):...~éc6c.1ée. En d'aut:::,es ter::,eD, ël.8 la m~me ÜJ,ÇOl1. e;,ue l'Occi
de:::;; c:o :.'J.'oje-t;Edt; à lui-m~me une imai:~-e de point d'arrivée de lIé··
vol,!.tion ""L:maine de façon à::ventuellement justifier des :i:ol~Eles

a.'inlpooition ,le sa J.oi 2.llant ju[-!('u'à l'esclavage, de ln E1~ine

façon 2.uj o'rrd' hui, des circonstances partic ulières à J.' his'i;oi:;.~e
des ~,aJ's occidentaux leur font jeter un nouveau regard ;::;lU~ les
méc.1ecineG c"Yant recours à la phytothérapie.

Il faut bie:r~ comprendre Clue II argumentation c16-yelol,p6e
ici ne cherche pas à minimiser l'i~portffi~ce des tr~vaQx menés ac
tuellenellt sur les fondements empiriques de lE'. médecine -l-r8.c1ition..
nelle. Cela concourt s~ement au progrès de l'hwnffi1.it5. Les cl~r

cheuxs a:fricains en pa,rtic1..1lier ont J:.':J.ison de voir ds.ns l'e:::a:,len de
l'ef'l'ic8.oit6 du traitement; par les plantes une revalorisce·tion do
leur prc/crimoine et de l'apport réel des soc i6tés afric2,i:lCf~ au.
cléveJ_oP:'el:lenJc de la science" ~1ais les chercheurs, comE1e -Cons l8UX'8
semblables, inscrivent lGur procJ. uction dans un contexte hiE·co:t.~iC1:ue

détorr.ûr:ô. Ce n'est pc,s nier l'avancement de la s cicl1ce c::.ue c:' r ac".h6
l'or 0.. un 'cel a::ciome.

Quels sont donc, il notre cJ..-Yis, çuelC'.i."L:.es-uns clos l)araaotreu
qui c;itnent historiqi...1.oment un cb.aneement d' atti'cude notable eJ.8J.i.s le.
I)Cë.'Co:,tion de la m6c1ecine traditionn,~llc ? L'urbanisation :;'i; l'in-
c.1 uS'crialis2/cion atteignent auj 01.L-v-d 'hui deG dimonsions sa.ns pr6c6
dc:'l-c, e21. ë..Jay·ticulio:::- en EurolJe et en Amériq1.lo du r~'ord. Coc; c'JOciéi;és,
déjà enCc.gées dan.s co processus depuis un bon moment, senblen-'c
éprouver "LIDe cortaine cr8.inte dcvent les cons6quences qui en déoou
lenJc : pollu-t:Lons diversoG, stress, ind ivic.l ualisation très
prononcée. Des rée,ctions so sont donc :fai·tus sentir. Der; i.10UVO',lGJTi;s
-très 1)1' o 1'),O::1.C 60 • Des réactions CG G ont: c.lc-:l.C f8.i tee:; sentir. De pl','.c
en yiUB (-:'0 sociétés occic-;'entales sC) préoccupent de l' envirOl"'.2lsi.lCn-[::;,
de }_, C-coJ.o::;io ~ Des petits groupes sc sont formés pour contos'cc:::, le
U1oci.O (c v:~c· incl.ivicJ.ualiste et artific iel è..e l'Occident : J.cu "CO':I
mU':'12;l:C(~Gtl ('. 'Amérique du ::>Tord, les mouvements naturisteo on sont
des C:::O;.ll)les. Du c8té médical, on aGsiste présentement ù l.me cri
tiC'~"L:E:: l~[, é~icale de la bureaucrctisation 0.es h8pitaux, de l01œ déshu
man.isa-cion. Ivan Illich (l975) et Vicente !Javarro (l975, 1976)
sont dou::: ténors de la critic1.uo des institutions rn6dicalos occiden
-talcs. On recherche dGS solutions nouvelles.
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Il ntesJc donc pas §tonnanJ.:; que, dans un tel COlyt;exto,
Ù. ~to. :J.:·oir.:; de critiq ue et de mise on place de solutions de l'ochallC:e
à dec l.;cl'1.Cllos variablGs, des or[F'';'1.ismcs i!'lternation3.ux ceient
décidé) d' Glc.lbo!ter le P2S. Les réactions des chercheurs 2.f:"icuillS
P0l.U' :)rotG~er la matière vegétcùc de II envahissement par des mulJci
n<-l:tiono.J.. os dG prod uits ]Jh8.r;112,COl.'..tiquos montrent ég8,lu_1cnt 1 G t il en
é-C2.i t 1Jesoin, l'intére-i; (1'...le ces firmes nanifestGnt non GGUlO'~lOL'i;

POl.1,:..~ C,es ::)::..2.nt08 qui YGrrnettrc.icllt; de nouvelle s s;ynthèGcs chimie.:.nes,
ElEis (~ .. ,c,=', , i cent poux la IJhytothére.pie ellc-memo. Il est l~2..rG ci.e
voiè:.' i:'2.c!.uGtricls et conlllcrçe.nts sc penchcr sur cortaines C'.l,les-
tio:'1:; Ù C.GG :~ins s-'crictofJ:cnt hWJ1o;nite.iros. Par définition, ils :ce
chore -'Cl:":: (2 oc avenues nouvelles cl 1 onricl-:lissomcnt •

Ces éléments constituent en c"c;:.clçue sorte la Jcr3.El0 his
toriCJ.'tlG .l.. ~?artir dG lc:.quGllc.' il cO:1.'licnt d'interpréter le. Tecru
de:SCCl":,CO C-;'G l' i::rceret pour J.. o, phytothérrtpio cl:; les soci6tés tre.di
tiol1.:LlGll(3:l1on'c re:connU8S pou:!.:" on fo.:Lre usc,ge. Donc, le tr8vail dos
chercheurs - et ceci concerne tCl.:.t O;v..t3Ut ceux des pgys él.i'l~icc.il1D

quo de::> autres :'Jays - p01.1r c'.ésintér8Gsé ClU' il soit, reste qunl1l:."',.
:.a.eme in:r:1Hcl:,C8 po.r ccs lignes de :force c;:ui é:îlanent encore 'LL."1.c; :;"ois
des préoccl.l~)c.tioDS d es soc il0tés oc cie.cnto.loc. Sœnmc tou.te, 2,lors
8.\.1 t 0;;1 nV:::lit cl. , o.bord mis J_' ;:l,ccen-c; Gur le. CGTc,ctère Llagique 0'",,- n1YG
tique de lé'- l'léclecillc G.:frico.inc. p2.rc~ i}Ue ceJ_a. sctisfcisi'cit J_es
orien-cc.-cions historio.ucs do ,1_ 1 EuroJ)o do c Ctt2 époQue, voilà que
2'1o.i11.te:1"18.11.t d' o.utrcs contl~adictions d:é'~r3 ~Lc[; ::30ciétés occiü.en-co.J.es
entra!nont U_L'J, changGllcnt de porspectiv..... vis-à-vis do le. médecinl..
::::.f:C'icainG ~

S2J:lf:; doute que cl' <,ucuns objectoront L1UO des chel'chcurs
s'i:':c6ressaiont à la phytoth6ro..pio ,-'fricainc o.lors mé\mc l'.n'on n'y
vo:;rB,J.'C ""ue aagic ou sorccllerie,. De meme, cl' o.utrGS éojou-cero:rc Clue,
(l.c :).00 j o'L'G..'s, on trouvc des chorcl1.curs q'L<.i continuent clG st inté
rC'-':SG:;'~ C;'.l.:-:: climcnsions symboliques de J.. c_ rnédGci!1.c ["',fricaine. Ét
ces ('-cn:: o~Jjecti.ons sont -cout à fc.it vo,l~-.blcs. l'Jéc..r~moi:.,ls , l'oxpé
riencc nol'.G onseignc que l '3cccnt rais sur un nspect tend ~:, :é'aire
n6cliGer les autres. Or ï)résentelncnt, c'est le caractère cll1j)iri
que qui l~ticnt l'attention.

Ce qui reste un paradoxe 0t une difficulté clo:r-Ji; il :faut
etrc COYlCOi.G:Cct, c'est c,:yc, contr:'.'1,ircI'1cnt [:,. l'époque où l'observa
te~'.J..' ol..:tropéen jugeait S Gul cl u co.ractôre mCl,eique de lc, méeï.ecir~o

C'.i'ric,.::_:c, de ',îOS jou-;.~s J_e rectour sur J.. 'effic8cité du trC'.i"ccmc:lt
par ~i_(.D :..ùa:;.1.tes en A:friq ue roj oint à lL fois J..F.'. valorisQ,tiol'~ cL u
cor::J}OrtoLlel':'.-C: médicC1l de lcurs [J.,nc~tr(js p2:r' los chorcheUl~s 2.fricc.il1.8
en meE1G -i:;C)'~)S (Iue :1.os préoccu:x::.tio:r'cS dCf5 chL:rcbcUl's oCCiC':,CEtC.U::
ii:lpliquéG Goit d2ns 'LL."'1. coure.nt é cologiQ.l.:'c ou en Cd.aeto de l1.0èlveJ_lcG
sY".J:1.thèses intéressc~n"GGs. Cc qui scm1:Jlc etro un lJoint de rŒ1.Cor.tro
risque -l:;outei'oiG de m~"-Gqucl' que l t Occi(l.Gnt reste cnc oro "~E~G :2cis le
lieu c).u'i donne un Elons (une oricn,co..tion cute.nt qu'une. di.rection)
à la déi'inition de la mudecin0 nfricc..iuG o DG ccln il faut etre:
consciont ~

En fait, si cette C'.rgurnentntion a été développée, c'ost
nfin de den18.nder où est pe.snéc la médecine o.frico.inf'] cl('ns tout
celo. ? Cette question, maintes fois posée, no s~urait que J_retre
de nouvec,u d:J.J.1.S le situation présente de ln recherche. Le cODIlor
t0:110nt méc'-icc.l africain ne réside plus e; eUlOiTIClrt dans le Llagico-
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roJ_ir;'::.VLè:'~ o,uq'.l.Ol on l' n. pondrè:;'1.t si longtG~1pE confin6. Il rcci}lo
bol c'c"ic: "-ille: c1 imonsion très ort1piriq c..e dO]1.t le tro.i ter:eTC l.1<'1.r les
plC,:;''':l;CO cO'''Tci tue u.n.o preuve directe. Pur nillours, lE'. cor.ccc:..::"SGc.n.ce
do':~~" :i.Cè::",.lo,ci.::.:, on pc.rticulicr des plc-..nt0s reédice.los, 1::.0 J_ivrc
qn''l'!j"le 2,'Jc,rtie du système tot2.l. J3ion sUr, ch~;ctL."l sc cl:.c.rCe D.G le
rCPllclo:,· on touto occ8.c:;ion meis l2.. spécio.lisn.tion, le:: C:~écou:'.J2.c;c

l1.6cecoc,iro i'UX chcrcl1.Gurs modernes n§ccsGi te constcw:nmel'èt (;'0 :;,:'ot01.'!.r
nor vors li ensemble du systèrn0 sous obocrv·tion pour l' c.p~:xcé:cio:.'

o.CUj,E; 'cov:ce sc:.. comploxité prouvé ct IJCr'llct "'-Hl tr~,.i tc..:1C:;''l.t e:::2:f:i_(;acc..
C:e toJ.lc ou telle i118.lc.à.il- Di on ignorc en mêElc tOllll'JO C'uo J_C -'.;héra
peu-co c:..i'ri c2..in ost intervenu [:'.ussi c,'.lpr.38 de le: fc:..'11illc ci. u rJo,-cier.l.t
pO'l'!.r conprc:tl(::'rc los tC118ions ,;ui y oxist[,ic:1.t ,~t cst p2.rVCJltè Z:, les
résorber POl.'!.r le plus gr2"nd bien de son clie:n-c ? En retcur, U';.le
étuèLe poussée de l2~ m2.ni!,Y.J.lc-'.tion -,--,sychologiq,LJ.G et Bociolo.:.;ill"-èCS c-;'1.1.
théri'.::)c ute PO'l'C.' rétcèblir la cc:mté Cl u ,T'.lc:.6.L qui ignore li ilTcervo::l
tion :l)ropror.:ont biomédic(è].o c~u. f iJ_ c :.?fcct:'lC ne rend p2.S non IüUS
comp-ce de la :réalité.

Pn.r 'lucols mfcanismcs pc:..rvc..nir à préscn~;(;:r' à l2.. :::'oin JCG

a.naJ_yses fouilléos SUl~ chc"ct:i.Y'. de ces (',spects tout en rcsti t-c.le.nt 1_0
COf:l1JOr-CoElcnt médicc.l du thérc"pouto ct des p,,:,:ticnts d2ZW lcu~ Iill1.-'cicr?
Il fau-c évidciamcnt que l' <:.pjJrocho COU'Tre· tous les [~Gpccts (l.C J_2"

l:k":'..lac."..ie cmtant physiques que pDychiqucs ou GociologiqueG. I,c
trava.il Dultidisciplinairo devrait Si entendre dc:ns cet·co j.JGroi:)ec
tive. I;i1.Suite, dos études de CES ou des études cliniquos cOl'lcti
tuo~~uient l'cut-etre un moyon dl intégrer les différents poin-ts ël.c
vue~ Autroment dit, que cc soient leo fai-'cs, les situ2.tiü:i.'ls cu:;:
meUGS qui orientont la démarche ~ Il ne fc,ut ~as Si 2.ttencl.rc il co
quo, ayo,nt dl abord divisé lo -'cravail Cil c,uto.nt de parties cm d&::'XTt
meLlC Ccc J.c. rocherche, qu 1il Goit poc,siblc ensuite, sinon 2-Ve.-C
bon-·.1COll:) do :0Gino, de retoUl~ncr à un Dystèr.1e. Cc dernier ('-oLt et:.-.'o
prés,_::,"C c1.éj;::: le début • On le: rGcomposerc. ensu.ito plus :~>c,ciJ.c;:lc::':'-;.

Un exemple d' un tel travo..il c, été publié récoJ.b1C~1.-~

(JCl.ilZOl;, 1975) ~ Un anthropologu0 ~ collo..bor() c-vcc un médecin O}U' J_c
~~in, o-c Cl est à pc,r-cir des Ci'.C' de t:l:'..l:-.dics qu,-- Chn.c1_èn CI. 2.p=:lorté
ses cO:;'1.l1.o.is GRnCeS dc:,ns l' c:..nc:.l;yse. Le ré:>ult[',-(; est une i,:lC<.C j)lus
complè-'cG dG JJ:' médecine -cr:-...c1i tio:;:lYtcll,_ KongG.

Le car2..ctèrc psycllOSOmf'.t:i.(!.u-,~ c.".c :_i'~ :llcludie es-c c_~oce

a.cl]l__,-ise ; 18.intcn;:ènt , meuc d,~.nD le syctèm,_ 'Ji'Jmédic;:c.l occ:i_c.:en·cL'èl.
Le :0rolOn[;c::lcnt du poychoGomc:..'cique en Il soc io-som-=-~tique" re:s-ce
souvont difficilo à snisix pou-r J"~8 c:herchouro ou lus t:1.-§r~',~)O'-l.tC::-':

voués cu sYGtème bioméc.1icc:.l. :Pourtn.nt, lc.s thér:-.pGutes trccelition
nols 8.fri cC\i:r:c ont depuif3 longtenrpc.-; C cTilpris qu:: la ,112lo.c'.ic compor
tait chacu.n. Ge ces é"'s~Jects. ::?ourquoi n f écoutur:i..o:;:'.S-llOUG ".9o.s lOlU'
enseignoraent comme nous commençonc C, c'.cCGp·tCl~ de J_c fc-,ire l.Jou.r la
phytoth6rapio mninter...arit ?
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