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On nc court guérc dc¢ risguce de sc¢ Tronper cn affirmant quc la
néliceine par les plantces recnonte & des toemes immémoriaux, Srobable=
ment ounl scurces dc 1vthunonitd (Gordcn, 1949) Ricn A'&tonnont ddés
lors & cc quc loes promiers cxzploratcurs—conquérents du continent

fricain, cn porticulicr ccux guc leur formction ou lcecur intéret
nersonncl orientaicnt vers les pratiques midicnles (v. . Livingstone)
sc soicnt nenchiés sur l'utiliscotion des »nlantecs dons lo broditce—

nent des mnladics,

klgré un intdéret ccrtain pour lo phytoethéropic ¢t unc
eccunulotion d'observotions fort intércssontes, Torco st cepoendint
dc cougtoter gue celest & trevers lc UriDJc dc A magic ct dc la
sorccllcri. quc les nrotigucs thérapcutiguces ofricaincs Furcnt
Ateobord oppriciées, Do toutcs évidencce, cc gui franpait 2]
prit dc Llobservatcur occidental, c'étaient dos comporricricniss
étrangem, des interprétations qui sertoicnt deg erdres hebitucls
des cultures curopdcmnes de 1'énogue, clleg-=nlnes cn pleince musation.
11 f"Wu njouter dgalcment gue, Crns cotte merspective, L'ocmenc
nc £ i eit quo olinzcrirc dens 1o visileon dfoascmble

]

Occlcpncaux cdepteicint vis—a-vis toutes les manifostotions

ceres africoines, & sovoir unm étoat A'inférioritd en Occldont.
Bref, uinc vision de 1la Aedccinc ~fricnine c¢ssenticlloment oricntdc
par lc wogique ¢t le rcligicux, on concordrnce avee LY sordeiction
o

a'cWSumolv Ces cultures ofricoinco.

lois, comac indiqué »rdécéicomient, certains obscrvatcurs
nc wonqguérent nos de remorgucr Ml'utilisation des plontes doag leo
divers troitoenments ot do sltintéreascr a cet aspeet scuvent pa
intéret wrofcssiomnel s En «ffct, deg wmédceeins, des phermacicns b
des botmnistes nor cxenplc retrouveicnt 13 des prdéoccunntions sinde
loires aux lcurse Dons l'onscenble cepondont, lo dimcnsion phytotihdlros
nigque ou scne strict scrveit pou & lo déFfinition d'unc inagc do
le. nédceince aefricaince ¢t cc jusqu'ad tout récomment, il fout slon
ropncler

U,

Quec sc posse=t=il actucllenient ? On nssiste ocn fait & un
rotourncaont de situotion osscz remnrqueble, au moing dons cortodins
convcxites scicntifiques. Bn c¢ffect, ~prés avoeilr si lourdcucnt ingioe
t¢ sur lc caractérce "primitif" du comportement médical {(praticucs

o croyanccs) des pepulations africainces, con cst passé 4 unc
rceehercehe cxtensive des fondcmonts cmpiriques de cclul-cie, I1 7 a
1. un renverscment rodical gutil importc, scmblce=t-il, dlcexpliguer
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Bvidemnment, l'importance accordée 2 la vhytothireopic
~fricoine était en gerc bicn avent cujourdthui ct on povrrnit
Gteblir vnce listc des précurscurs cn cc domainc, Mois co ates
cue réceoument quoe les ingtornces scicntifigues ou odwministrotive
internetionales (pensions ~ux colloques du Celielel 8., ous récolus-
tions ¢ L' OMS) ont mis dc l'avont la question du recowrs & 1o
nédcecine troditionnclle ofricainc cntre sutres, consacront du mfuc
s Bicn sfr, lce chcoerchcurs

¢ ¢t s'y sont inscrits

coun sonr cifficacité ct son G
nfont wos Gchenné & co courant dc nonsdc
CGlembldéc,

Or 1l'hypothésec cul est rosée
actuclle idculte autant der préoccupati
qui M'a mrécédée, En dlautres termnes, de la mBme fagon cue 1L'Occi-
dent oec wecjetalit 4 lui-m8me une imarse de point d'arrivée de 1LVé-
volution umaine de fagor & “ventuellement justifier des forues
d'imposition de sa loi allant juscu'd llesclavage , de la mBme
fagon aujorrd'huli, des circonstances particuliéres a 1'histoire
des »ays occidentaux leur font jeter un nouveau regard cur les
médecinez ayant recours & la phytothérapie.

ici, clest gue la déuarci.e
ons occidentales cue celle

I1 faut bien comprendre cuce l'argunentation développée
icdi ne cherche pas & minimiser l'importance des *travaux menés ace
tuellenent sur les fondements empirigues de la médecine tradition-
nelle, Cela concourt sQrement au mrogreés de l'humanits. Les cher=
cheurs africains en varticulier ont raison de voir dons lLlexamen de
1lerficeoitsé du traitement par les plantes une revalorisation de
leur protrimoine et de l'l'apport »éel des sociédtés africeines au
dévelopnement de la science, ilais les chercheurs, comue tous leurs
semblables, inscrivent lecur production dans un contexte historigue
déterniné, Ce n'est pos nier l'avancement de la science cue (l'adlb-
rer & un tel axiome,

Quels sont donc, & notre avisg, quelgues—uns des narandtres
gui ocitucnt historiquement un changement d'attitude notable dans la
pcreention de la médecine traditionnalle ? L'urbanisation 2t 1Tin-
dustrialiscation atteignent aujourd'hui des dinensions sans pPrdci-
dent, en particulier en Hurope et en Amérigue du Nord., Ces gociétés,
déja engagées dans ce processus depuls un bon moment, semblent
gprouver une ccertaine crainte devont les consdguences qui en décous
lent ¢ polldutions diverses, stress, irdividualisation trac
prononcée., Des réactions se sont donc faitce sentir. Dos ouvencenes
trés promnoncée, Des réactions co sont done faites sentir. Dc plus
en »lus ¢ sociétés occidentales sc¢ préoccupent de 1'environnciicnt,
de 1'Zcolosice. Des vetits groupes se¢ sont formés vour contestcy le
modc (¢ vie individualiste et artificiel de L'Occident : les "corw
muiattiat C'Amérique du Nord, les mouvements naturistes cn sont
des cmennles, Du c8té médical, on acsiste préscntement & une cxi-
ticue rrdicale de la bureaucrotisatioan des hépitaux, de lcur déshu-
menisation, Ivan Illich (1975) et Vicente Navarro (1975, 1976)
sont deux ténors de la critigue des institutions médicalces occidone
tales. On recherche deg solutions nouvelles,
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I1 ntest donc pas &tonnant que, dans un tel contexte,

& Lo Tolg de critigue et de mise en place de solutions de iechanze
& g 1

& des dchelles variables, des orgonismcs internationaux aient
décidé dlembofter lc pas. Les réactions des chercheurs africains
our Nrotézer la matiére végételc de lL'envahisscment par des multie
nationalcs de prodults pharmeceutigues montrent égalcnent, s'il cn
t besoin, 1'intéret gue ccs firmes nmanifestent non scculcomont
powr Ces plentes qui pevmettredicnt de nouvelles synthéses chimicues

-nt pour la nhytotbérabie cllc=m8&me, Il cst rare do

tions & des Tings m*rlctﬁwen bum,nl*alre « Par deflnltion, ils row

1 - : b} 3

clhierccnt deg avenucs nouveclles d'enrichisscmcnnt .

Ces &léments constituent en cuelcue sorte la trome hise
toriguc & wartir dc¢ laguclle il conviuent dl'interpréter la recru-
descence de LVintéret pour Lo phytothérapie ¢t les socidétés tradi-
tiomnellement rcconnucs pour en feirc usage, Donc, le traveil dos
chcrcheurs « et ceci concernc tcocut autant ccux des pays alfriceaing
que des aubrces nays - pour désintéressé cutlil soit, restcec quand
a8me influcncéd poxr ces lipgnes de force qui émancnt cncorc unc Tols

decs préoccunations des socidtés occidenteles, Somme toutc, alors

Bt
.

aulon avait dtabord mis l'accent sur lc caractdre uagique ou mys»
tique do la médccine africainc porce guc ccla satisfoisnit le
il

oricntations historicucs de L'Burorpe de cette époguc, voild qgue
ro los sociétés occidentales

nmaintcenant G 'autrcs contxradictions dé:
entrafnent un changcricnt dce perspective wis=a-~vis de lo médecinc
africainc .

Sans doutc cquc d'aucuns objccteront que dcs chercheurs
slintéressaicnt & la phytothéranie ~fricainc alors mémc culon nly
voyait cuc nagic ou sorccllcric, De m&me, d'autres ajouteront guc,
dc oo jowrs, on trouve des cherchcurs qui continuent dec slintée
reoser our dincnsions symboliquces de 1o médecine africainc, Tt
ces decux objcctions sont tout a4 feit valebles,., Néanmoius , 1!'oxpée
ricince nous cnseigne guc l'acecent mic sur un aspcect tond 3 fFairc
néelicer les autrces,. Or nréscntement, clist 1o caractére cmpiri-
que qui roticnt l'attention.

Cc qgui reste un paradoxce ¢t unc difficulté dort il Ffaut
etrc congeient, clest cue, contrairemcnt & 1l'époquc ol 1!'observos
teir curopécn jugcalt seul du caractirc magigque dc 1o médceinrc
africel: ¢, de mos Jours lc ritour sur 1'cFficacité du troitcment
par oo Dlaatces cn Afrique reJoint & le fois le valorisation du
comporteucnt médical dc¢ lcurs ancitres poy los cherchours africains
en nfnc tenoms auce les préoccurntions des cherclhieurs occidentaur:
implicués solt dans un courant écologiauve ou cn gulte de nouvcllcs

synthdscs intércsscntes, Cc gqui scmblce €itre un »oint de rencortvﬁ
riscquc toutcfois de mosquer guc 1'Occident reste cncore uae
licu qul donne un scns (une oricnitation cutont qu'tunc dlroctio

la déFfinition de 1o mcedecine africainc, De ccecla il faut &trc
conscient,

)
0
(D

\/O

ol sl cectte ar cntation a &€té dévelopnséc
En fait, ette @ tat té dévelopvéc, clest
afin de demander ol est pessée la médccine africaine dons tout

cela ? Cette question, maintecs Tois poséc, nc saurait que 1¥8trc
de nouvcou dons la situation préscnte de la recherchce. Lie compoirrs
tement méldical africain ne réside plus seulcmeont dans lc nagicos
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Zenm auquel on 1'a perdont si longtunps confiné, Il rccalo
hel ot Mde: une dimension trés cmpiriguc dent lc traoitonent par ics
plantces corngtituc une prcuve dirccte, Por aillcurs, la
de .o aacic, on particulicr des plentes médicales, nc
gutunc nertie du systéme total., Bicn &fr, chhcun sc chovee de 1o
reppcler ¢n toutc occasion mals la spvécialisation, le décounasc
néeccopolire cux chercheurs modcecrnes nicecsgite comstamment de retours
ner vers ll'cnsemblc du =zystdme sous obscrv- tion pour ll'aepvnrécilien
dnng Toutc o complexité prouvé ¢t pcrnct un troditonient foicacc
¢ée tellc ou telle maladie si on ighore ocn méme tompds cuc Le 4

s de 1o fomille duw poatic

relis:

)

veutec ofricein cst intervenu cussi aupré T cnt
pour comprcecnarce lez tensions cul ¥y cxisgtodicnt ot cst parvenuv & 1lcs
résorber pour lc plus grand bien do son clicnt ? En rctour, wic

étudc pousséc dc¢ le maninulotion nasychologigue et sociolojigues du

théroncute pour rétablir la scanté du selodce gui dignore 1lVinterveiie

tion mroprowcnt biomédicnle ~u'lil ¢?fectuc ne rcend pas non »lus
compte d¢ la réalité,

Por aqucls mécanismcs porvenir a préscntey & la foig dos
analyoccs Lfoulllécs sur cheacun dce cos ospecets tout cn reestvituent lc
comportcrnicnt médical du thérancute ¢t dus raticnts dens low maticr?

o
Il faut évidcament quc l'approche couvre tous lés aspcets de la
maladic autant physigues gue psychiques ou scciologiguco,. Ie
travail aultidisciplinaire devrait stentcendre dans cette purspce-
tive. Sunsuitc, des étudecs dc ces ou des études clinigques congti-
tucraicut nocut=€trc un moyen dlintégrer lcs différcnts points de
vuce Autrement dit, quc cc soient lcg faits, lcs situations cut—
m8Brics ¢ui oricntent la démarche Il nc fout vas s'attoendre 3 ce
quc, ayvant d'abord divisé lc travail cn autant dc partics au dé&irarit
meuc dc lea recherche, qu'il soit possiblce cnsuitc, sinon avece

~ e

beancord dc neine, dc rectowrncr & un systénc, Cc dernicr doit
préscnt oo le début 4 On 1lc recomposcre cnsuitce plus :,ciWLJL;J.

Un cxcmple d'un tcl travail o &té publié réccruicns
(Janzen, 1978): Un anthropologuc & collabord avie un médceein sux lo
terrain ot clecst & portir des cio de mnlodics que chacun a apnorté
sGs comnaissances dong lL'enclysc, Lc rénsultot cot unce inerc plus

compléte de lo médccine troditionncllce Kongo.

Lc caractérc psyclhivsomsticuc de Lo moladic est chwocce
acquise maintcnont, m8uc dong 1o syotéme biomédical occidcontal,.
Le nrolongerent du poychosomatiguce cn "socicesomttiguce" resto
souvont difficile & saisir pour Lles chercheura ou les thsroneuwtcs
voués cu syctéme biomédical, Pourtant, lces thérapecutcs tradition-
nels africoins ont depuis longtcups corupris quc la maladic compors
tait chacun dec ccs aswvects. Pourquoi n'édeoutcrions=nous nas leour
enseignomcent comme nous commengons 2 cecepter do lc foixre pour la
vhytothérapie maintenant ?
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