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Actuellenent lo recherche sur lo médecine traditionnelle et

| la phamuconde yvondaise ne préschite cous cing asnects ¢
1. Ltinventaire . sthrobotanique.

| 2. Ltinventaire phytochinigue,

e Li'inventuilre »hoarnccologigue,
| 4, Ly tomicologle,
5, Conditionnenent dc nddleaments 4 buse de plontes médiciw

|| TLALES .
Nous nwonz G troitd lors du preaier (ollogue de lLlinventsdre ethno—
| botrmigue, de L'inventodire phytochimigue et de 1la toxicologie. Nous
cong.norons Lo ordésent coros. sur lo conditionneuwent de médicaments 3§
| base de »lantes mEdieinales rvanlolises.
Ltinventoirs osh runcologigue & ~3¢ abordd par Monsieur Yves BOILY, qud
nous Hordens Hor Li suilte Jes "Arccnts Aintimicrobiens des Plantcs

| médiginales Rwandaiasea®,
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otitut des Scileucers doronomigues du Rwande (I.5.40.R,)
t. Ge Chimie (RUBON.L) - B.Y.117 . BUTARE.
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Il est un fait gue I1a nidecine traditiommelle ntlest os
gouvent jusigld se vraoie valeuxr, surtout par des vopulations qui ont
oublic gqutelles en nossédent toujours, Il est important gue s nodeoldne
troditiomnclle regoive toute 1lattention a laguelle elle o droit, powr

nlusicurs roicons ¢

- 1z addecine traditiomnellc est un hiritapge culturcl dont toutes
les »ichesasces ne sont certainement poe encore misegsd la surf~cc.
Clest un terrnin peu explors, dont toutes les possibilitos Ccolvent
B8tre exanindes pour 1'intérét de 1. médecine comme scicnce et de 1o
gantcé de 1o vonulotion

- elle wnermet de Tabrigquer sur nlirce, a4 base de motidres Hreew
nisres loczles, des médicouuents en prinecipe aussi valables gue los
spéoialitis imporiées

- Qes médicoments ont un nrix de revient weu é¢levd et ne doivent
pas 8tre poyes en devises, kn coutire, lo vopwlation locoloe mindficic
des cmplois aui sont eréée nor 1Y'installation d 'une inductric lr.rile

ceutigue plus ou moins gronde,

A la Phormacice du laboratolre Universitidre de 1o Fooulid
de liadegine a Butare, nous avons en £odt comeneé le condtiommocnt de
médicaients & bose de nlantes midicinales loclles,

- Au début nous Sétudicons les plontes trouviees sur »l o et i Ja
catalosudes done lo Phormscopfe Tiiternationale ou ding lago FPharancow
phes Iflionalca,.

Qe stade~ci nous mernct dlavencer au nlus vite d.one nos

trayrans:,

- Bnouite nous pouvons entamer LV twle des nlantes weddginales Ge
mene cenre wis (Tespécee différerte A condition que ce roure solt
déja cotalosué dons des FPhornocopées.,

Doans ce cas ncous avhliquons des méthodes déja Aderites, Touw
tefois, nous soimwes obligis de c nirdlecr la mrésence dl'cubtremsubstanoes
utiles ou inddésirables,

En plus, il faut des tests bioclosgiques, physiclomigues,
toxicologigres ¢t cliniques sunrlimentaires.

Infin rnous socirnes confrontds avee des plantes médicinalen
rwandaises employdes en médecine traditionnelle, mais
non cateloguées volire m@rme non oimalées dans des Pheroacondics,

Dors ce cad nous nlavons ~ueun renseignewent et il nous foub
effectucr tous les tests wossiblos,

Pour chaque plante, los chractéres wmacroscopiques et microge
copigues sont soirneusecient notém , ainsi gue les e ractiéres physicues
et chinrdgucs dos conastituants cliridgues ot Ianr Remmgs. '

-

Je vuis maintenont Jdonncr gquelaues excaples de nlontes a
wertie desouelles nous ovons (A3 prénard des modicouents et dtaoubrou
nlantes cue nowy comntong utiliser wrochaincment,
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1., Bucalypntus globulus LiaBIiL. (Myrtaceae)

‘D, TRAD, ¥ : vern. *+* ; INTUSI, INTURUSI
ciplois : = les feuilles entrent dons 1o
compogition A'un reméde contre llusthuo,
comme funigntion, en assaociction ~wvee
Datur:. stromonium L.ERWIZIRINGA);
Mentzdiquatica (L.) {ISONGA) et une troi-
siéme cspéce indéterminée (MUKOBAGW&)

- la décoction des feuilles
prises en inh-lations et belssons est un
des rerédes contre la toux et bronchite

-~ Li'infusé des feuilles et des
fleurs cst employé comme aonti-paludigue.

Besence A!'Buczlyptus -~ Actheroleum euealypti globili,

(est ltessenoce retirde des feuilles frafhedt!Bucalypius slobulus
LABITTARDIERE »par distillation & vapeur et recetification.

Ie produit officinal doit contenir ~u moins T70% d'eucalyptol.. Elle est
employde comme désinfectant pulionzire et elle diminue en mfne tenps
1o sdowrétion en cos de hronchite; -1lc ozt en outre désodorisante et

antisestique.

Dons notre FPhermacie nous employons llessence dlaucalyptus
dans lo fabricotion d'un sirop contre 1o toux,; de ocomprimés & sucer,
de suppositoires, dl'inhalotions ct de gouttes nesales,

Usare externe 3 llessence d'Bucalyntus est un des wrinecipes actifsdlune
poomade contre le rhunctisme et d 'une cmbracetioni,

Rewmsroue 3 coume désodorisont dons leo sollses de 1'hdpitnl on ne peut
i} T D

pas liemployer en roaison de multiples ens & !'allergie asthmitigue due &
Lteucalyntus.

2. Detura stramonium L. (Solanaceae)

MED, TRAD, : vern, : RJIZIRINGA

emplois § ~ les feuwilles sont euployies
comme noison < 'épreuve ;
- leg feuilles ct graines entrent
dans 1o commosition d'un reméde contre
1tasthme (voir Bucalyptus globulus)
ou ellec sont employées, mélangdes oveo du
tabac, et Tuwwes
- reméde contre lo folie § &oram
ger les feuilles dans de la bidre de banones
en donner unc cemi~tagse vers 9 heures du
matin pendant 3 ou 4 jours consécutifs.
Le malnde dort jusgue vers 4 heures de
ltaprés-uidi.,

* MED, TRAD, t Médecine Troditiocrnsslle,
#* vyerne. ¢ non vernaculaire,
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Quend la guérison stannonce, éoraser la
plante Gomphocarpus physocarpus ( GASATO),

et en frire une décoction,laisscr renoser
toute la nuit, Auw matin, 1l'administrer en
une Tfois darns une tasse de lait §} il s'enw
suit de la diarrhée et des voniassciento.

84 la guérison est incompléte, donner le
jus des racines pilées de Helinus mystacinus
EUWMRETEZAHO) et de Albizia adisnthifoldia
UMUSANGE ) ,

8tramenii Herba - Stramsine.,

Io stramofne est constitufe par les feuldlles et les sommitcés fleuries
déssdohdes du Datura stramonium L,

Flle ne contient pas moins de 0,25% des alcaloIdes caleulis en
hyoseyamine,

Emplois dons notre Pharmacie

a/ Poulze de Stramofne - Stromonii Herba Pulvis

= Corme antispasmodique sous forme de poudre {poudre stomaw~
ca-le ) -

= Comme enti-agthmatique sous forme de cigarettes.

b/ Bxtroeit liguide de Stramoine = Stramonii Extractum liguidum

Contient pes moins de 0,225 % ni plus de 0,275 % dlalealoX-
deg de 1o Stramoine ealculig en hyoscyamine,

Gommce antispasmodigue sous forme de comprinds et pour la
prévaration de la teinture de Stramoine,

o/ Tecinture de Biramoine - Struinonii Tinctura

Oonticent pas moins de 0,0225 $ ni plus de 0, 0275 & dtalcalof-
dez de 1o Stramoine, ecalculés en hyoseyaminc,.
Comne antispasmodigue sous forme de pouttes,

3¢ Melaleucw lcuecadendron L, (MWrtaoeae)

Arbre impoxrté,

Hasence de Cojeput = 0leum Cajuputi
Clest Lthulile retirdedes feullles Trafches de Melaleueca leucadendron
1. pw distildation & wvepeur et rectificstion,.

Employée dons notre Thormacie en frictions ou pommade, conme nommade
rubréfionte et antirhunctismale,

4. Drygeopteris inmegualis 3CHRAD, (Polypodiaceae)
MED, TRAD, : vern, ¢ IRARA
emplois ¢ on cmploie le rhizome s&ehd, fincw
ment derasd et mélangd avec de 1 bidre de
bonanes, comme verndfuge (teenic),

Essoic comiie vermifuse pour remplocer le Dryopteris felix mas I,
SCHOTT, {Ffougare wlle).
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5e Rhug vulgoris MEIKT {Anacarciaceae)
(ou autres es 3@0&9)
MED , TRAD, vern, UrlUSAGARA
euplcic 1 on emploie le Jjus des Lfouilles

comne bain dc glége ou cn lavenent
contre les hémorroides ou chute du
xcotum
\plusnev“s fois mar jowrs).

Ctept unce »lente & +oauina, On 2 commencd oo essails pour
1la fabricotion dlunerrrrade co <o leg hémorroides (rechorches sur

diautres wrincipes actifs cuc taming, dosase des tanning, essails
biologiaues, physici-ciquc: ot "rats cl'l._niques)o

6, Alods- divcrges c.onlhcen (1ilincece)
MED . TRAD, @ wvcrn. . IGIKAKARUBAFTA
cmxplci: @ on emploic les feuillc—:f' COLINIS
entipaludique, comme Shrifuse

l
ot pour coismer leo ploaies,

LtAlods Tigurc dons . olunart des Pharmocopées,
Clegt le suc épaissi proveonant Jes Toullles de diverses esnécoes
AtAlodz (Iiliacese), I1 ant empleyd comme pursatif puissont et en
foibles dosen conr s tonigue~cariintil,

7. Ricinug cormwunis L, {(Buphorbiaccae)
(MED, THAD : vern. : TLI30NODONQ
emplois ¢ ches les Batwa de lo Prifeobture
de Jisenyi on emploie Les fruits
contre la gfle,

Huiie de ricin ~ Oleum Rieini
Clest 1thuile fixe purifide obuonue oar expression & Froid dogo

grodines
de Ricinuzs communis L,
Lthuile ect employic cowmme nurgetif.
8. Chenonodiun arbrcricides L, {(Chenopodiacese)
-MED, TRAD. : ver:- + UMIICHLIE
empl:-is @ le Jus de 1o plante ogt utilisd

conrie fobrifuse et contre 1o
disrrhie des cecnfants. On cnnloie
1le jus des fecuilles et deo
Tleurs contre 1o glle,

Hous avicw l'intention de recheorchnor cb de doselr 1l'Ascoridoele.

Huile de Chencipodium -~ A_Cth(_‘I‘Ol( il (31’1“_3*){30:.1
Crvor "7._;‘,1&: el e ox

_...Lu_J l.-

Lotdow oo oeux teocu des mlantes
fraic wes dos Tleuwrs ef dew fr»uito do Cheno_r)oc“-.iw:l ambrosioicdes viur,.

anthelminticwn (p‘. ¥ wmoine Jdo 65Y d.’asc;‘-.ri-ﬂ_ole),

Est cmmnloyée conmme v_ormifuve .. Bst ¢raleonent

Trds
dana la médoeline vetdriasdire.

9. dMentha agustica I, (L.:-xmiacca-.e)
MED, TRAD. & wer». 3 URUVUYE, IVUYA, ISONGA
emploins ¢ ~les feuwilles sont crplosles en
funiszation convtre 1lastlume
—zous forme de décostion on usilise
1a plante contre lec douvleurs de
wvent>»: et dlestomac,
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T escence de menthe est employée comme carminatif, comme aontisvag=
mocdique et comme désinfectant léger de 1o gorge.

En uscge externe lteszsence de nenthe provogque une sensation de froid
qui o oour effet une ancsthésie superficielle (dentifrice ~ crayons-
friction)

10, Cansicum annuum I, = Capsicum frutescens T, (Solanaoeae)
MED, TRAD, verne. @ URUSENDA
emplois § on empleoie les fruits comne anti--
raludiqued
TLes fruits entrent aused dons une
compesiticn contre la flugion de
poitrine.

Capsicun

Ie Capsicum egt constitué par les fruits mlrs et sua = de Capsicun
frutescens L., (Solanaceae) et Cepsicum annuunm L,

On L'ecmpleoic sous Torme de teinture comme carminatif.
Er anplication exterme comme révulsif dans le traitement des douleurs
rhumrtismales.

14, CQucurbito pepo L. (Cucurbitaceac)
(MED., TRAD, vern : INZUZI
emplois § on emploie leg graines couwie
vermifuge (taenia)

On vo employer les graines de coursges comme vermifuge{taania).

Nour gormmaes conscients gue nos trawoux se trouvent encore deng unc
phase initinle. L'intérdt manifestd dons nos recherches ainsi que
ltan»ul oroissant que nous recevrons de la part des autorités, now
donne Lo Zorve csnolr = volre lo certitude ~ que nous atteindions lo
but gue nous poursulvons @ e-=i-d, L'é&laboration d'une FPhormacopte
Rwondaise afin dfern utiliser toutes les possibilités pour le hien
8tre du Rwonda et de 1'Afrigue toute entidre, Ce sera notre nanidxco
de  rticiper a4 l'amélioration sanitaire des peuples, nous ne négiie
gerons rien pour rialiser cet Ideéecl Humain,

RUBTRULS FORULAES DE NOTRE FORMULAIRE A BASE DE PLANTES
MEDLCITIATS DU RWANDA,

1 iénaration ovee llessence dl!Bucalyptus

Sirow a L'Eucalyptol 3

1

Essenco d'EuE§£XEEEE 300 mgz
Dromolorme 1 &
Teiuture dYAconite 5 ece
Spiritus 40 ec
Siropr Simple ad , 11

~ Suvpositoires campho-calyptol enfants

Canmphre 0,05 g
Escence d!'Bucalyptus 0,06 g

lrese Estearine A qed.rro sunpo T
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- = Pastilles &4 1L'Eucalyptol 1
Bssence d'Bucalyptus 0,03 ec

Pro past. I

2+ Préparations avec l'essence d'Fucelyptus et l'essence de lienthe

- Poztilles 0,03 ¢co

Essence d'Buecalyptol $,05 ce

Brooonce de Manthe

pro past, 1
=~ Inholation ¢

Egsence d'Bucalyptol 1 &

teinture de Benjoin 50 g g
|

Camphre 0,2 g ?

Essence de Menthe 0,5 g g

Ethanol 80 ¢ ad, 100 é

1 ¢ & c pour 250 ce dteau bouillante,

3¢ Prémaration cvec l'cssence de Cajevut et Capsicum

- Pormmde anti-rhuwncticnale @

Oléorésine de Capsicun (20%) 2,75 :
Camnhre 5,35 % ;
Besence de tarébenthine 11,4 &
Bysence de_Cajoput 2475 5 i
Salicylate de llenthyl 7,15 %
Besc ad . 100 %

4. Pranaration avee L'esscnce d'Euycalyptus et 1'0léorédsine de Capsieum

~ Pommadce pour massiaos f

Bosence dlBucalpyptus 2,4 %
Oltorésine de Capsicunm 1,2 %
Camphre 5,25 p
Essence de Térébenthine 11,9 %

Base ad. 100 %
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5+ Datura stremondum

a. Poudre stomacale composée

contient 30 mg de poudre de JtramoIne par cs & C.

- cloorette ¢ poudre de StramoIne 1 e
teinture de Benjoin 50 ng
nitrote de potassium 50 mg

be Extxait liguide de Stramolne (comprimées)
Bxtroit de Stramoine 40 mg

pro tabl, compr. I

6. Teinture de Stramoine {(sirop)

Teinture de Stramoine 5 %

Sirop Simple ad, 100 %





