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UTILISATION INDUSTRIELLE DES PLl~JTES ~IDDBCINliliES

lIIS:C EN FORtE PlliJUi1..CIiUTI(:UB DES PLl..NTES rIJEDICn:·..'_:,::' :~:; E:Tl:..;­
Di..ISES
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RVl":l.NGABO Pierre-Clewer
Ph;:',rmecien - Cherchour
(Groupe de Recherche sur ln I·lédocine
Traditionnelle, La Phnrmacopée et les
Pl8lltes Médicinnles Rwnndnises
UNIVERSITE Nll.T l Ol'U..LE DU RvUJ.ND1l. - BUTl..Rn)

Le présent exposé peut etre considéré comme lUlC ijuite
è, m'le b:cochnre intitulée "Fp,bricC',tion de Médicnments à :D2..rtil~ de
mntières premièrus locnles" per L. Vll.N PTJYVELDE ot S. DUBI:, Gt il
a pour but d'exposer la concrétisation technique des donn6cG ~igu­

rnnt dé'-ns ce document.

Comme il nppnrn1t do,ns cc f'c,scicula ct dn.ns d' 2;u~crcs
documentEl de m~me nature, le souhc,it le plus profond du Gro'tx:)c c~.c

recherche sur le. I1édecine Treditionnelle, ln Ph<:'..rmo.cop6u et lC.:s
Plantc':s lIédicinalcs Rwo..ndnises Gst de prod uirG le médic<:'..lclCü·CG à
p~tir des plantes loc~les. L~ f'lora du Rwanda est riche en v8ri6­
tés intércssantes à ce sujet. On peut exploiter COEl vc.riét60 ,-,uc;:;i
bien pour produire dG médiccIDents destinés à l'usnge loco.l ~u~

pour extreiro des produits intermédieiros de synthèse desti116s,
par exemple, à l'exportntion.

Concernnnt lo. mise ,'-U point des médicaments ~\ ntil:i_8,~r

clil1.iQ"L'.cmcnt dens lc peys, il. me fc..ut signnlGr que cG ;::d:e,dc ,_st
cO;'lc:'c::_tionJ.1.ô à Ul1.0 rccherchc phc,rmaceutique complète. CO"F'.C I)c,rtC)u-c
eilJ_c1xcEl, cette recherche phnrmi\ccutique ninsi que ln miec: <~.U

point cles médicaments constitue un proceGSUS techniqu(j deyC'at ,'~

déro'--ùcy' en quatre ôte,pos successives ot interdépendcntcc :

ba recherche f'ondcffiento.lo.
Ln recherche ~ppliquée.

Ln mise nu point des prod uits destinés à subir è.GC

essais précliniques ct cliniques.
La production à pr.rtir dos substc.nce.s c omplè':d,;encnt
etudiees (y compris les études gnléniquos), CL:"lCicli­
cnments utilisnbles à l'échollc étendue.

En co qui concerne la recherche fonde,mcntnle CG le'..
rccl1c.ë:·cllC 2,ppliquéo, notre équipe multidiGciplincirc, répom: bic.~1.

à CGt objectif et commence à onrcgistrer ccrtn.incs rénliocotiol"w
in~t6rGssr..rrGes •

Dnns CGt c'..rticle nous pnrlerons surtout de le. t::coi..:.;iè;-üe
étc,pc où nous 2.vons besoin du concours des cliniciens pc,r-c8u<; CÜ'~lS

le l')nys pour quc nous puissions fe.ire l'étude. de l ' innocuité Qt de
l'officncité do nos préparntions.

1
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Ceci reste vrai meme PO'l.U' los plc.ntos complètement c O!UlUC8 ':->Uj.SC.'UC'.

l' el1.viror.wJ.e~,:(..nt écolcgiq '.le C):;L .:êc,. J_,__ ,~ ,~'cr;"mlccti(,nc: ....," .1.',..:~_J.' ..:.\'>_;; e.­
vent in:flucnccr l' '-.ctivité dos GUbDtanCGs.

FOUf3 verrons è-E'nc cette p;~;rtic trois co.tégoriGs de f'or-
mulcG
(0.) },U:i :=OT'lLS déjà misen ['u poiYJt ct utilis50s n.ctuellcLlc..J:ri:;.
(ù) Luc J::'orrws miccs [".u point dont nOUfJ pr oposons l' utilisD,tion ['-voc

o1Jserv::'..tion pour csclurc toute poosibilité cl'intoxicntion.
(c) LeG :;:'orncs dont le'. rüif3c :",.u point C:3t possiblo me'>is dont l'étude

gD,l6niquc ct cliniquc rOfjtGn-c s. f[~irc.

L'Eucalyptus 0lob~ùus (I~~URUSI) rlyritacécs

Il s'agit d'une pl~ntc inport6c et qui pousse c.u RWQ,nda
depuis ~~ certain nombrG d'o.nn6cs. Son GDCCnCG est bien 6tudi6e ct
déc1.1 i te clo.ns plus ie UTO ph2.rlX\Copées qui lui reconno.issent dos
WOilriét6s ::".ntiss.:e.tiques surtout 2.U nivc['.u CG l'C'.rbrc bronchique ~

.E.<2.El;19F .c::istcntcs : - P",stilles d'eucalyptol (enfants) :

RI SucJ::'(;
Essence L'eucalyptus
St6arE~tc de Iè12,gn6siG
Sec Grtes. pro table

50 g

3 cc
l g

lOO

RI Sucre
Euccvlyptol
ES3G'lCe cl c menthe
St ' t' , .

,~I."',r2. G CL G r:;-:.gnosJ.l.
Sec G.rtem. pro tnbl.

lOO g

3 cc
5 cc
l g

lOO

Sirop Ct' euc::'vl..y~')tol : c16sinfectc..nt de le.. gorGe
et [',nti-t ous •

Eucr..J.ypt ol
Bromofor,no
T~ èl'n.conit
L.lcool bon goût
S. sir.(plc q.s. 8.(1

300 mg
l g

5 cc
40 cc

l l

Suppositoire cnmpho-cucnl.;vptol (cnf'2,nt)
Cnnphr~ synth&tiquc 0,05 g
ESGencc d'eucalyptus 0,06 g
~~SGC q.s. pro suppo l

Capsicum frutesccns (unUSENDA) SolGnc..cécs

Il s'c..git d'une IÙc.ntc 6gcclcracnt bien connue cr'..~:.r::; J.C~;

ph X'l:K""CO:'JÔGS 6trc..ngères Gt qui pc'usse ~"u RWé-m.da. On c 1'1 ~:c_i';; m:l~.Jcc,at

clL8 :'Jl"0'.,['.:t'l."'.tiono à U.E. contr..: l,-,s douleurs rhw:'lntisL1C',lGs 0-;; c eJ_lcG
u-tiJ.iG,j(;G COLlIne. révalGivcs. P2..rf'ois on lui ;'"',ssCJcic de J.'Guccl;Y2.l't:ol.
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Pommndo révulf3ive

RI Essence d'cUCQlyptuB
Oléorésine de Capsicurn
Co...l-:11l111"C

Essence c,-c tér5bcnthine

2,4 g
1,2 g

5,25 g

11,9 ES
100 g

Ici il Y c.u.:r~i-t UY.!ü 6tudc à :f~',irc üt C1."l1e nO-l-1E.~ oU::C\JJ..'cns
::\u c1erElc:.tologu,-- : 10 C<'..psicum cst 20uvenJe c'Bcoci;') C',U

C['.ophrc qui est doté des propriétés similr',irc:s. On peut
Fle cLCji',f'.ncl.cr si ~L'ei'fct obtenu n'est pé~S dû ;'.U cnml::>lrre
seul ou bien s'il Y nurr:i t une synergie entre leG c1:::u.:::
subst<'..nces •

2° Fornes mises c:u point ct Clont nan.s propo8Œ~'_"lltili.­

sation

Da.ture strp,lTIoni Uf.1 (Ri.lIZIRINGA) Solo.nc,cées

Co-etc pl2J:ltel.u.i IJOU8se ,',U Rvlr.nd2. très c',bond".m.;-,lent cst
connue; ="J 0 Ul."\ 801'1 :-,ctivit:'j J)r..rn.syrL1p8~tholiquc scr.l1blc..blc à celle C"'_L

l'l~trol)[l bc..ll2.donn (Bellcc1Ol'~c). Le.. teinture ct l' extr8-i t cl.e ~~elln­

donc son·;; connus cl o}:lUis <les temps trèG 61oign6s.
Le d6veJ_o=)yeT:1cnt de ln phr:.r:".Qf'.cic n' c, rien enJ.Gvé de leur l-'0puJ_o..ri té
des ::>rci:icrs jours, bicn eu c ontrC'iro. Rien CJU t à ln PheJ..~:Cl['.ci_c cl u

Lo.bol'ctoi::..'e Univorsitccire, à Butnre, nous importons pC'.r ['.1'1 et en
I:10~7'C:'~<:.C lO }.~~G" dlcxtrf"1~it dG bcllc..clol'lt... destiné à fc..briqll.Gl"'" c.1cc Col~l'"

pri l~O c~ J)resyue 50 1 de "cointure de bC].].C'llonc qui nOUG ce::-vcEt
c1r'.:.~; ~J, :;:["'.~)3.~ica.tion du Sircp do BcJ_loo8no.
Le :"l:::'i:. de l'evicnt de ces "lL~tières :;.)remièrce eet on 1979 QC l 05J r.
B.I kG' r:ouc <~.V()ns donc ,)ens6 à rcmplc:ccr ccs cxtreits et tointuro
pC,:C c<~lJ-,__ cle RWIZIRING1.. dont nous ·-.vons 'ilir:::; (".u point los Yl~(':!.X:.ro.­

tiOll.S i116c1ic<"'.El(;ntcuses cuivrntes :

3iJ..~o.2 de. Strmao:i:nc lR1'.fIZIRIlIQ..i1. ) : contre lcc c',oëL"lcurc
ct l' hypcrc..ciCLitG
go.ctriqucc.

RI Tointure de RUIZIRINGL 5 )..-
Sirop siuplc q.si nd 100 %

Compri~és do RWIZIRINGA

o.) R/Extr~it sec do Rwiziringn 60 mg
Excipient q.s pro t~bl. Uno

b) R/ExtrC'.i·t soc de Rvliziringr. 30 ôg

Excipiont q.s. })ro -(;<'.bl. UnC1

Le c1osr-,{;e dOG extrc::.i t C3 de ceJctc plr',nte est tcrniné ct les T/cul­
t['.ts sont sntisfr'.ÎsG.nts. NOUD S Of.U'lU3 d0nc c r: droit de cOl1DeiJ_-
1er [',u:): cliniciens l t USCf;C de CCG prépnrc..tions sus-ment iOllYl;;:' CC3

rneï.1C G 1 il fo.udro.i t suivre de près certc_ins p8.tientc trr'.i tés _JO'cU~

con:Z:iJ'ilCr n nouvco.u los c :t't'ces ph2.rr:lo.cologiq uos que noue cn o.t-[:;on­
dons.
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À pc..r-tir do R\IIZIRINGL, :,,-ous pouvens encnrG pr6pnror li.è forue
ll-0u;,t-CQ, 8, l f cX(;iùplc é~(;f: g01.lttcr3 de LL.llé,d one c:; ue n'·.)UG c Oll..!.li',iss ,m.;.'
qui sont utiliSG(;f3 en c~~c (1, t hypcrcLcidi-c6 gc~strique.

Nouc nous ~Jroposcnf3 égnlc..i~cnt de prc-:;p,~,rcr de l'Atropine (Su..l:ënte)
qui p0'l.-11:'r<::. rc.i.lylc ccr :J.t.- Sulfr.tL dt Atropine que nous iri.lIJOrto:~lc

::Jour :'..JrU)lnrer les g6luJ.ecl, lC:3 c olJ.yruJ è. l t Ltropinc ~·.insi que -: r

sulutiollC' injectnblcG 8U DuJ.fats l'etr01Jino.

L' 6tudo chiu.iquc dG cotto pl<:mtc nous 8. revolé quI elJ_c
renferme onorméhlcnt de tcnins surtout d:--.ll:3 les écorces du ·crcl1.c
(cfr ~ ï~ublic,\tions c.ntéri(. ures). Lc.:s t::'onin.s, erf'.co El lO1.u1 r:; :.œo­
prié:tés héDosto.tiques, vnso-constrictriccs ct ~,stri.ngenJccs ren­
trent dc,ns benucoup dG pr6:);:\r,~,tions iènti-hélClorroïdnireG cc ccJ_lcc
utiJ.:tsécD con.tre J.cs crev['.SGCG ct los bro.lu.:'é'CG. Los pl,m:l;cc.:: ,J.
tc.nins cor\C J.C Rntn.TÙÙéè SODt très connuc.n ct trè3 utiJ_iG'~,cG

pou:e l.(.1:'.::.:'3 ~):"()'Jriétés cit6cs plus hc..ut. Et~.nt d Offi1.Ô q EC l' u~~JS.[.­
GLJ1.1~ :'" c..;·,t lJC'B cm.coro c cmpJ.ètGnlent ,:Jt".J.c1is cliniqucu..:.nt, l!.;'1.'.n

0VOllC: (-'. 1 [:::)o~!..'cl l)CilDO r:l.l.x prül):-,.rnti()}.'l.D F ..:ltihénl0rroidnircs O-C COll-tl'"'ü

lL3 crr.vcss(;S <:\V2.nt collL.s utilis00S (l.",ns le trC',i te,',lent (1.c. L:"
di [',:':2~1.6 (,

POE1El,.de contre les gerçures des seins

RI Extrait de Rhus
Huile d' r',;:i.~,nde douce
BGurre de CQCQO Ga

5 g
20 g

lOO g

RI Extr:-"i-t de Rhus
Sulfnnilo.dide
Violet dG Gcntio.nc

P. :L. poudre

4 g
8 g
l g

si il.ppliquer, 8:;Jrès ncttoyo.ge des plc..inos, c1;>.::s
les br1l1.urcs, i.Dp6tigcs ct cxze::1QS suintc'..1ltc.

POITU:l00G contre les héE1orroi:dcs

RI Extrc:.i t do Rhus
ExtrGit d'opiuu
Chlorhyc1rntc de Cocaine
Vaseline q~ s nc1

- POi'<1f:lnc1o C ontro le gor..Q.uros :

4 g
0,5 g
0, 75 g

30 g

RI Extrcit de Rhus
Bor:·'.te de sod;Lw:t
Oxyde dc- Zinc
OnguGl'l't oir;1ple q.s. D,d

20 g

20 g
200 g
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30 ?lGntos dont l 'ûtuèc E8.léniguo ct cliniqu~ sont nr6cc-. -----------~-

ITouo venons de ~~)::;.rl'-..:.~ des pl8.ntos d ont noue utilicollf3
('.0 j à J_v; :;::'o:.~,·_,: s )_16dic8.'~lC"l teUGCS ou ccl=',.cs pi)Ur lcsquollc:s J. '6tuci.c
os~c c:'~UiJ:l6c ot lCG fOrr,lef> r;l:"dicé.\ùlentoU[)cc pretes n,,'"'..in dOl'lt J.' uti­
lisC'tion cJ.inique ost encore eXIY~riment3.1c.

Dans cutte., Jy'xtio, il ost c~ucnticn dos plontoo dont l' 6tucl.o &c16­
ni~ue et phnroacologiquo sont cn cours ct qui ont do très fortuo
chonceo d'etre utilisées dons W~ procho Q,vonir.

~.hD.l ictrum rhynchoco.rpum (UBUGONBORO) Re,nonculc.coos,

Ccttc plento qui pousoo ~u RW8nd~ Yo.it l'objet d'ûtuQC
de :l'yc::'e ("~'ouJ;:>c do Recherche our 12. Nédocinc Trr-..à.itionncllc, ln
P.ae..::crl2.Co:"ée: ct les Plontes r1édicino.leG Rwo..ndo.isos dCl)uio à lieu
près 5 è,nc. Son usa.ge Gn m6dccino trnàitiol:1~1.,~llG CGt tro::; rupnnclu.
En pluf3, clJ.G contiGnt bc..-'.ucoup do berbCrino, un [1.1c 0.1 03:(-;' 0 ClU' 011.

renco:'.1.trc nUGsi dc\ns cl' c:utres }llnntes (COL01'IBO).

On l'CJ·.:::trC',it rctuellelYlcnt à partir du Borboris sP. oii
il so 'crouve o.ssocié à 1<:'. Elc.gnoflerinc. Dr'.l1!3 l' UEUGOr.TI30:itO il n' y

c. :''1C.13 CG dGuxièG('; alcaloïde, cc qui Gst lli1. z:.vnn:ta.go p01.lr l' o::trc..c­
tion~

J.JO. littérc~turo ph..-·,rmaceuJciquc rc.pporto un;.; 1.ltilisntion
do co'c C.lcLloin.e contre lI'. d;ysontcrio bn.cilleirc • On prûconise;
clos cOElyœiu(1s de lOO ',1g'. l ..ctG.olle;~,lcnt , nOUé; sonmcs en trLin (I.e;

f'c.irL; le c1oGC'.gc ct 1;" stc:;,,,è.Lrc1i;:;:,..t ion ;-m".lytiqu'-.. de cet ['.lcc.lo5:(::.c
011 VUL; cl'L-l1. i'C',ire dc...3 fOl~ncs ph;·,rmo.co'J.tiquos.

,Cucurbita iJC:JO (EJZUZI) Cucurbitc.c6üs

Cotte plL..r.lte GF~C lareell1ent utilisée COH·;C l,3{;ULl .. 2,',;l

R':C.l2C..1C.• LJ_lc. cst cuJ..Jciv(jc ëlcns preSCrUc. tc;utus l'~G réGiclln \..'.'L1. ':.';',ys ~

Les crnil1.os sont utili~::;éGS en médecine. trc·.citicnnellc COm.;K Vè,l'­

mi~'L1.Cc (Gurtout taonifuge).

En ;:loù.ecine "moderne", nous rencontrons 12. l1e,.Îl._ Etil::",;c.­
tian sous f'Grmo de sl'lécinlit6s. 0:;,1. Or:;11)loie lOG somences LlO:1LC:uc:,
c' cs-t-o.,..c1irc l.Jrivocs de lcUJ..'"l l)6ricZ'~rI)c .• Nous en ~v"'()l'lG J!~"(j~ ~~:,6 ".:':':'~

é6:ulsian ('.ue nous prO})OGcns coml;lC: t<:'..onif'ugo choz l'adul'cc: 0'(; C~~LZ

l' Ol'lf'C!1.'i:; •

Jlr.lulsion à bcso de CucUJ."bitr, DOpO (INZUZI) C~b:J::~..::~6~'~?

Adulte Enfc.nt (5 3- l,5 r,,,,",<", )

~~~

SOLlC:lCC:G d'INZUZI mondéoG ••• 65 g • ••••• 30 C
Suc:t'o • •• 40 g • ••••• 20 g
EJ:t:,"r.i t :fluide d'6corca c1' orc,ngc 5g • • • • • • 3 g

Eo.u c!ir.:,til160 f'..d q.s. • • • 150 ul • ••••• 70 ral

S/A prendra en unv foie
Houe concoillono un 'n,u~go.tif Go.lin 4 ne uree
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9hGn~odiwn anbrosioidcG (U~1ISHEIŒ) ChenopoQicc~

Il s' c.git d' 1L."l.C plnntc oLui TlO1..WCC égr,l'-'i'lcnt :--.DOn(::'c,Gl'J.cnt
C:C'."-·1S no-cre p2yS. :Lo. l:'léè.Gcinc. tro.d i tiol1..1:LclJ_e rwn,ndc,iclG lui. ::..'ec011110.1:·C
dos propri6-i:;6s ver;;liÎugGs et f6brifugcG. L.u point dG vue chil'lic.'.'.èC,
l' CGs,-,ncc ('cc: cette pl:'..ntG cJl'lti'~n'c un princ ipc c',ctif quI cm. ,::"~y)clJ.,-,

r'.sc2.l"iclol, agiGGc"nt contre lCF] c,,,;c,,,riG. NOUG ne,uo prOIJOC(Jj2!': de
dosor II n,scnridol d u chünopocliu~ c,mbrO[lioideG et; d' on pJ:·6~)a:i."el· (1.(;0

u&dic::'Elvl'l'CS à :;?roposer contre lCG :'..cci'"rin ct leG c",n1cylo3tonc.D ~

On c0:.'.ncille de fp,irc suivre l' n.bsor:;'Jtion du c.6dicC'.Dent l-:'" 1.1.:..1 purGn~

tif.

La toxicité cl. G lr, plr.nte SOlJ.blc. etro J.G S Gul inco::-.Lv6­
niGlîJe nlnis cJuc nous l)ourrons r6scuO.rc 1_·1'1 Ï,:·is~-""nt cles c;sGc~ic:J ["'.G 11.0S
p:..... 6j)rl.rr1i;iOl'1G sur lCG 2..nirac1ux ~~vr,J:J.-t; (le l(..s lc..ncor do.,nc l '"L:u=.:~_.~>o cli-
nique.

Lob6lip, G.l2. (nJTOIIVU) Lob€Ùic:.c6eG

Cette plr-n te contient de lr:. lob6line qui ;:-', u:ac Lc'ciOl'l
ou:pnoJ.qu,~ :)lÜDG;~.ntc préconis6c en C;"',[3 cl' [',pnée ou de dYGlX'lGe cl' ori-
gine ccntr2.J.(;. On l' ern::"loie [',F;CC:Z oouvont en c[',s d' intoxi co,tion
pz'r des 01Jicc6crJ. Nous noue -'rupoor.,y·,.c G. c cl 0.3cr ln lob6li?lC de,nD
les cl.ifl'6r.:;n'c·:.,s lob(~lico cl v. R1'lanC.e. en vuc c-" 1 cx::'nincr G on utilisc-,­
tion C"c::,LèD le. :)r6l)[~rc,-cion dcc l1Ùdic2,Dl:nto.

r,Icn:tha piperite, (ISONGI:..) Lp,mio.céos

('US r,vons 2-D. RV!2,nc1.a pluoi cure Gs·,èces él C Lle:'1.t;:lec ~. v.:L
OCL::[; ',; . '.~eo utilio6cs en n6c1ecine trc,cli tionnelle contre l' c·..oth:.lü
on :êu:.li::;2-tion ou GOUG forue clc c1':::ccct6e cc..'ntrc diverG "]C,l:~: <0.:0 V(;i3:':;:L~e.

])e cette plc-,nt(; nOUG P':>UVOl1B cxtr~,irc du nenthol :),L' Gt
pr(~l:J[',rGr dG l' C08L;nCG de "l,-,n'chc.. clUC nOUG cnployono OUUVC·.t '~.·:;:lC

l~.. Elin\...; o..U :)o:i_nt clc8 :f ,':."rr.1CS 1-;'H5c~i cn~~1c...ntcu8c:S. l ..ct ue.. J_l(.:,-:l:~~n~t; ~l' ;~_:,..

dCVOllG iElporter ceo 1,roduits ~

Nouo o.vons noto"JElont leG :2orL1ulco L'l'.uvc.nteG

COD.Drim6o de [.l,-,nthc Cl 9:)

RI Sucre
Essence dc 20nthe
s. GrtG~ pro tabl.

40 ES
l cc

40

RI Box'a.:x:
Salicylate de Soudc
J3ic,-.,rbonntG de Goude
Essence de menthe

p. f. l)oudr..s,

245 g

35 g
245 g

l2 cc
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:Pt't,tc à l t 0::',1..1 : L0ti'JD c~c.:.J:":~l',tol,2ei~1.èL. C'_,L.-;~~~,:,c,;l,-l; (c,n

menthol pur en plus dt~utrcs produits.

~ Lc:o :.)r6IJ[",:L~r"ti,')nc })récuclcntes sont déjà utilisées cb.:,z nOllG

rJ.1C'..:L8 T1.Dl1.C J_CD :?J:"'51)r~'.rOi:1C3 ft J_ 1 ::.ic...... G o. G l~~# ~::lGtièro pre 'l'cièrG irlpor"t6_ cIe
l' 6-t;r<'..n[;'cr •

Plante il:1portôc; ]n:,C3 qui ~; 'cst déjà bien 2AlaId~ée clans
le: :'HJ,YC. On cn rctirc une huîJ_e (h1.J,ilc. de Cnjoput) quo nOUG COf:1IJt­
COlll;Jtons utiliser dC'..no les ïcruuleo suiv;:.ntcs où olle est souvent
associ6c nu l.lcnthol ct à 11 eucalyptol ()UO nous prod uicono '~'Gelc­

ment ùru~o 10 pays.

PO::JnOOCG [1,nalg~siguGs

1. ni Salicyl,",tc de.. 1:1enthyl
r>1cntol
Huile do Cejoput
Eucalyptol
Crène 0..1..1 Carbo"'~ ",c1

2 ~ RI Ol&orooiuo cl c CC}JGicum 20 ~b

Cnmphrc
Esce~cG ~c.. térébenthine
ESGoncc ~c Cnjoput
Selicyl~'"tc de :ncnthyl
Crèl,lc cétyliquG "-Ai

50 C;

10 G
2,5 G
2,5 g

100 [;

2,75 :s
5,::;5 G

11, 4 r.:;
2, 75 G
7,15 G

100 g

Pour CC"3:-'yer c'. 1 etre: c o,l:c'let, il noue i:'['.ut à préocll'j; c1 i::.'c
un mo';; cl,' une pl[~nb2 qui ,juuqu' à dnte ne figura a,nus nUC1..UlC ::.')l'1.~,r':lo.­

002)'JO, mi-:'..is qui pcut-etrl. figl..U'crc. bil.ntl"\t dnns l t nrDûù;:;.l !'l)mr:~10,­

CGUJC iqne écG not:r'G :x'yc.

LIUE't)RLVUl',ml~ ceJc; une plc..ntc nux i:mltij,')lcs UG'-::.'C8 C;,,"_llC

le L1~c1ocin(; trê,c1i tioill1.ellc r'V'Cl.l"lcl'èiuo. lJ0UC 1'1. t évoquerons :;KtS ic 1.
sec (~if:férontec fOJ:.'l'lUlntiollG 'troLl i tionncllcG qui, pnr ~"ille',u::'G,

f'i'::;UJ:.'en-t d,~,:,:l0 nos publicr;::;iollG ct couratLYlicc,tion:,; C',ntéJ:.'ieUl~es.

Cc-c-cc plnntc Gst à coup ofir ln plus utilioéo en méc.Lecine. J:;:.~i.,(",::"_

-SiOllllCllc c1u PC1.ys 11lr'.i:::; nUGsi celle c1cJnt lluscge tr;'ditiOl'l:."~l.J_ (;C'è­

bl.... c..ctucllc.::'ucnt etrc c oni'irrn6 p2.r les propriét6s dOrJ f:d;J.~11C-CïJ,:'~CC:

chimic:~uce que nOG charcheuJ:.'G on cnt iso16oc.
A 11 hetœo o,ctucllG, nos chiniotcG ont isolé ct cl idcyd;iJ'i6 4
structureG chirniqucs qui Dont tout à f"it nouvcllGG, cc :c;on';; ::'0

pyronef;. Ccrtr-inc:J de cc,c otructurcs :,~()nt dou6cn cl. t c"ctivito :_nti­
T:1ic1.~o~::i,_",n;_ vl: [",ntifongiquc. LI eXLfilcn d' une ,~_ction ",ntinitoJci(lne
(c.:n:cioo..nccrcuso) cst ôe~',lcr:1cnt cn coure ot los rGsultc.tc C'::;Yit

trù8 iJ.~.<.:(~rccs[',ntG.
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Un c\ut;rc l)<...~int i~.1I)Ol,",JG[·1"l~t; à. rJi:2·!1~-c2.'_,r c:-~·~ ···'Ul_ "';C';"CG J~J_CJ~l-:;L:

1'1'(;[.;-(; :;y:,o du tout toxique à des d'Joes d,: 500 mg/kg (sou:cis). li.uc;Ji
J__ o (~j.VC:l.'GU~ ;)répe:x8.tioilC: Qe cetJco plc..ntc Gont très lc.rgcLlont L:.:­
~Jloy6(;G C'l ::16c1ecinü tre,<':~iti 02.'11'1,: llc, cvcc cic grcmdoG q un.nti tu;:] ct
Œl =1' Q, l~r.:,,)pGrt6 nucun offc;t dGsC'.gr5nblo.

IJC'. v')io noue Got élonc ouvcrte peur toue 100 -(;ec:ts :c)jru::;:.­

colociclUeG : cOGniG J:œ&cliniqucG ct cliniquos, il l'égare!. c1cG at::.~uc­

t·...u~e:G chiniquec iso16eo d' Urùl,U'o.vur:lbo, ot le tor,lps n'ost ë)Cut-e'C:,'l
]!c,s '!:;rèo loin où nous on ferc)ns les divLrsos pr6scntC'"tions piJ.;-,J:"'':'_

coloCiquLo à étuc1ier gal&niqucucnt.

Si 011. lit co d OCUllcnt on riDq,uc do crjirc que: l'lOO trr.­
VQ,U:~ .l 'C ons les ota.doG, sc j)8,sGent C2..nG r.ucunc d iff'icult6. Il
ocr;-,::,,'[; :.)e:u r6o..1iGte de 'pen:':3e:i..~ C'..insi. DonG cGrtnino dorno.ine:i: noua
sou:(:î:1.~)ll[,· .:1'u..."1. mr.2.1qUo c1'6qui','01~lu1'1t induGtriel (appo.reilG dl\..;xtrc.c­
tion il GTnnù0 6che:llc, co~{ de:stinés à l'identificntion éleo otruc­
turGS chimiques) ct nous 00,11:108 dG tC:!1pC c,n teupe obligés c1e re­
courir ,~" J_' nic1e Gxtérie: m~, C.,voc tous l(),s inconvénionts que cele,
coli1:'.lClTt c •

Concernent leG formv~~tionc galéniques on pariiculicr,
noue :')OUvonc eiguc10r c omE1C ho..ndica.p ::1['"j eur, une c crtr,inc réti­
cenCG c1e lv. p~rt dce clinicien;::; à l'égard de noo pr6pnrr-;tiollG :
Tout che.?l.c:c!'lcnt ne De rée.lieo pns Cl' onbléo do rcmplecer cûrJcr,ince
Gpécic..li1f613 ou prépccXC'..tiol'lo fo.i tes à pnrtir de lJrodui1;0 ir,l~)o:.~tGo

pc.r clos 1!16c1ic~mcntG fnbriqu6G à pnrt ir cl u rnc..t6ricl vCgétc.l J.occ.l
présentent exactement leG uemeG pr'pri5tés. Ceci rctcy'(":'c 'LID. nO--"'l

not:'.~o but de :Qroduirc à ernnc1.o 6chelle.

Ceponc1c..nt tOU'CGO ccc d if'ficultés seront bie2.'l't~t ['.=-l;.ùo..:ni.~r.:;
,_ t J_c t:r2.1:;.d encourngoElcnt dont nous bénificions Gctuellenc'l'c ;-c le,
p['.:.,·c '~:'üG inotc.ncen politiques à t",uo J.os échelon;; ct dG ln =)['..2.~<;

c~es or:;clliol,1CG intcrnr,tionnux démontre le bien fondé de not:c'o
Optir.liGl~10•
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