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UTILISATION INDUSTRIELLE DES PLANTES MEDDCINALFS

III3E EN FORIE PH“leCiUTIfUL DES PLANTES MEDICIN..77:D FllLl=-
DALIS
par
RWALNGABO Pierrc-Cloavcr
Phormecicn = Chercheur
(Groupe de Reccherche sur la Médecince
Traditionnclle, La Pharmacopée ct les
Plentes Médicinales Rwandaises -
UNIVERSITE NATIONLIE DU RWANDL - BUTARD)
T, ITH000UCTION ¢
Lec préscnt exposé pcut Etre considéré commec unc suitce

-

& unc brochure intituléc "Febricotion dc Médicamcnts a poxtix de
motidres premiéres locales" por L, VAN PUYVEIDE ot S, DUBLE, ct
a pour but d'cxposer la concrétisation techniquc des donnicz Tigu-
rant dons ce document,

Comme il apparait dans cc fascicule et dans dl'owtires
docuncnts de m&mc nature, le souhcit le plus profond du Groupce dc
rechcecrche sur le édecince Traditionnellce, la Phormacopie ¢t los
Plantces lédicinales Rwandaiscs est de produire le médicaucuts A
portir des »nlantes loceles, I flore du Rwanda est richc cn var
tés intdrcssantes & ce sujcts, On pcut oexploiter ces vearidétés ~uc
bien pouvr produirc de médicamcnts dcestinés & ll'usage locol quwo
pour cxtraire des produits intecrmédicires de synthésc destinls,
par cxcmplc, 3 1'exportation.
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Concernent la misc ou point des médicanmcnts & uvutilisoex
cliniqucncent dens lc peys, 1l mc faut signaler quc cc stade ost
counditionmné & unc rccherche pharmaccutique compléte, Comrmce nortout
eillcurs, cctte rccherche phormeoccutigque ainsi que la mico om
point dcs médicamcnts constituc un processus tcchnique deveat s
dérovlcr en quatrce étapces successives et interdépendantoc

-~ B2 rcchcrchcec fondomentzale,

= La rccherchc oppliquéc.

- Lo mige au point des prodults destinés a subix dos
cssais préclinigucs ¢t clinigucs.

- La production & prrtir des substanccs compléterient
¢tudiées (y compris les étudcs galéniques), ac Gd i
camcnts ubilisables & 1'échellce étenduc,

En c¢ qui conccrnc la recherche fondamentale ¢t lo
rcchewelie oppliquée, notre équipe multidisciplinedire, répond bicn
a4 cet objcetif et commcnce & cnregistrer ccrtaincs réalisaticns

ntéroessontes .

He

Dans cet crticlc nous porlcerons surtout de lo troisiédme
étopc ol nous avons becsoin du concours des cliniciens parsouy dras
lc noys pour que nous puissions fodire 1'étudce de 1l'innoculté ot de

1tefficacité de nos prérarntions,
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Ceci rcste vrai m€&me pour lcs nlontes complétement connucs nulsouc
ltenvironncaont écologigac ou 8o lo. Jornulotios
vent influcnecr llectivité des cubstances.

DITES HWORMULES MISES LU POINT @

Tous verrons Cong cctte prrtic trois catégorico do fore

T fomrmiws déjd misco ouw point ot utilisdces actucllciuent,
Lus Torncs miscs ou point dont nous proposons l'utilisation ovce
obscrvation pour csclurc toute possibilité d'intoxication,
Les Tornecs dont 1o misce ~u point cst possible modis dont 1tétudc

&

goldéniguc ¢t cliniguc restoent 2 fairc,
19 Formules déjad utilicfces 2 1'heurc actuclle

L'Bucalyptus globulus (INTURUSI) Hyritacéces

71 stagit d'unc plonte importdéc et gui pousse ou Rwanda
depuis un certain nombre & tonndcs, Son cooscnce st bicn dtudide et
décrite dons plusicurs pharmccopécs gui lul rcconnaisscnt dces
Hrooriétés ontiscptigues surtout cu niveou do L'orbre bronchiguc,.

Forics cxistontes ¢ - Prstilles d'cucalyptol (onfants) s

R/ Sucro 50 &
Esscncce ¢!'cucalyptus 3 cc
Stéarstc do¢ meogndésic 1l g

Sec srtcm, pro tabl, 100

- Pretillos Alcucalyntol + menthe (adultes)

R/ Sucrc 100 g
Eucalyptol 3 cc
Bssconce de menthe 5 cc
Sticretec de nngnésic 1le
Scc ortem, pro tabl, 100

- Sirop dlcucalyntel ¢ désinfectont de lo gorge

ct entietous.

Bucalyptol 300 mg
Bromoformec 1leg
Te d¥'nconit 5 cec
Llcool bon gofit 40 cc
Se Sinplc gq.ce ad 1 1

- Suppositoirc campho=cucalyptol (cnfant)
Canphrc synthétigque 06,05 g
Esncnce d'cucalyptus 0,06 g
Mosoc qeSe Dro suppo I

Capsicum frutescons (URUSENDA) Solonacécs

Il stagit dtunc plantc &

golement bicn connuc Cone 1o
phvrmncoa>es étrangércs ot gui poussc au Rwanda, On cn Jaitv suritoeut

dues ménorations & UL, contre lus oulcurs rhunatismnclces ¢t cellen

utilisdées comme révulsives, Porfois on lul cssocic dc Lfcucalyntols.

3
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- Pommade ré&vulsive

R/ Esscnec d'eucalyvtus 2,4 =
Oléorésine dc¢ Capsicun 1,2 g
Camphrc 525 g
Bssonce d¢ téribenthine 11,9 g
Brsc gede 0 100 g

Reonmerrgue ¢ Ted il y courcit unce étude & foire ot cque nous suggdérons
au decrmateclogue 3 lc Capsicum cet scocuvent cssocid cu
Coamphrce gui st doté des vpropriétés similoirce,, On ncout
sc domender sl L'effet obtoenu n'lest pas A4 ~u camplhire
scul ou bicn s'il y aurnit unc synérgic cntrc lcs doux
substoncoes .
2% Forncs miscs ou point ot dont nous proposons Ll'utilie

sation

Daturc streamoniun (RWIZIRINGA) Solanacéces

Cotte plantc gui poussc ou Rwonde trés nbondericnt cost

connue Hour son retivitd porasynpatholiquc scmbleblc & cclilc dce

1t htropa belladona (BchQdo c) Lo tcinturc et llcxtrait dc¢ Lcllom
done sont connus depuls des toemps trés éloighdés.,

Lc dévelonnerient de la phormocic n's ricn cnlcve de lcur popularité
dcg nrceizicrs Jjours, bicn ocu contrairc. Ricn qu'sd la Phornceic du
a.boratoirce Universitairc, & Butarc, nous importons por on ¢t cn
moyciuie 10 izg dl'extrait de belladone destingd & fabriguocr dcs ¢ one
prilic oL »resguce 50 1 de teinturc de belledone gui nous scrrvont

deon s 1o, Teorication du Sircep de Boclladone,
Lce wis. de revient de ces motidrcecs Drcemidrcecs cgt en 1979 de 1L 055 T
./ kze iloun ovons donce nensé A& romplocer ces cxtroeits ct tointurc
por cb;lg Ao RWIZIRINGA dont nous ~vons mis ocu poirnt lcs virdvore
tions médicamcntcuscs culvontces ¢ B

- 3iron do Stramoinc (RWIZIRINGA_) ¢ contre lcg Aoulcurs
¢t 1lthypcrociditd
gostriques.

R/ Teinturc dc RWIZIRINGL 5 &
Sirop sinplc g.se. od 100 %

~ Comprimnés de RWIZIRINGL

a) R/Extrait sce de Rwiziringa 60 ng
Excipicent qes preo toabl, Una

b) R/Extrait scec d¢ Rwiziringn 30 ng
Excipicitl gese. Pro toble Una

T doseope des cxtraits do cette plonte cst terminé ¢t lus »ioule=
tots sont sotisfaisants. Nous sorwmies done cn droit de ceonscile

lcer cux clinicicns l'uscagce do ces préporations sus-mentionndéces
mence stil faudrait suivre de prés ccritoins paticnts troités sour
confirncr & nouvcau lcs (ifctes phormacclogigucs quc nous cnn attcne
dons . L
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A portir de RWIZIRINGL, nous pouvons crncore préparer lo fornc
outtc, d, 1t'exomple des gouttes de Bllladone cuc nous conumniagors
gqui sont utilisdéen en cog dlhyperacidité gostriquc.
nous NProOPOS NG Julputﬁb dc mroparcr de LVAtropinc (Sulfatc)
gui pourrs rcunlsccr Lo Sulfrtce d'Atropine que nous importons
nour wréporcr les gdélulesm, les collyres & 1'etropince cdnsi guc 1o

e

’ [l
solutionz injcetablcez au sulfatc 1'atrovinc.

Rhus vulgoris (UHUSAGA*A) Anocordiscéecs ¢

I'¢tude chimiquc dec cette plantc nous a révalé gulellc
renforimme Snormément dc tanins surtout drns lcecs Scorcces du cronc
(cfr; Publicotions antéri;urcs). Les tonins, grfice 4 lows ro-
priétés hénmostatigqucs, veso=constrictricecs ¢t cstringentcs roie
trcecnt dens Dbeauvcoup de prénerntions nnti=hémnorroidaircs cv coelloes
wtilisdéen contre los crevessos ¢t les brllurcs, Lies plonbtoen &
tenins cor.we Lo Roatonhiao sont trés connucs ¢t trés utilisles
pour Liw s vrovridétés citées plus hout, Btonmt donnd que 11t
GLRL »'ort »os cnecore complétcmont Studié eliniguemint, nousn
avong Gloahord penadé aux dréprrations entihdmorroidoaires ot countre
les eraveosses avant celles utilisdées d-ns lc troitemcent de Lo
diasrhde ¢

= Pommcde contrc lcs gercurcs dcs scing

R/ Extroit dc Rhus 5 g
Huilce d'rmande doucc 20 g
Beurre de cacao oa 100 g

~ Pocudrcs pcur plnics ot brllurcs

R/ BExtr-oit de Rhus 4 g
Sulfanila.nidc 8 &
Violct de Gentianc 1g

Pe e Doudre

s/ Lppliqucr, ~nrés nctioyage des plei

b cs, dnis
lcs brflurcs, inpétigos ct cxzéras intﬁnt .

-~ Pormadc contre los hériorroifdcs ¢

R/ Bxtrcit de Rhus 4 g
Extroit dtopiun 0,5 &
Chlorhydratc dc Cocainc O, 75 g
Vaselince ge s od 30 e

~ Ponnade contrc lc goercurcs ¢

R/ BExtrait de Rhus 20 g
Borrtc dc¢ sodiun
Oxydc d¢ Zinc 20 g

Ongucnt cinplc geSe 2d 200 g
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39 Plantes dont 1'é¢tude goléniguc ¢t cliniguc gsont précc=

llous wvcnons do norlir des plantces dont nous utilisons
¢éja dun Tormis mddicancatcuscs ou cclles pour lesgucllces LYotudc
b crudndc et les fornmes nmAdicascntcuscs pr&tes neis dont l'ublie
sction cliniguc e¢st wncore cxpirimcentalc.
s cette portic, il cst qucesticn deos plontes dont lLl'étudc golies
¢ ot pharnacologique sont cn cours et qui ont de trés fortoes
chances d'8&tre utilisées dens un proche avenir,.

S
.
2
ot

Thaljictrun rhynchocarpun (UBUGOMBORO) Renonculaocdes

Ccette plantc qgui pousse ou Rwandoe fait Llobjet dvatudce
de netsize Czoupe de Rechercho sur la Médocince Traditionncile, Lo
Pharnaccnée ¢t lecs Plantes Médicinales Rwandaoiscs depuis & poun
prés 5 ons,. Son usagc cn médccine traditionnaellc cst trdés ripandu,
En »lus, «llc conticnt berucoup de berbérinc, un alcolofde cqulon
rcencontre aussi dons d'outres nlantes (COLOIMEO) .

On 1l'ecxtrait cetucllement & portir du Berberis spe ont
il sc¢ trouve associé 4 le magnoflcerinc,., Drugs L'UBUGOMBORO il nty
a nos cc deuxiéme alcalolde, ce gui cst ua avoantage pour “‘Pttruc—
tion.
Ta littéroturce phrrmaccutique ropportce unc utilisotion
dc cet lecloIdce contre 1o dyscenteric boacillaircec o On préconigc
des comprinis dc¢ 100 mg. Lctucilcment , nous scormes cn train do
foire 1o dosoge ot 1o stonderdinntion anclytigque de cet alenlofdc
en vue d'en fodire des fornes phirmaccutigucs,

Cucurbito PQQQ;LIJZUZI) Cucurbitacées

ot

Cotve plonte cet laorgenent ubiliséc comac Légwa. au
Rweoanda, LElle cst cultivic deons presqud tﬂutcs lus régicus Jdu
Les groaincs somt utilisées cn médceccince tr

miuse ( surtout taenlfugc)

En médccinc "modcrnc", ncus roncontrons le alnie uvtiliooe
tion sous forme do spéeinlitdse On cmploic les semcnecs no.Gen
clestmd~dire privéces dc lecwr péricorpe,., Nous cn avons nrlonnd :
émulsion guc nous pronosons comuc tacnifuge chez L'adulitc ot chem
1tcnlanta

IEmulsicn &4 basc de Cucurbit~ pepo (INZUZI) Cucurbi’inocécs

Adwltco Enfont (5 & 15 ans)
Scricnces AYINZUZI monddécsees 65 g seesss IC £
Sucxec eee 4-0g esovee 20@'
Sxtrrit fluide d'écorcce dlorongce 5g cecsce 3 &

Bou digtilléc od QeSe eese 150 ml ceeese 10 ml

™

S/A prendre en une fois
Mous conceillons un »urgoatif solin 4 hourcs

)
£y
R
N
[ ]
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Chenopodiuwn ambrosicidcs (UMWISHEKE) Chenopodincécs

I1 stagit dlunc plante qui poussce égolemoent ~bondammont
doneg netre pays.e Lo méloecince traditionncllce rwandoise lul poecomnafil
des propridétés vermifuges ot fébrifuges. Lu point de vuc chimicuc,
1'cssoence do cette plonte ¢ mtiont un principe ccetif guton oavocllo
ascoridol, agiscant contrce les ancoris. Nous nous propocons &c
doscr llagcoridol du chenopodium ambrogioidcs ct d'en préhrarcy dos
médiconents & nroposcr contre lis coearis et lcs snkylostoncs,.

On conncille dc Ffaire suivrce l'absorption du médicamcnt C'wi purgsa-

La toxicité de 1o plonte sciable &tre lo¢ scul
nicnt mnis cue nous pourrons réscudre on frigont des ¢
prévarctions sur lcgs aninmoux ovent do les lancer dong L
Nigquc «

Tobélic 5p. (INTOMVU) Lobeliccéos

Cettec plente conticent de 1o lobhéline qui ~ wac action
cupnéique nuiscontce préceniséc cn cno A'apnéc ou de dyspadéc dlori-
ginc contralce On l'cmnloic cssozm gouvent cn cas Al'intoxication
per des opiccéocs,, Nous neous roepcsons e doscr 1o lobélince dong
lcs OLffCantLS lobélics du Rwandso cn vuce Glexanincr son utilisoe

4

tion dono lo wréporotion deo ndédicancnts.

lMenths pipncrita (ISONGA) Lamiacées

Lous ovens ou Rwanda plusicurs csoéces do uenv.iice oul
oot ©oovses utiliséou en médcecinc traditionncllc contre l'ogthic
cn Tunicotion ou scus fornic dc dieccetée contre divers mout @c verntrc,

Dc ccttc plantce nous pouvons cxtroire du ncenthel o b

'cosence de wwnthe aque nous cnployons souve:.t 7
ce Forncs médicamcntcuscs, Letucllic. :

cr ces produitc,
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Nous oavons notorsment loes formmulcs suivantces o

- Comprimés d¢ acnthc (l Q)

R/ Sucrc 40 g
Bssence dc menthe 1l cec
Se axrtem pro tabl., 40

~ Poudrc pour gorgorisnc o

R/ Berax 245 g
Salicylatc dc¢ Soude 35 g
Bicrrbonntc de soudc 245 g
Bssencce de menthe 1l2 cc

Pe e poudrec
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- POtc & 1'oou : Lotion Jdoerustologliguc coubenost dn
ncenthol pur cn plus dleutres produits.

NeBe Loo préporontions
neis nous log priéprrons
1létronger,

Schdentes sont Aéja utilisées chom nous
Il'odde de 1o matiére premidérce inportds dc

N
XY
Y
)

Melalcuen lcucadcelron lyrtacées

Plantc dimportdéc nais gui stest déja bican cdeptéc dans
lc¢ Doyee On cn rotirc unc huilc (nuile dc Caje put) auc nous comnte
countons utiliscr dongs les Tormulces sulvontes ol clle cot souvent
associdéc au menthol et & 1l'cucalyptol aque nous preodulsons Zgalow
ment dans 1o DAYSe

- Pornadcecs analgésiqucs ¢

1e R/ Salicylnatc dc menthyl 50 g
Mentol 10 =
Huilc de Cajecput 2,5 z
Bucalyptol 2,5 &
Créric au Carbowax ~d 100 g

2+ R/ OlGorésince dc Capsicum 20 % 2,75 &
Camphrc 5,55 &
Bsoccnee ¢¢ térébenthine 11, 4 ¢
Easence d¢ Cajeput 2, 75
Selicylate de munthyl Tyl5 =
Creénc cityliquc ~d 100 g

TIboza riporin (HOCHAT) 1T.E.Br. (UMURLVUMBL) Lanizclécs

s

.

Pour cvosnycr d'&tre couplcet, il nous Ffoaut & présent dix
un nov dlunce plontc qui Jusqu'd date ne figure dansg aucunc HACKHIIOR
conic, mais qui pout=-Ctre figurcrs bicntAt dans ll'arconal phorio-
ceutigue dc notre nHoyve.

An_x

LY UNURLVUNBA oot unc plantce aux mwltl sles ugopcs Gond
le wédceine traditionnclle rwandoicc. Hous nlévoguoerons pos ici
sce CGCiffércentes forrmulotions traditionncelles gui, por oilleurs,
Fisurcent drang nos publicrticns et coumunicotion: ocntéricurcs.
Ccette plantc ¢cst & cour slhr le plus utilisée cn médcecince txodlie
ticmiclle du pays mais aussi cclle dont L'usoge troditionncd (307
ble ocectuclicment tre confirmé per loes propriétés don structurco
chimiqgucs gquc noc cherchocurs ¢n cnt isolées.
A 1'heurce actuecllc, nos chinistce ont isolé ct d didentifié
structurcs chimiquis qui mont tout & foit nouvelles, cc o
pPyTroncie Curtaincs dc¢ coe structurcs sont doudcn o'actlvité rntie
mic"o%iynnu ct ontifongiquee L'cxomen d'unc netion antimitotigue
( cicanccrous L) cot égelement en cours ot les risultots ocont
tréo invidrcassontce
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Un outre peint ioportint & simcl r erd ~ue 2ebio IS
ntoeost pos du tout toxigue & des domes de 500 mg/kg (sourlu) Aubul
roen préperations do cette ploento sont trés loargenont ciie
cn nédcecine treditionncellc avee de grandes gquantitdés ot
onn 1te renporté aucun cffet disogriablc,

}.l.

Lo voic nous st done ouvertc pour tous les tocots iAo
cologigucs ¢ cosais précliniques ¢t cliniques, & 1'égard dos struce
turces chindouce isclécs d!'Unuravumba ¢t lc teomups ntost scut=81ui:c
ves trés loin ol nous cen forons les diverses présccntations phorife
cologigues & étudicr galéniqueimcnt.

IIT, CO:ClU3I0l ¢

Si on 1lit cc docuricnt on ricguc de croire guc nos Ltro-
voauwm 3 tous lce stadcs, sc passcecnt sans cucunc difficulté, Il
scrcit dou réaliste de poanscr cinsi, Dans cortains domaincs nous
soulfrone dtun mongue A'dguiroment industriel (apparcils dlexbroce
tion & pronde échoelle, ccux destinés & L'identification dcs gtruce-
turcs chimiqucs) ¢t nous gsommen deée teaps on temps obligds do roe
couvrir & L'eaidc extéricur, ovee tous les inconvénicnts quce ecela
commnortce.

s

Conccrnoent les formulations galénigues cn particulicr
nous nouvons signoloer comme handicap majcur, unc coertaoince retl-
cenee de Lo port des clinicicng & 1'S8gexrd de nog préparctions @
Tout changement nce sc réolisce pas d'cemblée de remplsccr ceriaoincs
spécialités oOu préporetions foites a partir de produits importdéso
por des médicomcents fabriquds & portir du motéricl végétal Jocal
préscntent cxactcuecnt lcs némes propridtése Ccci retexrdc un peua
notx»c but de »nroduirc & grandc échcllce.

Cependont toutes cco difficultés scront bicnt8t ooonlani o
«t 1o mrend cncouragemcecnt dont nous béndficions ectucllciicnt o 1o
poxt doo dngtancen politigues & tous les échelons et de la »naxst
doep orgonisncs dntoernationanun démontrcec lc bicn fondé dc notic
optinicnc,
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