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INTRODUCTION

Dans le programne dc¢ recharches de 1LYUNITE DE MYCOTOXINES,
récemnent créé au sein de LVIIFITINT DB FHARMACOPEE, nous nous
sommes intéressés & L'étude Al certnin nombre de graines oléogi-
neuses et alimentaire trés utilicdes au Gabon pour leur wvaleur nutrie
tive élevée,

Tia présente Jtude prélimineire se rapporte 3 la graine
de POGA OLMOSA Pierre de la Pamille des RHIZOPHORACEES,

Clest unc groine riche en lipides, Glucides et protides
et considdérée comme 1l'un des neilleuvrs condiments de la cuisire
Gabonaice,



- BOTANIQUE »

POGA OLEOSA ou LRI DYAFRIQUE est connu mous Jon
noms vernacuvlaires @
ovogs (Izene)
LFO (Fang )

Habitat

L'OVOGA ne se rencomtre _1¢c dens le Centre et 1'Oucst du
Gabon = Ils offectionne le ford des vallidées humides de la Fforsét
primitive,

Description de 1'srbre

Clcet un grand asrbre !'un beau port faisent partie de
1!'étage dominant -

La base du £0t est munile ce contreforts épais a ~r8te
arrondie =~ Le Fut est élevé, cylindricue droit,

Les feuilles sont simples, ollternes, centidres =
Le limbe est coriace, elliptique, arrondi au sommet -

Les fleurs, blanchces sessiles sont inserées sur le rachis
de 1lt'inflorescence,

Le Fruit, spherique est une druve & cogue ligncuse tr
dure et divisé en 4 loges ; la sraine est du volune et de la iornec

dltune amande de noix de palrc,

Itécorce est lisse Cc teintve gris foncé. Blle ost crousie
de sillons tant8t verticaw:, tantdt " horizcntaux,

La tranche est casseznte, de teinte rose tachée de blanc,.

Sous 1l'écorce llaubicr arparait jaune +trés pale
Le bois cet belgewrose,
- USLLED -~
I'OVOGA est un bois ntdrcspant pour 1L'ébenisterie et
la ménuiserie,
I'dcorece riche en tanin est utilisde pour tTondre les tissus

'

en noir,

En Médecine populeire, elle est prescrite comnc vomitif
et la pouldre ourait des proprictés cicatrisantes,

ILtécorce msert éEégalcment & la préparation dlun onguent
3 base dlhuile de palme pour soirmer certeines affections cuvtondes.

La graine fournit une huile alimentaire, comparabis 3 Lthuile
dtarachide,
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Les graines sont utilidCes commc les graines dlarachide
dans 1llert culincire gabineisce vowr pirérarer un certains nombre de
plats & bose de viande ; de poiscons.

OBTENTION DI LVHUILE ~ CLRLCTERES

|.J-

L'huile de POGL cat outenue par expression & sroid dos
graines 3 Ll'eaedide d'unc petite presspe d¢ cuisine - Il stdcoules un
liguide huileux, cul ¢st 1'huile (o preindiére pression ou huile vicromo,

Clest une huile ncu colonwlic, Jjaune cledir transporcnte
& odeur agréablc et saveur Gouce,

Elle est insolublc "anns Jleou, peu solible dans 1l'alcool
soluble dons L'é&ther, le chloroforic, le benménc,

Ellc est de honnc couservition, car c¢lle rancit agscm dlif-
ficilement.,

Poxr refroidissemcnt, €lle o trouble, dés la températurc
de 8¢, pur insolubilisation pro:resiiive des glycerides des zcido
gras saturés qui entyent dans . co olltution et, & 09, ellc 6>“uc

une masse granulcuse cvec perve . ¢t ristance liguide,
BETUDE CI Iinu™ LN THINLIRE
dé

rait la biochimie

Jusculd ces derniéres ocinieen, on cons
{ Yune complexité

i
des lipides comue un domaince ¢ wen A¥Vintérédt ot

Ca.(:‘CO'LL."""‘e""‘ CE .

QJ ':)\
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-

développement ricent ce réthodes chromatogrevhicues &'une
a pernis de Hénétrexr »nlug avant 11étulc de cwee

zrd, la coromktogreprhic sur couche mince vncrmet

i @
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r‘J

e
haute résolution
molécules o« L cct &

une gpération €

n . o

o
ne identiTicatvrion assezm facile <es ccides sras,
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Your ce faire, on zcut wtiliser 3
des plagues Ce gel de gilice G non inprésgnies

£
- solit des plagues e el e silice & imnrdzsndes A 'Urxdlicnne,
ou de Tétradécance ou de Parall

~ Jéparation

Pouwr fractionner Lo Lipidenr do
lisé, deao wlagues de Gel doe Jilice & non
» L oN
systémcecs de solvent.

Nous avons procétsd de 1o manidre sulvante (Fig 3)

- DEpBt en A,B. ¢ 3 ¢t 5 RL de la solutioa d'huils & ~na-
lyser dang le chloroforme.,

- Hluent : Hexanrc / whler Drvligue /

cide Acéticuc (0 -~ 1C - = voluwne
Acide A e (00 C 1 eén Lwn
Tosvhormolybdique a 10% dans 1'Ethenol.,.

~ Réveclation : Acic &
w2t 10 minutces, les tlches appa

Par chaullase de la placue & 1.059 nond

B

raissent bhlcues sur fond Jjauras
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=~ Jolutions d'huiles teloins

C et D (Huile A'0live), E et P (Huile d'Amande douce)

Par comparaison avee des chromatographies de référence 4 une
dimension d&s huiles=bémoing, nows avens obtenu un certsin nombrea de
t8Bches dont les REf semblent correshorure 3

~ Bn 2 3 kLcide stéaricice
- En 3 ¢ 4 un mélannec dtlcide linoleique et dlicide laurigue

- Bn 4 Acide oléigue
~ In 1, 5, 6, 7T, 8 nous 51e pouvons & Llinstant déterminer lo
nature du constituant,

Nous ovons procédé de la m€me maniére en ce qui concernc Los
Fig 1 et 2.

Les différences gue llon & pu observer 4 savoir 3 temps Jd¢
développencnt plus ou moins cowrt, meilleures conditions de revelstion,
proviennent dlune part de la différence entre les supports de¢ la
phase stationneire, d'autre part de la force d'élution des solvints -

Blles sont zussi fonction des Coelficients de partage des différents
acides,

Dans le tableau ci contre, sont rassemblés, les Rf respecw
tifs des Lipides de POGA OLEOS.L, de 1lthuile de 1'0Olive et de 1lthuile
dlamande douce dang différcnts systdémes de solvants,

Dl'aorés ces différents, nous pouvons avencé malis avec reser—
ve que L'huilc de POGA OLOSL sexalt treéz voicine de Lthuile d'olive,par
la présence llacide oléique, dlacide linoléique d'acide stéarique et
palmitique ccs derniers acides on faible cuantité,




LABLEAU DES RE DAES LIXIDHERES POGL OIi0R/,

SUBSTANCES : ) Rf = Digstance vwarcouruc en c:m-

— a

-n:-::—::-—::-—_-—:-_—-::-—::-—-:,,—-_-—:r_'-_."v-:.---::-:-—:—-:?—-':—::—_-—':-::-—' —-:-—:.-‘:.—:-—“.-—--:—:—:--:!-——:,—_-:- v melT am I me e -:::-—-_—~<::--.-.~--:-::—:—=-=-=-
: 1 X 2 ) 3 4 5 6 . 7 . 8

TOGL OLEOSL Pa - 0,85 = 0,60 : 0,66 = 0,30 : 0,10 = 0,15 : 0,17 : 0,13 : 0,11 : 0, 051 : 0,02

©c,90 : 0,80 : 0,33 0,16 : 0,10 : 0,03 : :
SUILE D'OLIVE 0,75 = C,5 * 0,66 - 0,3 0,3~ 0,15 0,17 0,13 ‘0,10 ' 0,051 ° 0,02

{ .
Ive) H H H : 2 :
:‘\ -~ a - - — - - — — — - - e - -— D — -— - -— -— - — O e — - - o - ® e -— -— PR S p— P L P — e ® ey am - -— — P - . P
QY] ° ° - s '“' . °
' uriE prruame G 0,90 : 0,66 : 0,3 : 0,17 : 0,13 : 0,10 : 0,051
DOUCT: : : : : : :
: : 0,830 : 0,03 : 0,16 : 0,10 : 0,03 0,02 :
: H H : : : :
. ! : : :
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La graince de POGA OLEOSA »nrésente ver son huile une
valeur alimentairc levic = Log tourteauxr résiduels dc ll'expression
des graines pouwrs - congstituer wn aliment intéressant pour le
wétail « Mais on nowrnlt Sdgalement et surtout nprés déshuilage dos
graines, obtenir dc¢ le farine de POGA de la mEne maniérc gque la fa=
rire d'arachide ; cettc Tarine blanche pouvait grfce & ces protides,
B8tre un complément uwtilc des rotions alimenteaires des populations

&
cabonaiscs sous-alimcntée, so
vres en protides =~ A co Tity

potisserie et er biscuiteric,

by

aises & des régimes déséguilibrés paus-
¢lle pourroit égulement servir en

£

Cette d&tundc p-lldr
aurait & pouwrsuivre ‘o rocherche sur POGL OLEOSL, dont Llthuile non
sicecative, de valcour clincutoire trés confirmée pourrait devenir
.{l‘ I

officinale comme solva:at midicamenteux et excirpient en reison de sa
saveur peu marquée,






