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MATERIAUX POUR SERVIR A L*ETUDE DES ESFECES VEGETALES
PSYCHOTROPLS DI LA PHARMACOPEE AFRICAINE

par
Joseph KERHARO

Professeur Honoraire « .7 7. Peouwlts.
de Médecine et de FPharmacie de DAKAR

Au cours de nos reclierches sur lcs espeéces végétales psy-
chotropes en parle ensorec & leur sujet de produits toxiques donnant lieu
a abus, ou & toxicomanies, ou encore a dépendance et & pharmacodépen=—
dance de la Pharmacopée africaine, nous avons &été amené & les clasger en

deux catégories

= Celles qui répondent & des critéres scientifiquement recon=-
nus (principes actifs, action physiologique) H

= Celles qui, considérées comme psychotropes par les Africainc,
nlont pas encore é&té Studiées et dont on ignore, par conséquent, si
elles répondent ou non aux critéres scientifiques exigés pour répondre
& cette dénomination,

Ce sont ces derniéres qui nous intéressent ici, Au préalable
pourtant, et pour la bonne compréhension de cette question, il nous
parait utiles de faire rapidement le point sur les drogues de la premiasrc
catégorie gqui ont donné lieu, de notre part & la présentation d'un ran-
port aux derniéres journges médicales de Dakar (4).

I. ILES ESPECES VEGETALES PSYCHOTROTPES OU
SUSCEPTIBIES DE L'ETRE

Cette catégorie, la plus importante, comprend au premier chef
les plantes utilisées par les Africains comme hallucinogénes, stupé-
fiantes, enivrantes, nercotiques, psychoenaleptiques, soit dans la vie
courante, soit A 1l'occasion dc¢ réjouissances publiques, ou encore de
séances dtlinitiation, de sorcellerie, dtexorcisme, dtenvoutement, de
divination, de magic et auvitres titusls.

Entrent égolemont dens la m8me catégorie, les plantes de la
Phermacopée dont 1'utilisation & ces fins semble ignorée, mais qul répon-
dent aux critéres retenus de teneur en principes actifs 3 action psy-
chotrope,

-

Nous avons ainsi recensé au total cingquante espéces végétales
classées comme suit 1

1% 26 Halluoinogénes comprensnt
= 2 Rubiacées & Yohimbine (Corynanthe pachyceras et

Paysinystalia xohimbe) H




-

= T Solanacées & =wlcalofdes parasympatholytiques dérivés du

tropane (& Datura et 3 Hyosyanus) 3

= 5 Plantes & alcalofdes T méthoxy - B =~ carbolines dérivés
de l'harmane (dont Pepanun larmala, Tribulus Terrestris) ;

=~ 2 Planteg a DNT, ou RNdiméthyltryptamine, &t & bufoténinc,
ou N diméthyl - Hydroxyitryprtamine, (Desmodium Gangeticum et Mucuna
pruriens) ;

10 Plantes non rottachées aux quatre premiers groupes (dont
fecrus Calamus, Alchornea Floribunda, Catha Edulis, Tabernanthe Ibogs,3
lMostuea,

2% 1 Stupélfiant majeur (Cannabis Sativa).

3% 15 Enivrants (en dehors deg Ffruits fermentés bien connus

- 3 Anacardiacées (3 Sclerocaria) ;
- T palmiers 3
= 5 Graminées.

4% T Narcotigues (dont Agmemone Mexicana, Rauwolfia Spp,
Withania Somnifera

5°= II Psychoanaleptigues comprenant ¢

N . . : )
-~ 3 Plantes & bases puriques (Caféier, Colatier , Cacaoyer)sp

-~ 2 Plantes O camphre (li ia Chevalieri et Canum)
- 6 Ylantes diverses dont (Betel, Tebac, Afrormosia

ngiflora).

Cette énumération sommaire laisse entrevoir que nos connaise
sances concernant les drogues africaines actives de cette premierc caté-
corie sont déja assez avancées ot pormettent dlavoir une vue dA'enscmble
des axes de recherches powr approfondir cette guestion et envisager 1L'étu~
dec des plantes de la dowrdidme catégorie.

II. LIVELTAIRE FROVISOIRE DES DROGUES VEGETALES
NON ITUDILES CONSIDEREES COMME PSYCHOTROFPES
LR TES LFRICAINS

1o~ DSIHCES DI IlL FAMITLE DES ATZOACEES

La famille des Aizomcées n'e de représentants qu'len Afrique
Australe, Blle a donné lieu & différentes révisions botaniques et, de
ce fait, on se trouve en préscnce de nombreuses synonymes concirnont en
rarticulier le genre legembryanthemum gqui aurait fourni le fameux "chan=-
na' des Hottentots,

Si 1'on en croit Lewin, Kolbe désignait déjad sous ce nom, il
y & environ deux cents ans unce plante dont il vit les Hottentots ecm=
ployer la racine comme cuphonique. Ils la macabhaient déclare—~t-~il et la
oonservait longtemps dans leur bouchc, Cela les grisait et les exitait 3
"Leurs esprits animaux stanimaient, leurs yeux étincelaient, on voyait sur
leurs visages le rirc et lc¢ contentement, BEn eux naissait... une douce
gaieté., Quand ils en prenaient une trop grande guantité de cette subse
tance ils finissaient par nerdre conscience et tombaient dans des dé&lires
effrayants",

;
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Lewin ajoute : "on désigne aujourdthui sous le nom de
K/NNA (Channa) certaines egvices de Mesembryanthemum, par exemple
M. Expansum et M, Tortuosum ("Kaugued" ), On les trouve en arridre du Cap
de bomne Espérance, principalement sur le haut plateanu sec de Karaoa..e.
On en &crase les tiges, les feuilles et les racines, puis on chique ou
lton fume le produit"(5).

-~ Delosperma Mahoni N,E, Br

Synonyme ¢ liegsembrysthemum Mahoni N,E.Br

Cette esméce cst souvent confondue avec Glottiphyllun

Linguiforme N,E,,Br.

Plante Herbacée vivace, & tiges couchées ou décombantcs de
1t'Afrique hustrale, employée por les Bantous (racines comprises) pour
préparer, selon Watt, uanc biére enivrante (10),

- Khadia Acutipetala NJ,E, Br

Synonyme : Mesembryanthemum Acutipetalum L,

2=

Petite herbe orassulescente d'Afrique ALustrale égalencent cm-
rloyée, dl'aprés Lewin, pour préparer une boisson enivrante connue sc
le nom de "Kaffir beer" au Transvaal (5).

- Sceletium Anatomicum L, Bol.

Synonyme ¢ lMMesembryanthemum Anatomicum Haw

Plante herbacée dc L'Afrigque Australe utilisée par les Hotten-
tots comme chique. Powr ce fairec, la plante entiére est soumise au batto-
ge et & des torsions pour dommer un vroduit en forme de gueue de cochor.
gqui sc prend en masse et aulon laisse fermenter (6).

Cette prépesration est chiguée pour étancher la soif ¢t pour
stenivrer si on la mfche immédiatement aprés la fermentation.

La plante est coregidérée par certains auteurs comme narcotigus
et par dvautres comme revigorante (10).

2% Bspéces Clascées nar Ordre Alphabétigue

~ Bulchlolzia Macrophylla Pax Gapparidacées
Vulgo ¢ Xola pincnté,
Petit arbre do Centrafrique, Gabon.,.
Welker sipgnale gutautrefois, au Gabon, on Faisait mangcr la

graine frafche aux jeunes guerriers pour les stimuler au combot (8).

Le mBme auteur signale, dlautre part, qu'laussitdt aprés 1L'ini-
tiation, on verse dazus les youx des nouveaux initiés au fétiche "Bwiti",
un oollyre dénommé "Ihama", brf@lant eomme du piment et préparé =vec dis
verses drogues dont les graines de B, Macrophylla, Pendant cette initio~

tion, les sujets doivent resorder en Tace le soleil afin de découvrir leo
secreta de l'autre mondc cachés au commun des mortels (9).
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- Combretun lMolle R.,Br ex G.Don Combrétacaes

Arbuste ou netit arbre commun dans les for8ts seéclhies =t
savanes arbustives de 1'Afrique Occidentale,

Nous avons rencontrs dens le Sénégal Oriental, mais swurtout
au Sud de la Gambie, particuliérement chez les Peuls Firdou et Foul.e
dou, une croyance confirmée par nombre d'informateurs, concernant le
Cs MOLLE : La fumée dégagée par les écorces et les branches brllées
sur des braises ardentes exaltadlt les instincts batailleurs des
individus soumis 3 ces funigetions et déclanthait des "palabres” cu
village, Aussi, en Te s normal, le bois nlest-il jamais utilisé pour
alimenter les foyers donestiques,

On relate aussi gue souvent avant les séances de lutte, les
adversaires se souncettent dans le secret des cases & l'action de ces
fumées et les anciens racentent, gu'a 1l'époque des guerres tribales,
les combattante faisaient de m@me pour se préparer & l'attaque(3).

- Laggere Alets Sche Bip Composées

Vulgo ¢ llenthe des Pygmées.
Plante herbacée . parfum tenace et persistant, cowmune deous
les cultures en Afric::e tronicale et subtropicale,

Walker simale cu'au Gabon les feuilles sont fumées en

guise de tabac et curaicent une action narcotigue (8).
Iea plante fourait une huile essentielle sur lagquelle nous
manquons de données, faute dl'avoir pu consulter les travaux de Wagner

a ce sujet cités oor Watt (10).

~ Lasiosiphon Anthylloides Meisn, Thyméléacies

Selon Philinps, cité par Watt, les Sotho d'Afriguec du wd
utilisent cette plante comme combugtibles lorsgu'ils n'ont »as autre
chose, car ils déclerent que la fumée dégagée ensorcelle les gens et

les rend gquerelleurs. On signale aussi que dans les luttes ot c¢lie o
été brflée, il Gclete toujours des disputes (10).

- Tdichtensteinia Bailiana B, et Z. Ombellifires

Watt, citant une note de Dragendorff datunt de 1898, signo
le qulon employait nagucre cette espéce au Can pour en fairc une
boisson narcetique (10).,

- DLichtengsteinia Interrupte E., Mey Ombelliféres

Toujours, selon Draggendorf, les racines de cette cspace
gsont utilisées au Cap »our Tfaire une hoisson narcotique et les
Teuwilles pour servir de tabac & priser,
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~ Lichtensieinia Jyrethrifolia Ombellifércs
Chamisgo et Schlechtendall -

Selon Smith (Treasury of botany, Londres 1870, P 524) Cette
espéce était utiliasdée cncicrnnement per s Hottentots powr Hwépircr
une boisson endvrante oonelde WGELiY.

w Manadceniwi Lagardae N.E. Br Buphorbiacées

Flante herbacée plus ou moine crassulescente de Ri:iodésie,
Afrigue du Sud,

Selon Watt, ccite espéce est largement utilisde en uédecine
dans la région de 2ict Retief dans 1'Est du Transvaal, D'autre part,
elle est considérée co ne trés toxigue par les Zoulou et les Swati.

La racinc nrise en guantité suffisante provoguercit du
délire et des hallucin tions, Les "Sangoma', ou devins, avaient des
fragments de racine pour obtenir des visions et prophétiser gous 1l'ine
fluence de la drogue (10),

- Pentaclethrs !acrophylla Benth. Mimosacées

Vulgo : Arbre & semelles,

Arbre & longues gousses noires en forme de "semelles",
rencontré dans lces forfts hunides des zones guinéennes,

Nous evonsg noté qu®en C8te d'Ivoire écorces ct graines
étaient considérées comme toxiqgues,

D'aprés Welker, autrefois, dens le Sud Gabonais, on faisait
boire le décocté Cl'écorcc aux guerriers pour les stimuler au combat

(8).

~ Schumannioohyton Arboreum A, Chev, Rubiacées

Arbuste de 1!'Africue BEguatorizle (Gabon) déecrit »ar Lususte
Chevalier en 1946 =zvec la notc supplémentaire suivante : "Som écorce
est euployée pour narcoliser les poissons § elle emp&che aussi les
hormes de dormir ; c'ecst un bon stimulent pour voyeager ou trovaillox

la nuit,

Prise & forte {ose ou trop fréguemment elle est rezardée
comme aphrodisique ¢t eut ~uisible & la santé. On la donne zussi
mélangée & de la viarie ou du poisson, comme excitont aux chiens de
chasse, Cette pleantc ~ejoindrait donc par son action celle de liostues
Stimulans (I).

w Schummaniophyton Magnificum Harms Rubiacées

Synonyme ¢ S, Klaineanum Pierre

Arbre Forestier éguatorial et subéquatorial de wnetite taille
dont 1l'%é&corce, selon Wall-cxr est "considérée & juste titre comme un
aphrodisiagque puissant", Olle provoque, de plus, de L'ébriété, raison
pour laguelle on l'ajoute au vin de palme, "Machée en petite cuantité
elle emp@che de &ornir, dtoll le nom {qui se traduit per) veillc ou
privation de sommeil cue la plupart des races Gabonaises lui donnent',
A Torte dose, elle provoque des troubles mentaux et quelquefois la
mort (7).
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CONCLUSTION

. s e G e Gl G Gty (B e, S sy Gty nad Sty

A une époque ou, dans le monde entier tout ce gui se ranporte
au probléme brflant “er toxicomanies prend une acuité de plus eun plus

grande, 1'ignorance et I 'iudifférence ne sont plus de mise,

On doit & lo v
gulon sait peu de clioses

ité de reconnaftre, concernant 1!'LAfrigue,

v ce sujet, Clest pourguoi nous =vons tenté
de lever un coin du voile mystérieux qui recouvre des réalités insoup-
gonnées en présentant cet essai qui, malgré les lacunes et les erreurs
inévitables en la metiére, peut offrir des thémes de réflcxizion sur

ce probléme et nous metitre sur la voie de recherches plus poussdes.

3
7

[}

En tout &tat de cause, nous avons fait briévement état des
comnaissances acguises concernant les drogues végétales psychotropes ou
soi-disant telles., lMous cvons dlautre part proposé une liste de qume
torze plantes botaniguement identifiées mais non étudides encore sous
leurs aspects chimiques et pharmacologiques,

Il y 2 1a, & n'en pas douter, un domaine vierge, richec en
votentialités qui néritent d'&tre exploitées,
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