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1A RECHRRCHE DE MEDICAMENTS NOUVELUX DANS IE CADRE
DL LYETUDE BT DE ILVEXPLOTLATION DE ILia P RVMACOPEE AFRICATIH
TRLDTITIONNELLE

par Joseph KERH..RO

Neombreuses sont les motivations et les techniques cu'on
peut invoouer en Ffaveur de 1tétude et de Llexpleoitation de 1o phor—
meoonée africaine traditionnelle, &tant entendu unanimement que le
seul point de départ possible est 1fétablissement dtun inventoire
de plontes médicinales dflment identifiées avee mention de leurs uti-
lisations empiriquese.

A portir des résultats ainsi obtenus deux types dlexploiwm
totion peuvent Bire envisagés $ le nremier quil slattache & 1la
poursuite de L'étude de Lla pharmacopde et que nous apmnelons, pour
cette raison, le voie africaine, o pour but précisément, de sexrvir
cette pharmacopée en la rénovant § le second, envisage cu contreire
de se servir de cette pharmacopdée nour la recherche universelle de
médicaments nouveaux,

Dans le premier cas il slagit de réaliser un ensemnble de
recherches bibliographiques, phytnchimiques, pharmacclogigues et
phormiantonbniques conduisant & la commaissance de la eonstitution
chimique et & un emplol théraveutique raiscomnné de drogues Inventoridess
de prendre ensuite dans un contexte soecio=économigue des mescures de
Santé npubligque pour llinstauration d'une véritable phytothérapie
afriocaine § de réaliser enfin des cultures industrielles de plantes
médicinales,

Quant & la recherche de médicaments nouveaux, clestwi~dire
de molécules pharmacologiquement actives, ece nlest plus un probléme
propre & la phermacopée, mais un probléme qui se pose & l'éclhielle
mondiale, Cette recherche présente, guelle gue soit la voie choigsie,
des difficultés considérables pour &tre menée & terme jusqufau sucoés.
Dins oehte perspective, l'exploitntion des donndes Ffournies par
1'étude de la sharmacopée traditiomnelle peut constituer une deg voies
de reghershe, laguelle, nour autent, n'est pas moins ardue que les
autrez et ne peut donner des résultats qu'a longue échéance, Clest
un fait aoquis sur lequel nous reviendrons,

Ces deux exploitations possibles, l'une & court, ltautre
8 trés long terme sont & cet égard fondamentalement différentes Sont
différentes aussi les teohniques mises en ceuvre, et donc les appas=
reillages, oe qui, nous le savone dlexpérience, nlest pag toujours
compris des ontorités responsables des financements.

Un bref apergu du déroulement des opérations & portir de la
cueillette du végétal vivant Ffera mieux saisir le processus gulivi et
ltintricotion des problémes,

Au départ, le travail sur le . terrain est un travail de
proapection botanique et de récolte de matériel végétal qui par la
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suite est gsoumis & des opérations de séchage, de broyage, de gtookapge,
puis & des esgsais chimiques et phormacodynamigues.,

Lors d'opérations plus poussées de chimie extraetive, la
mise en &vidence de fractions actives ou de principes actilfs cons-—
titue encore une &Stape intermédiaire, Celle~ci peut conduwire ronide~
ment en Afrigue & des anplications thérapeutiques par L'emploi de
formes galéniques approprides, voir w8me de totums hétéronidiques ou
alealofdiques, C'est ce qui a éto réalisé, par exemple, & 1'Institut
Posteur de Dekar durant la dernidére guerre avec les alcalofdes
antidysentériques de 1'Holarrhena folkloribunda,..

Une telle mige en é&vidence de fractions cctives suivies
dtune anplication pratique est une chose } l'obtention de substances
pures, eristallisées, pouvant 8tre soumises 2 l'analyse structurale
en est une autre, bien différente, et gui ne conduit pas toujours, il
gfen fout, & 1o découverte dl'un médicament nouveau,

Ia recherche phytcochimigque est d'un type particulier, Llle
pose aux chimistes de multiples problémes dlextraction do séporacion
et dlidentification de princines cetifs inconnus, De plus, les citimise
tes "Tont roarcment appel &4 lo chimiotaxeonomie, discinline prurtosrt dne—
disnensable pour guider l'exmnloration phytochimigue, mais qui exige
de solides commaissances en botaniguve systématigue, D'oll des recherohes
loncuers et laborieuses aboutissant marfois A des nrincipes n~etifc
connus gnulune Stude chimiotaxonomique un veu fine aurait neuvi~Bire
permis dlentrevoir plus vite {Pelt in Bull, Phie, 1970, N° 2).

Les exemples sont nombreux de moyens importonts mis cn
ceuvre pour trouver des principes bonaux gqu'un phormacosmosiste nou-
valt slattendre & mettre en &vidence dans les drogues étudides,

Hélas 1, constate notre ami Pelt, "les chimistes attelés & cette
recherche ignoraient tout de la pocition systématigue de ces droguesn
et done deg wrincipes gqutelles pouvaient contenir. Car ntest le érite
de 1o phormacognosie que de jeter un pont entre des dizeinlines onazni
diverses gue la chimie des substances naturelles, la taxineomic et 1=
rharmmeclogie toutes indispensables & la recherche de wrincines ac—

tifa",

Découvrir un médicament nouveau ntest done pas foeile et si
e voulaeit commencer l'exploitation de la pharmacopée traditionnelle
par cette t&che la, on irait, au prix d'investissements Tinanciers
énormes, au devant de nombreux déboires, car faible est L& probabili-
té d'une moléecule pour atteindre 1l'état enviable de médicoment
commerainlisd,

Jusquls ces derniéres anndes on considérailt gqulun mlidica-—
ment seulement é&tait spécialisé sur 6000 substances testiden.
Aveo les wméthodes récentes de screenings systématiques perfectionnis
on peut aodimettre statistiqueinent, selon les spécialistes de LYAIVAR
(Agenoe fiationale de wvalorisetion de la recherche), gue ou mnieust,
sur 1000 molécules ainsi "inventées", une seule, remplit les condi-
tions requises aux points de wvue activité, inocuité, prix et nerché
s

pour 8%tre susceptible d'aboutir & un véritable succés, cle=t-d-dire
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au lencement commerecial {Courrier CNRS, 1973, n® 7, D. 48) %

De plus, selon la m@me source, le développement dlun médi-
ecment depuis une molécule nouvelle peut demander 5 & 7 ans darns lem
conditions intensives de recherches coflbieuses. Cette péricde corres—
pond & Lt'élimination de 999 molécules gul ne parviendront poc au

SUCCOD

Heme le sunoés de la moldcule triomphante ntest pas de durie
garaittie sur les marchés. Elle doit encore subir l'épreuve du temnpo
clegi=d=dire l'expérimentation thirarmeutique jourmaliére de milliewxs
et de millicrs de médecins, ACors seulement, si elle a nu passer le
cap GifTieile mll la plupart de ses congéndres disparailssent peu 4 veu
avec discrétion, elle entrera dans le famille restreinte des *médi-
caments perronents gutaucune concurrence n's pu encore #limincr de
le. mémoire du prescriptewr",

8i on passe en revue les substances qui ont résicteé a la
comnatition que leur livrent les molécules nouvelles introduites sur
le marché, on remarque, une fols de »lus, avec Pelt, gue beoucoun
dlentre clles sont des molécules d'origine naturelle, héritées deo
troditions thérapeutiques trés ancicrnes et da2ja confirmees dons leuwrs
indic..tiong par un long usages.

I =03 encourageont de constater gue les exemples de
perennité des médicaments issus de la FParmacopée africoine ne
manguent phs avec, par exemple, les hétérosides des Sirophanthus,
les alealoldes des Strychnos, Batura, f8ve de C labar, Rauwelfis,
ete, D'autres molécules, comme les alecaloldes des Pervenches ct deo
Voogonza, dcja en concurrence avece les anciennes, ne tarderont cer-
tainement pos 4 accéder aux premiéres places.

A ce propos, nous voudrions avent de terminer, folire état

suceintement dl'une aventure gui résume et illustre notre exnosd.

Bn 1945, nous débarquions en C8te d'Ivoire, investi »ar
LIORST0II dtune mission d'étude de le pharmocopée de LYAfrique de
1'Cuest (mission KERHARO-BOUQUET). A 1o suite des prospections ethno-
botonigues ilmmédiatement entreprises, le choix de notre premicre

réoolte se ports sur la Rauwolfis vomitoria. Trente kilos {(poids sce)

des diiff¢érents organes, dont rrcines et écorces de recires, furent
expédiis en France } mals les rechorches entreprises ntryant pas
donns les rosultats escomptés furent rapidement abandonnies.

* Sicmalons &4 titre documentaire que d'oaprés les données fournies

par 1! 0.,C.D.H, (Organisation de Cocunéretion et de Dévelonnement
Economique) une meléecule active met, zelon les pays, trois & sept

ans pour devenir unme "innovetion thirapeutigue & grand marché", Une
telle dénomination correspond & deux critéresstil doit stagir d'une
inmovation majeure ;3 la moldcule doit Tisurer parmi les preiniers
produits en chiffre dlaffaires sur le marché national considdéré.

I1 a &t¢ wainsi sélectionns dons le nionde de 1905 a 1969, 138 produits
dont 11 pour la France qui vient au gquatridme rang avec 8% des inno~
vetions (Courrier CONRS,1971, n® 2, p. 57).
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En 1952, 7 ans plus tard, la réserpine étuilt isolée nor
les Sulsce MYler et Coll. du Rauwclfia serpentina des Indes tandis
que son action antihypertensive et sédative (é 1l'origine, ne llou-
blions pas, de la notion des tranquiILhinrma)étant bien étublic cn
1953=1954,

En 1954, Janot & Paris, entreprenait &4 son tour, sur nos
échontillons, 1l'étude du Rauwolfis africain et y découvrait la réser=
pine & un taux plus important que dans le Rauwolfia indiena... On
connaft lo suite.

En conclusion, fort de notre expérience, nous gouhaiterions
que cetl exposdé soit considérd 3 lo fols comme un mesgige de mise en
garde et dlesoolr, llise en garde, cor lL'srbre ne doit pas nmasquer

o for8t, contre un esprit dlentrevrise gui perdrait de vue les obe
Jeotifs majeures et prioritaires d'une étude mt d'une exzloitation
africoines de la pharmacopée traditionnelle, Message d'espoir parce
qulune telle applieation utilitaire apporters un mieux~8tre sanitaire
aux porulations, tout en conduisoant a des exploitations dépassant le
cadre de 1L'Afrigue.

Le passé, ancien et récent, est dans ce domaine le plus sfir
gorint de Ltavenir o Ia flore tropvicale ne nous o pas encore lived
tous ses secerets concernant Ja phytothérapie et la chimiothéranie.,
Clest pourquoi, pormi les voles hasardeuses de la recherche de uddi-
conentc nougemx, celle qui consiste & explorer sélectivement le
contenu de le. sharmacopée traditionnelle demeure une des plus vrometw-
teumes de succés,






