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QUEIQUES FLANTES HEENINCISES A FROFRILGTES
THERAFEUTIQUES ILARGEMENT CONFIRMEES

par Bdousrd ADJANCHOUN et 3imone de S0UZA

(Laboratoire de Botanique de 1'Université
Nationale du Bénin).

Dens le soucl dlinformer largement le peuple Béninoig
sur 1tutilisation de certaines wlantes médicinales répondues dans tout
le pays, les auteurs de ce travail se proposent dtindiquer, dons un
remicr sroune, les plantes dont les propriétés thérapeutiques sont
bien connues et dont les usages sornt ilentiques dans plusieurs awubres

rays tropicaux.

Cette démarche, basée essentiellement suxr des recherches
bibliogmaphiques, permettra aux guérisseurs, aux masses loborieuses,
aux éléves et étudiante de le République Populaire du DBénin ol les
investisations ethnobotaniques et pharmacologiques sont encore insufie
fisantes ou empiriques, une exploitation immédiate, sans rigque dTexrw
reur, des plantes 3 usagesconfirmés sur le plan internotional.

Por plantes béninoises nous entendons toutes les plantes
médicinales qui poussent couramment en Républigue Pooulaire du Bénin,
qutelles soient intrcduites ou typiques de la végédtation naturelle,
cultivées ou spontanées et de récolte focile,

Hous indiquons les principales maladies et les plantes
employées pcur leur guérison, en précisant les organcs et les modes
dtutilisation |

Notre souei majeuwr é&tant dfélargir, dans la mesure du
possible, 1la connzigssance de notre pharmacopée i toutes nos couches
sociales, nous cherchons dans 1l'élaboration de nos documents, a éviter
les formes gaviantes dAifficilement utilisables par les non initiéds,

A cect égard nous faisons suivre le nom scientifique de chogque »lante
diz nom commu 8 'il est conmu et des noms vernaculaires dans les prine
cipales ethnies béninoises, Iea diagnose botonigque se limite 4 guelques
coractéres vésotntifs ou orgaenes remarguables, alors gue nous ine
sistons sur 1L'aire de répartition géographique, le milieu de vie et

les uscges communs & la République Populaire du Bénin et dtautres pays.

Pour &éviter la confuwmion duns l'esprit des utilisateurs de
nos documents 4 caractires didsooctiques et largement ncecessibles nous
passons pows silence les receottes non généralisées igolement dans ocer-
tains »ays, celles~ci geront indiguées dons un travail plus élabord
de phormacopéde nationale ou régionale gui suivra cette rremicre phase
de vulgoxrisation,

A la lunmiere des &tudes chimiques et pharmacolosziques dont
nos plauntes ont déja fait L'objet, nous confirmons leur utilisotion
locale ou nous provosons Adlautres emplois jusqutalors ignorés dens
notre pharmacopée.



|

Cc tyrnveil, commencé depuis peu par 1Y!équipe des botanistes|
18 plantes, est oprésenté, &

bépinois, ot cui concerne les usago. 1o
titre indiecatif aun deuxiéme collogque du CAMES suwr lo médecince troddi-

tionnclle et lo phormoconée ofricaines(Nimmey 7/10 Juin 1976). I

est coveldé 3 couvrir un plus grend ocubire de ploantes et & i4roe spéoio-
leacnt illustré de fagon & rendre »nlus freile 1o reconngsissonce des |
plontesn étucddées. Il permet dlores et déja aux auteurs dlévablir deg
fiches bibLliogravhigues complates indispensables pour conduire a4 bien
rechoreches dons le domaine de 1o médecine traditionnelle et de|

|

toutoes
1= nhomacconse afriecaines |,



FLANTES PURGATIVES LAXATIVES ET VERMIFUGES

Qagsia alata (daesalpiniaecse)

Nom commun t Le Dartrier

en Fon ¢ AMASU

en Ewé t AGBOBLADZFE

en Yoruba t AS3SUNWON, BEWE ASTUWAN
en Somba t MOUMONTA XPIIMOU

en Adja : MADOSCOHOME

en Mina 1 KANGAYI

Otest un arbuste aux feullles comnosées de 8 & 14 paires de
folioles., Chaque foliole, ovale et arrondie & 1'extrémité, mesure 5 3
15 cm de long sur 3 & 8 cm de large, Le péticle et le rachis (étroite-
ment 0ilés) peuvent atteindre 60 cm de long. les fleurs jaunes sont
groupées eﬁ grappes terminales, dresszées et denses. les gpusses noires
& matuwrité, sont droites et ailées au niveau de leurs valves § elles
mesurent 15 ~ 25 c1 éo long sur 1 4 2 ¢m de large,

Cette espéce, dl'origine américaine est étenduc, en Afrique
occidentale, du Sénégal au Cameroun, On la trouve principalement dans
les villogen.

En RPB, elle est utilisée en décoction, infusion et frice
tion
= En décoetion concentrée et salée oveec du sel de cuisine, clest un
violent purgotif,
~ Bn infusion légére (3 feuilles pour 3 litres d‘eau), clest un laxatlf
trés dowr et un hypotensif,
- Ia friction de feuilles frafches pilées est antimycosigue dons le
eos dss toches blanches sur 1o peau qui s'étnlent progressivement, Le
troitoment se foit matin et soixr wendant 5 &4 7 jours., On attend ensuite
une gquinzaine de jours avant gque lc peau dépigmentée se renouwvelle ¢
on voit alors la tfche disperaftre, Les m@mes provpridétés thérapeutigues
sont signaldes en C8te d'Ivoire, au Ghana, au Nigéxrin,ct en Chine,

- TLes znalyges chimiques ont mis en évidence l'acide chrysow
phanique dans les divere organes responsables de lfagtion antimycosique
et tnmtidermatosique,

ILece essais pharmaccoclogiques ont montré des provriétés antie
biotigques vis 4 vis de gertains bzeilles et du Staphylocoque doré,ce
qui justifie son utilisation dans les affections externes de 1z pesu.

Son emploi comme purgatif a également &té justifié,

Argemone mexicana I, (Papavéracée)

Nom vulgaire : Pevot mexicain



én Yoruba

EKAN EXOUN : "Patte de Léopard",
EGUN-ARTGEO

UOKATIYO, PAON,

en Fon

Cette herbe annuelle ou bisannuelle pouvant atteindre 30 em
de haut a des feuilles glaugues, altcrnes, sessiles, embraszantes,
labées et épineuses.

Ses flewrs terminales ont des pétoles jaunes d'or. Le fruit, sec et
épineux, 2 3 & 4 cm de long. Il siouvre au sommet en 4 i 6 volves,
I= nlante a un latex jaune.,

Olest une espéce d'origine américaine, abondante dans toute
1tAfr. que intertropicirle (villages, beord des routes dahs les régions
sdches).

Hn RPB, l'huile jauae~hrunditre extraite des graines pilées
est employée crmme purgatif awu miéns titre gue l'huile de riein. Elle
est asussi employée pour llextraoctiorn du ver de Guinée,

Des propriétés identigques wnt été signalées au Ghona, en
Nouvelle Calddonie et cu Mexique,

Auv Mexique, 1ltinfusé de¢ graine (15 g Dar litre) est diuré-
tique et purgntif. 30 gouttes <'huile de graine sur un morcenn de
guore constitue un loxatif droux et facilite le sommeil (effet lépam—

rement hypnetigue).

Lo compesition chimique Jes divers crganes de la plante est
bien mwonnue, Bien qu'aonpartensnt 2 1o famille des Papavéraocées, elle
ne contient pis de morphine, o contre on a nis en évidence de nome
bhreux mlcalofdes drnt l'tefiect pharmacologigue slexerce zmur les muse—
eles, strisfs et lisses, les batterents cardiaques, la »ression san~
guine, les vaisseaux.

Anngeissus leincarvus (Combrétacée)

en Fon ¢ HILAAYE, ou HILIKON ouw HILIHON
en Nago D AGHT ou ANYT
en Bariba s EAADA

en Pila - Pila ¢ SIRA

Clest un ~rbre de savane, de zone de lisiéxre forestiére,
souvent dons des brhs—finds huvides @ is pouvant supporter des acndi-
tiens plus mdches. Il est rédoondu dins tout 1'Ouest afriecoin, du
Sénépal au Cameroun,

En RPB, mn le trouve d..us tout le nord du puys jusgulsa une
centalne de Ikilométres de Ja ~ile ; on peut le réecolter A portir dlune
ligne possent par Abomey-Bohicon. Mais il est abondont dens 1o foredt,
dans la ILioma entre Abomey et Lllida,

Lt'infugirn d'éanrce du 7ronec est vermifuge, o tige sert
eomme bitonnelr frette dents. Cette mEme utilis~tion est
sientlée au Sénédgal ~l on altribre égnlement A cette infusion des
propriésés antirhumatismaler. stimelantes et m@me aphreodisiagues;
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TIANTES CONTRE IA DIARRHEE ET LA DYSENTERIE AN{IBTENNE

idium iave L. (Myrtacée)

Le Goyavier

Nom vulgaire

en Fon : KBENKUN

en Nago t KBKUN

en Mina t GBUEEBE

en Yorubs t EWE, ARASE
en Dendi ¢ GBAFU

en Bariba + TOYAFUDAN

Petit arbre fruitier & feuilles opposées, originaire
dtAmarigque trovicale et largement roipandu dans les pays Ltronicaux assoz
hunides,prés des villages.

En RPB, il est cultivé pour ses fruits, mais la vapridté a
fruit blanc repousse spontanément dang le fourré gul précéde la regonse
titution de 1la Tor8#8t, Trés abondont dans de nombreux milieux auw Sud il
se localise dong les villages au Hord, ot il est & 1l'abri des feux de
browusse.,

Tes Teullles absorbées en infusion ou miAchées crues sont
un puissant astringeant gqui arréte les diacxrrhées, Le fruit cru ou cuit

of

en gelce et confiture posséde la mdne nropridté laguelle fdit de cc

-

Ffruit unc médication agréable & absorber,

Ce m8ne usage est signali: dans les autrces vpays de 1'Quest
africain nrincipalement au Sénéral et en Céte dt'Ivoire,

Ies essais pharmacologigues ont apporté une inTormotion ime
pordante qui n'la fait ll'objet d'unce epplicetion médicinale dencz auvcun
pays t les extraits de feuilles, de Tleurs et de frulites out wi zoel
pouvoir antimicrobien sur le staphylocogue doré et sur Sarcina luten,
Les guérissews ypourraient donc envisager son utilisation powr troiter
les abscés, les furoncles, les »nlaies ulcéreuses et autres infecvions
externes ou internes,

Lieffet astringeant antidiarrhéique de ses taninc a &td
conilrmdé.,

Buphorbisa hirta Linn. (Buvhorbiacde)

¥n Fon t HUTLI--HULT

en Yoruba

BGEL:, BGZ~ILi, EMI-IIE
("ege etemi” i galette de manioc, "ile

-

arbre & beurre de lorité),

Clest une petite plante runpante sur le sol, ou prriois
dressdée jusculd 25 cm de haut. Les tiges et les feuillecs nortent de
trés nombreux vetits poils jafn8tres caractéristiques. Ies Teulilles,
ovales, de 1 4 3 em de long sur 0,5 et 1 e¢m de large, cont arrondies a



leur base dlun cB8té et cundes de llaubtre ; leur extrémite ' est pointue.

Cette espéce est rdépandue dans tous les pays intertreplocux
du mondc.,

En RPB, clest une mauvaise herbe des jardins et des bhords
des chemins, répandue dans le tout pays.

I décoction de la plante entiére absorbdée par volo buceale
est antidysentérique et antiamibienne pour ltadulte et llenf nt, On 1lul
reconnaft érolement de grandes ovronriétés antiasthmatiques ( dinhalow
tion) et cntidiarrhéiques {décoeté de Ja nlante entidre),

Ces renédes sont confirmisar Nigiria, au Ghene, en Cote
dtIvoire, en Guinde, en HNouvelle Crlédonie et en Chine,.

Les Dropriétés gmlactosénes ont 4té mises en évidence sur des
coboyha femalles impubdres § 1lextralt provogque le dévelonwement main-
maire et un Gébut de sécrétion lactée. Llespéce indiennc, couue
Atespéce africaine ont montréd une sctivité certaine contre ltawmibe dye
sentéricue ¢ Entamaecba histolitics.le toxieité de la plante est nulle
nour llhomic et le cobhaye, Cependint le pouvoir insecticide des e
treits de la plente entidre a 8t¢ raconnu.

Pour conclure, les expiriences phirmacologiques affirment
que e hirte est réellement effic.uce contre la dyscnterie ct llasthue;
on neut 1'utiliser comme insectifPide et galactogéne ;3 elle ntest
nullarent toxiaque pour l'homne,

Al chornen cordifolin ( Schum.& Thonne)Mull. Are.
{Buphorbiacse )

en Fon ¢ KAMAHTA
exn. Ewé : AYRARA
en Yoruba : IPA 3 EWE IPA ; EWE TPRA,

T2 stazxit d'un arhuste de 3 & 5 métres de haut, aux branches
flexibles, plus ou moins lionoiIdes., Ses feuilles sont en forme de ocoeur
(d‘oﬁ son nom dlespdce ”oordifoli&“). Le pétiole a une longueur de 5
a 14 cme Le Jlimbe denté =zur les borda, mesure 10 & 25 em de
lorees Les inflorescences Temelles pendant en petites grannoes de 10 om
de long. Leuwrs fleurs donneront de petits fruits A% cm de lorge et
de couleur verte,

Cette espice comxue de touve 1TAfrigue dintertronicile est
trés comnmne dons le sud du pays sur sable et terre de borre 3 vieil-
les jaochéres et bas-fonds, Dins le centre et le nord, on lo trouvve
wniquement prés des points dtean (galeries forestidres).

En RFB, les jeunes tigzes csont michées crues ou ahsorboees cous
forme de ddccoction pour gulrir lo disrrhée et Jes troubles intesti-
nawy ¢

Cette pmlonte est portout utilisde en médecine troditione
nelle, Au B8inégal, en C8&te d'Ivoire, au Nighria et su Coneroun elle
egst recounue comme ontidiarrhéigue.
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Piliogtigme reticulatun (DeCa) Hochst. (Caesalpininoede)
Piliosticme. thonningii {Schum, ) Mllne—Redhead.(Cﬂ aalpim-

niccée)
en Fon ¢ KON
enn Yoruba  ABAFT
en Fina : KLO
en EBEwé ¢ OKLO
en Boriba 1 BIZIARAB
en Soumba 5 DADAKADEL

Ces Geux eospices de cavanc larceinent révandues en ATrigue

intertropicale, la premiérve daons les zoneu séches, la deuxiéne dans les :
zones plus humides, sont de petits ~.rbres, focilement recomnus por la

forme de leurs feuilles. Sclleco-ci cont corrondies mals ont we profonae
&échanorure de 1 a4 3 cm &¢ long au cormet qui les aivise en deuxn lobes.
Elles mepurent de § & 15 cm ot Llgs norvuares partent toutcs du point

dVinscertion du pétiocle suxr le limbe.

En RPH; leos dcux ecpédces confondues constituent une ponacée :
universellec, surtout au llord. Au Sud, on ne nmeut rdcolter aue P, :

thonningii.

Lt2corce du tronce préparda vl décoction conctitue une
boisson astringesnte dans les cas o dirrvhée et dysenterie . O lui
reconnaft égrnlement des nropridtis fébrifuges, antitussives et antio-
dontalgigues. Leg uwhilications scnt ldentiques pour les deus especes
galoment confondues ou 3énégal ot i Nigéria,

Les tists pharmacologigues et 1'étude chimigue ont mis en
évidence lo richesse en meide tartrigue, »roduit laxetif et refrai-
chissonte, Il a &ét¢ sugeérd que cetto ploante pourrait Ztre Hour

1L1Afrique une source industrielle d'oclide tertrique entrant dons la
abriocation des eoux gozeuses., y

Bridelia ferrugines ILeunth. (Luphorbincée)

enn Fon HOUL 20T DOYOUL

ASHIY, HIRAL, IRA - ODAN

en Yoruba
en Bariba s TCHI.TCHIM
Il stopit d7un petit arbre ou Afun arbuste dez novanes & door—

ce grise énaisse porxtarnt Tréquemncat des Swnines, Ses feuilles ovales
ou avrondics et yolntuoco 2u comant, sont pubescentes dessous et ont des

nervires lotéreles Trés w rauliss, 30 nonbre de 5 a ¢ de paxrt et
d'auvre de 1o nervure nrincine’le, 7llcs mesurcnt 4 &4 10 cm de long sur

2 & 6 cm de lirsge,

Etendu du Sénegal a L'lipolu, Dridelia ferruginca est
acmuun dans toute la R.P.Be. depuis le Nord de Parakeou juscula 1'Qodan.




En RPB, le décocté de ri.cine et d'écaree sert & la prépara-
tion dfune bouillie A bose de fezrine de manioc(g:ri), contre les
coliques et 1o diarrhée dysentériforme., Des propriétés cnalogues sont
abservies chez les Bridelir du Sénégel, de la C8te 4'lveoire, du
Togo et du MNigéria,

En Chine, Bridelico ferruginea est connu i ses feuilles
sont cumloyées pour les maladies mentales, ses écorces contre la
dicrrhiec et lo dysenterie, sges rrcines contre la blennerragie,

L YREAITESTET DES . ABCES T Ta CICATRISATION DES

1 .
A Y
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Celtis integrifolia Lam. (Ulmanba )

liom vulgiire t Micocoulier africain
en 1 KPToTIN

ern Yoruba : ATE

en Boribo ¢ SAILLBEKQULO

en Soumbo r TTRPOROT

en Dendi

OJATABOURANG .

*r

en Pila-nilo

felltis integrifolin est un grond orbre de 15 & 20 m de
hout, & écorce lisse, grise, et feuilles ovales, entiéres, gquelquefais
dentées, avee 3 4 5 nervures & 1. base,

I1 pousse danz les répgions de savanes, souvent looalisé
dans les guleries forestiéres, au bord des mares, depuis le 3énégal

-

jusqulan Jud du Nigéric ol les feuilles et les fruits sont consommés.

En RPB, on le trouve dons les flots forestiers du sud, dans
les g.oleries ou bord des cours dlenu dans le centre et le nord,

Les feuilles pilfes sont déposdées directement sur 1'abeés
ou L. nlanie, elles provoquent Llo digparition du lloedéme,

Au Sénégnl, on trouve la méme utilisationes

Cratevs religiogsa TForest. f. (Capparidacées)

ONTONZONZU
TANYIA ~ BGUN - ERUN

exnn Fon
en Yoruba

Circteva religiosa cost un petit arbre de savane, souvent
plonté, et dont les Tleurs cpnoriaicsent en Février avant les feuilles,
On le recomnnft aisément A ses feuilles trifolinlées, ~vee un long
pétiocle.,

Il est répandu du Sénég~l au Bud du Nigéria, ainsi gulen
Inde, Fn ReP.Be, on le trouve dons tout le pays, locnlisé deons les
baosquets ou plinté dons les jardins pour ses qualites houtement médi-
cinsles et wnglinues,

On lui recomnit deg propriétés cnti-inflommntoires; la
noudre de Teulilles et de rhcines cntre dons 1o composition du panges—
ment pour fodre mivir les kystes et les aboas.

Les essals phormacologiques ont montré que les extraits sont
actifs contre le microbe de 1o dysenterie :8chigells dvsentexicn et
poscede des propriétés anticincéreuses intéressantes.,
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fpomoea_pes—oaprae L. Sweet,subsp.Brosilicngisil,)
OgsustaLUeﬂ7ﬁlvulacées}

Nem vulegorre . Liszron pied de ahévre

ern Fon i TOYUD

ment succulente,;, dont les

Clteost une plante lierbacde, Logire
tiges scnt lonsuencnt Sualdcs & 1o o .waivee dog gables rotloroux, Ses
feuilles orbiculeaires et Achancrics lul ont valan le Termc de pose
caprae — nied de chidv—e, %as “leuvs .. cont rauves, en forme dienveomncir,

Awsr*itiO' al¢tend sur toute la cbie do 1!'Quest
~al jusgur'!~u Cemrercun ¢t & Fermando—~Po,. In nifine
fzuvre ¢bue de L'atlemtique, sur les rivages
ud .

Son aire
africain denuis le
espdece so rctrouve
Estw de 1l'Amcriguo

jeTR SR ) R o
o] CD'- o
Cﬂ - \U Fﬂ

c

PR

En R.F.A., on veuws 1o :ecolter sur 1o nelouse liviorale
dont elle constitur wn Gldéccnt ioportint, sons interruption de la frone
tiere du Togo - cell.e Gu 1 d Jen utilisation et done localisdce
e onul.oosionn da D02 [d:‘ e du Tonmo, Avh atiaue, une noeiic

de L10UAE ).

4 Cotoncu los Foudll:: eragéer oot irceviic o o oo obooes

pour log Fodro miwia.

au Sinéegal, 1o nlrante % conhiue powy ses DronTleces winole
liertca. et utiliaécs en cotapiar: vas choudes gur laeg plaies ulcéreusog

et len aLoGs.

Bn RePeBuy, onn L'utilisc & clement eén bain de zied wour sou~
leger lop douleurs aorés ure lonsus niarche -

- . . . . - . o - .
Pouwll wio pimnata I, (baplnaaceej

e Fon ¢ HEDULITWIN ou GAWGANITISE:L oun FoullVIXID

en FEwé s ADIPI AOTST
en Yoruba : KAKOSTONLA ou OGBE- OKUJTH fogue ¢ blessure)

enn Bariia 1 ALPLTOLTHEA

L

Paulllnlu_ﬂlnqun et une 2lante saramcnteuse, grimpact sur
les arvbustcs on slacerochont avece des vrlilles. Les Teullles scont dopasris

pennées & b folioles partunt dtw. -~ochio oild, Teo Truits sont
sules rouses trilobdées dlenviron - em de long.

daos czoe-

m

Son alre de ran
roun e O forn-onde~-Io. Cn
trosiecile,

~

artitior o'étals Turpem 116
1o trovv. Svead B

D11l wousne hab tucllement don Lo o

de zeconstibtution et zu bord Jes o-rurs dlenu dons

En RILZ, on peut 1~ rdécolzer au sul @odons e Jourrd arbushil
des nlotecur de terre de harre (ontre Bochicon et le littowro

Nowxd diuis o zonc das gormes guitconnes of zovdand-ames ( Tohicon A
Melnnvill e) elle ect leocalisde cuv Lord deosm nodintas dTaan,
S medication on REPB e T B
nont yoruba Llindigue, elle guriri. = _ 7
jours ¢ o uvutilise 1o pouvdre de »eine, ieullles et mroines méloangoons
€ o

CLILG,
enscruble grelguefols additieonnden de poteos



Au Ghanz, les racines écrasées avee de l'huile et du poivre
(Piper gu;ggense) sont appliquées sur les plaies gui saignent pour
arrgtorl'hémorragie ; son nom en langue Twi "TOA - NTINI", signifie

N

qui fmit joindre les wveines'.

CICATRIZAIT

Sansevieria liberica Gér. et Labr, (Agavacée)

en Yoruba 1 0JA IKOKQ 3 "ceinture de 1Thyéne®
CaSHAN KQRIKO : Yfouet de Ithyene?
en Fon t KPOGAN

Plante a4 rhizome souterrain dont seules les feuilles vertie
calement sortent du sol,
Ies feuilles de 30 & 60 cm de haut et jusqu'a 10 cm de lorge, coriases
et oharnuces, pointues a ltextrémité, vert foncé marbré ou aveco des
bandes claires, Du centre de la tcuffe de feuilles se développe 1line
florescence & Tleurs nombreuseg et jounftres,

Adre de répartition : du 3énépzl au Cameroun , En RPB, on
neut le récolter dans de nombreux milieux de tout mays 3 fourréds Lit-
toroux, fourrés sur termitiéres, rochers, foréts, savancs,

Ie jus des feuilles appligqué sur les plaies ulcéreuses sotle
ve 1 edicntrisation, de mBme que pour ecclle du cordon cmbilical et
celles de la wvericelle, Cette tlwrapie se retrouve su 3énégal, en C8ie
AtIvoire, au Ghonm et au Nigéria,

1Z  TRAITSHENT DE LA BLENNOHRLGIE ET DES IALADIES CARDIOw
VASCUIAIRES

Reuvolfia vomitoris Linn. (Apocynacée)

en Fon 1 IETIN
en DBwé ¢+ DODEMAKPOWE

en Yoruba : IRA IGBO, ou ISCFEIYEYE (Le Ffruit qutemporw
tent les siseaux pour manger)

Petit arbuste de 2 & 5 m de haut & feuilles wverticillées,
de 10 & 20 cm de long sur 3 & 10 ecm de large. Chogue Teuille est o=
cuminégec, Tes Tleurs sont netites et en inflorescences toerminalces,
Pruits rouses 4 maturitée, Il est ri2vandu en Lfrigue interdrowpicale
forestidére et coractérise les forBts dégradées et les cloiriéres,.

En RPB, on le trouve dns les lieux inoultes, duns les
sovanes cftidres sur sable draindé, dens les fourrés poussant sur les
plotenux de terre doe barre et dens lces sous—-bois du Nord,
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Bn RPB, on le considére comme la femelle de Vocango afrie
cana (AKO - DODO en yoruba). On Ll'utilise dans des cas trés voriési
Ses propriétés diurétiques expligquent sans doute gqu'on l'emploie pour
soigner ls Blennormgie, comme é'ailleurs plusieurs autres plantes
diwrétiques (Qperhavia erecta et Boerhavioc diffusa (Nyetaginnoées)
(GBADA~GBADA, HLNDUKPO en Fon, BTI PONLA en yoruba, KATCHUMWANYIL en
Mina), par exemple.

Ie partie de la plante reconnue efficace ast 1l'icorce de ro=
cine absorbie en décoction.

Les autres utilisctions ern R.P.B. sont les muivantes

- infusion de feuilles et d'Scorce contre la fizvre et
1tlamaigrissement

- l'infusion de feuilles saches contre legs vomissements

~ les boins dlinfusion de feuilles séches contre les convul-—
sions et liépilepsie,

~ 1l'infusion légére de rocine pour falre dormir les bhébés

—~ onfin lt'écorece de sn racine pour calmer les fous et dons
les cns dthypertensions.,

Leg mBmes proprié&tés sont reconnues en Guinde, ou Ghano, en
C8te dV'Ilvoire, au Nigéria.

Ses multiples emplois sont 4 attribuer & so comwosition
chimique riche en alecaloIdes, Quatre de ces zlecaloIdes entrent aectuel-
lement dans la thérapeutique moderne o e principal est lo réserpine
dont llaction hypotensive et tranquillisante a &té pharmocologiquement
démontrée.

Cutre l'action sur le systéme nerveux, les autres alecloldes
ont we 2ction sur le rythme des batitements cardiagques, sur les vals—
seaux (vaso—dilatation) sur les mouvements respiratoires {rslentisse~
ment)}, sur 1'-ppareil digestif (provoquent 1la disrrhde), Cortains sont
aphrodisinaques et fébrifuges.

Li CONJOLCTIVITE

Dissotis rotundifolia, Trioma (MélastOmatacées)

en Mina s XEXBFAN

en Yoruba + AWEDE

en Yoruba & LPO-IBA (Po = rejeter, iba = fidvre).
en Inn e OETE

en &dja : HUNMAN

Dissotis rotundifolia est une petite plonte herbacde et
4dtolle sur e sol trés commune, dims les jardins, au bord des chemins
ombropdts, dons les villages, La tige et les feuilles sont pubescentes,
les flcurs sont rose~mauves,de 2 cm de dismétre., Elle csi treés
répandue en Afvrdque tropicale, de 1~ Guinée au Cumeyoun,
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En RiP.Be., on la trouve l.ns tout le pays ol elle est utili-
sée pour gudrir deux maux essentiels @ loconjonctivite et la toux. le
décocté de feuilles est employé en bains dl'yeux dans les eos de ogﬁﬂonc—
tivite, ou cbsorbé buccalemcent pour calmer la toux.

Bn mélange avee Indigofern spicata (AGODm.en Fon), Desmodium
ramosisginun (ZEDALI en Fon et Adja) et du Kaolin, elle serait anti-
diarrhéiquea

Ia m8&me médication se retrouve en C8te d'Ivoire,an Ghaona et
au Nigdéria oll on sten sert aussi pour calmer les douleurs rhumaticmales
les mowx de dents, et comme plante rituelle,

PLANTES DIURETIQUES

Boerhavia diffusa Linn, (Nyctaginzcée)

Baerhovio execta Iemn. (Nyctaginacée)

en Fon t GBAGBADA
en Yoruba t EBTIPONIA ou ETIKFPELELA
en Minz 3 KATCHUM-ANYI

Oes herbes, de 10 & 40 cm de haut, ont des feuilles o00ppPO=~
Bées enticéres, ovales atteignant 6 cm de long,mais souvent plus potites,
Les inflorescences, sons feuilles, comprennent de petites fleuvrs roscs,

fes deux espéces souvent confondueg sont des manvaises hepre
bes, répandues dons tous les pays intertropicaux du monde, dens les
champes oultivés, au bord des chemins, et dons lez villagoec,

En RPB, la décoction de 1:. nlonte frafche ou séche oonstitue
une boisson Ffortement diurdétique employde dens le cos de réltréoisses
ment urétral., En bain elle sculage 1o fatigue musculaire j; la nlante
caleinde entre dans la composition de la pouwdre noire qui pudérit lo
eandidosc tuscole des enfonts (Magnen),

=~ Teg propriétés diurétigques de cette nlonte ne sont pas
reconnues dens los autres poys de 1'0 ¢t fxic din, Cependoant, les
tests phormocologigues ont montré que llextrait de la pionte provoque
une forte diurése chez les onidmaux, plus occentuée gue pour ntime
porte quelle autre plante diurétique.
Les gudrisseurs béninois sont donc scientifiguement, parfaitement
approuvis en utilisant cette plante comme le meilleur diurétique.,

Cassia ocecidentalis ; Linn, (Césalpiniacées)

Nom vulgaire ¢ faux kinkiliba

en Pon : AYAXWENU (MA), AHWUADEME
enn Yoruba i RERE, .BO~RERE (abo femelle, considée

rée comme la nlante femelle de Cossic
L L e e e
tora



en Mins t HESISAN
en Baribz 1t SQ0UN MAHDQOU

on Soumba ¢ TOUTCUKOTI

Clest un petit arbrisseau vivant de 1 &4 3 ans, les feuilles
sont composées de 4 A4 H maires de folioles glabres, Ie pétiole présenle
des glondes & sa base. Lo paire de folioles terminales est »lus lorge
que les cutres. Les fleurs sont jaunes, les gousses aplaties peuvent
atteindre 14 cem de long. Blle pousse dons toutes les régilions tropiocales,

En RPB, on peut lo r&eoclter dons tout le poys, aux abords
des villages ou elle est plantée ou entretenuc,

Clest une plonte essenticlle de lo nharmacopee béninoise et
ges us.es sont multiples. Te principal eet celui de diuréticnuespor |
conséauens fébrifuge 3 les feuilles sont préparées en décoection ou bieng
sont froissées et mocérées dans llecus Les graines grillées pulvérisdes
peuvent remplocer le c¢afd por le gollt bien que ne conternint nas de
cnnféinc, Cette vouwdre se vend sur le marché de Cotonou dons de petits
couvercles de bofte. Lo boisson obtenuc o, comme les feuillesy des
proprriétés diurétigques.

I décoction de plante entiére est employée pour solmmer
ltistére, lc paludisme, comme Ffortifiant et antinévralgiyae .

- Trag estimée en Afrique intertropiczle, en Nouveclle Calédo—:
nie, & ladegoasoax sy en Chine, ses usages sont nombreun et poxfaite-
ment confi¥més.

Lezs teosts vhormacolegiques ont confirmd® les pronridétis dive
rétigques et mis en évidence lo toxicité des grazines frafches due &
une toxalbumine t L'intoxication commence par une diarrhée, puis la
léthargie avec altération de 1~ démarche, enfin hémoglobhinuric.

Les groines torréfiées perdent lewr toxicité et neuvent
Btre consomates sins crainte comine succédané du café.

Les extraits alcooligues, benzénigues et pétroléiques se
sont ~évélés efficaces contre certains microbes @ (StaphyloGOque doré,
bacille subtil), et certiins champignons microscopiques (Aspergilles,
Pénicilles)a

Les extraits agqueux de feuilles et de tige ont unce cetiviteé
anticancéreuse,

Diohrogstachys glomerata (Forsk;) Chiov, (Mimosnoées)

Nom vulgaire 3 Mimosa clochette
en Fon 1 BADAHWEN
en Bwé : KLIKE

en Yoruba t KARA



CYest un arbuste ou un petit arbre facilement reconnu par
8es ¢pines,ses feuilles composées bipennées, aux trés nombreuses Lo~
lioles. Bes inflorescences comprennent des fleure jaunes su comnet et
mauves & lo base, en épis de 6 4 8 cm de long., Ses fruits, gousses
ondulevses ou tordues sont groupés poxr 8 4 15,

In RPB, on peut le trouver du Sud au Nord, dans les lieux
gecs, savanes, bord des routes.

IVécorce de tige et de rncine, préparée en décoction est
considiérée commo diuwrétique et de ce fait utilisée dans le traitement
de 1a blemmorragie, On lui recommaft aussi des propriétés stomachiaues.
Lo poudre d'éocorce sert contre les morsures de serpents, les racines
contre les maux de dents.

Des obgervations identiques ont été faites au Bénégel, en Bicrrs Leonc,
en Guinée, au Libéria et en CBte d!Ivoire,





