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LES NIVEAUX T* INTERVENTION DU GUBRISSEUR

pay H, COLILOMB

Je point de vue qui est développé ici est celui du novelisntre

confranté au guérisseur qui, ¢omme le psychiatxe, s!ogoupe de wlodiics
dites mentales, ou mieux de la "folie",

Il zemble utile de préciser la position du psychiotrc ot I
fagon dont il a pu B8tre conduit a réfléchir sur le guérisseur,

Le psychiatrie, selon les moddles oeccidentaux (dnstitutions:,
conceptions de la folie) est d'introduction récente en Afrique.

Le colanisateur d'abord, les Pouvoirs Publics des Bi.its indtw-
pendonts ensuite, ont construit des asiles psychiatrigues aveort dlen-
viscger wne assistance aux malades mentaux, Cette antériotité posait
nettement le problédme : le malade mental, pergu comme porfteur de désor—
dre, devait &tre écarté de la vie familialde et sociale, renfermét dens
des "sabanons® dépendant plus ocu moins des h8pitaux généraux. Cette
formule a trouvé des é&chos } aujourd'hui encore il est eonstruit des
forteresmses solidement cadenassées pour renfermer les fousa

Le psychigtre ne vient qulaprés, Il luli est demandé de slocou-—
per de eeux gque la saclété a rejetés, Généralement il est seul, sans
moyens ou agsisté par des infirmiers sux aussi rejetés pour des raisons
diverses. Sa présence, 8i elle ntest pas trés efficace ou opération-
nelle, sert au moins de garant A 1ln bonne ¢onscience des Pouvoirs
Publics, Clest dans ces conditions que le »sychiatre est rapidement
eonduwit & stinterroger sur le sens de son asgtion et sur son r8le & s
la samwté mentale, Il constate alors gque la psychiatrie, celle qui cst
efficace, qui concermne la gquagi totalité des malades mentaux sincn 1o
totalité est foite ailleurs que dens les asiles ou cabanons, Ellc cet
faite dans lo famille du malade, dans les villages et les goncessions,
par les guSrisseurs que nous appellerons "psychiatres traditioconnelsh,

Le psychiatre constate aussi que se fait un certoin portare @

w 1Th8pital psychiatrique est réservé A ceux qui sont 4dja
rejetés puor leurs familles et la société § 4 1L'h8pital psychiastrique on
ealne modis on ne guérit pas

= lese guérisseuwre reg¢oivent les malades qui sont inténris
dans les oirocouits de gpoins traditionnels et ne sont pas rojetés 3 ils
guérissent complétement,

In guestion se pose aslors : comment et pouwrquol les gudrige
seurs gudériggenteils 7

Nous savons que ecette question est plus générale et ne
goncerne pas seulement les "psychiatres traditionmels®, mais tous les
guérissours. Nous savons aussi que 1la médecine traditionnelle ne more
celle pas lthomme, ne fait pes de dighotomie corps esprit, mais envi-
sage l'homme en tent qulunité au eentre d'un environnement humain,
matériecl, epirituel avec lequel il est en relation é&troite, sinon en
commmication permanente,
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Mnis notre expérience nous a confronté avec les gudrissewrco
plus ou nwoins aplicialisés dans le traitement des maladies mentolcs,
Clest eux qui nous ont enseigné les conceptions de la maladie mentele,
clentmiwdire les représentations, ou les modéles explicatifs qui
rendent compte, de fagon signifiante pour tous, du phénoméne de la
folie en tant que dimension reconnue et acceptée de la personne :
humainc,

L4 FIANTE

Les modalités dl'intervention du guérissewr seront ~ritifiaisilo-
ment séparées, Nous avons 1l'habitude de considérer dans ltlinterventicn
du psyohiatre ou du thérapeute trois niveaux : un niveau biologiqus, :
un nivesu psychologique, un niveou soeiologique. Cette division »dénond
& un soueci dlanalyse qui n'est pas toujours le meilleur mode A¥o9pli-
hension de lo réalité.

Stacissant du guérisseur, on peut, ecompte tenu du »Blc du :
médicament utilisé (généralement préparation & base de plantes ou ;
dtarbres s feuilles, fleurs, éeorce, racine,) distinguer aussi oc qui :
serit de llordre du bilologique et le reste, clest=a~direc tout cc

guil interviént hors du champ bioclogique.

Ia plupart des recherches en médecine traditionnelle ont pour
objet la pharmzmcopée. Il stagit de repérer, aupréds de ceux qui leg %
utiligent, les esnéces phormacologigues intéressantes, de préciser ¢
1z portie active,de procéder scit A des extractions, soit & dos nrinie i
rations pour L'utilisation thérapeutique, Cet aspeet de la :uidceinc
est strictement biologique. é

Mhis, m8me a ce niveauw, il foaubt sowligner que, pour le
guérisscur, la plante nlest pas réduite & son aspect bilologiguc, Ie
rapport entre guérisen , ou effet curateur, et plente n'est pas simple, {
Il =2e Btagit nas seulement dtune wction pharmacologique. Lo plante ;
ou 1'orbre est reconnu comme individu pris dans le réseau des relations
qui unissent +tous les existants,

Ie pouvoir de guérir nl'est pes un donné isolé, indépencont,
agissant toujours de la m8me fagon. Il est tributaire de 1lTenvironne-
ment et en particulier de la rolsotieon avee le gudrisscur. Il doit
&tre demnndé, orienté, renforcé. Le rituel de 1o eueillette {choix
de "itindividu arbre", préparation de llofficiant, paroles adressses &
1lfarbre, offrandes compensatrices, mode de Préhensiones ) comme 1L
rituel de la priparation du produit qui sers promosé & lthomme -wlode
(modalités, temps et lieu du pilonncge =~ incantations - cobjets, invooe
tis de wuisaonce, mBlés a la plante en des temps précis du tyrvoil
de transfdrm&tion...) indiguent bien qu'il s'agit dl'asutre choue cuc
de vhormocolosie au sens occidental et scientifique du terme. Ici
1thoume communigque aves la plante et clest parce qu'il y a cormunici s
tion que le »nouvoir de guérir peut 8tre utilisé dans un senc Honefi-
que poxr le guérisseur, Los gudrisseurs répétent d'ailleurs volontiers:
Pje neux tlindiquer toutes les plantes, le détail des priparations,
meis si tu les cueilles n'importe comment, si tu ne prononces n:s
les versets, si tu n'es pas préparé pour ce travail, la plante uc
guérira pes § bien mieux, lteffet peut Bbre contraire, Pour que tu

puisses foire comme mei, il feut que tu deviennes guérissewr ".






